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ન સુદ્રકઃ---- 
ધીરજલાલ ટરોકરશી શાક. 
જ્યોતિ ચુદ્રણાલય, ” 
જુમામસીદ સામે, અમદ્દાવાદ-- 


પરિચય 


લૈખાના અનેક પ્રકાર છે : સામાજિક, નેતિક,, રાજ- 
શ્ીય, ધાર્મિક લેખો પેકો કેટલાક તત્ત્તઝ્ઞાનને લગતા હોય, 
જાઇ નેતિક અને ધાર્મિક મિશ્ર હોય અને કેટલાક માત્ર 
આત્મદૃષ્ટિએ લખાયલા હોઇ ચોગ અથવા અધ્યાત્મના 
વિષયને સ્પર્શ કરનારા હોય. 

ચોગ કે આત્માને લગતા વિષયો લખવામાં કેટલીકવાર 
આત્મસન્સુખતા હોય છે અને કેટલીકવાર માત્ર લખવાની 
શક્તિપ્રાસિન્ની માન્યતા પર આધાર રાખી જનર જન 
“આતર પણુ લેખો લખાયલા હોય છે. 

કોઇ વખત સુખી ક્ષણુ આંતર સન્‍્સ્ુખતા થાય ત્યારે 
અ'દરની -પ્રેરણીથી લેખો લખાઇ ન્ય છે. એવા લેખા 
જખનાર પોતે વાંચે ત્યારે થોડો વખત એને પણુ શાંતિ 
થાય છે અને જીવનની મીઠી ઘડીઓનાં સેણુલાંની સ્મૃતિ 
તાજી થાય છે. 

આવા કેટલાક લેખો આંતર પ્રેરણાથી લખાઇ ગયાં 
છે-એનેો અત્ર સ'ગ્રડુ કર્યો છે. એની સાથે લેખન સ'વત 
ખઅતાવવાને હેતુ પ્રેરણાના વિકાસનો મારા મન પર જ્યાલ 
રહે તે હોઇ, જાહેર પ્રજાને તે ખડું ઉપયોગી નથી. 
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સારા: લેખોને મારી સગવડે ખાતર સૈ' છ વિભાગમાં 
વહેચી નાખ્યા છે. આ સગગ્રહુમાં સે] બનતા સુધી (૧-૧) 
અને (૧-૨) વિભાગના લેખાજ દાખલ કર્યા છે. આ આખા 
સગ્રહુમાં માત્ર આત્મટૃષ્ટિને જ નજરમાં રાખી છે, એમાં 
સામાજિક કે ચર્ચાત્મક લેખ સક પણુ નથી અને એકાદ 
અપવાદ સિવાય લગભગ સર્વ લેખો જૈન કે જેનેતર આન- 


દથી વાંચી રકે એવા હોઈ, જાહેર પ્રજાને સાદર અર્પઃથુ 
કર્યા છે. 


આ લેખોમાં'વિવિધતા તે। છે, પણુ લગભગ દરેકની પાછળ 
આંતરદશા સન્‍્સુખ થવાની તાલાવેલીની ભાવના હોઈ, એ 
સગ્રહનુ' નામ “ સાવ્યને સાગે ? રાખ્યું છે. સાધ્ય તો 
સર્વનુ' એક્જ હાઇ શકે: આ જ નળમાંથી સુછ્ત થઈ અનત 
આન:દનુ સાચ્રાજ્ય પ્રાસ કરવુ અને નિર્વિકાર દશામાં રહી 
સુખ દુઃખ કે રાગદ્વેષાદિ ક્‌દ્વોનો સર્વથા ત્યાગ કરવે। અથવા 
તે પર વિજ્ય પ્રાસ કરવો. આ “સાધ્ય ને “માગે” વધતાં 
કેવી કેવી વિચારણા થાય, તે મારા શખ્દોમાં જૂદે જૂટે 
પ્રસગે વ્યક્ત :કરી છે, અને સ્વપરાહેતની નજરે અત્ર 
તેના સગ્રહુ કર્ચા છે. 


“સાધ્યને। માર્ગ” સણહેલે। પણુ નથી અને વિકટ પણુ 
નથી, પણુ એ રસ્તે ચઢવા માટે અદરનેો પાકો નિણુંય 
કરવાની જર્‌૨ છે. એની કોઇ કોઇ ચાવીએ મળી નાય તો 
ત્રયાસ કરવા ચોગ્ય છે અને સ્રટળ થાય તો ખાસ આદરણીય 
છે. એવા માગે જવાની ભ્રાવનાકાળે સુસ્ટુક્ષુ તરીકે મને કોઈ 
જાઇ સ્કુરણાચોા થઇ તે નોંધી રાખી છે અને તેનો અત્ર. 
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સ'શ્રહે ઢયો! છે. એમાં વિરાધ નહિ આવે, પણુ જૂદાં જૂદાં 
ટૃષ્ટિખિન્દુએને સસ્જવાં તો પડશે. એમાંથી કોઈ ઉપારેય 
તત્ત્વ પ્રાપ્ત થાય તો! લેખકને પ્રયત્ન સકળ થવા સાથૅ 
જિસ્તાસુને લાભ થશે અને તે નિમિત્તે લેખકના પ્રયત્નને 
કાંઈક બદલે। મળશે. આમાંને કોઈ પણુ લેખ સાહિત્યનીં 
ટાષ્ટએ લખાયલે। નથી. એમાં સ્તાનને ખતાવવાને આશય 
હેતો નહિ અને હાઇ શકે નહિ. સાહિત્યને અને આત્મટૃછિને 


આસ વિરોધ નથી, પણુ સાપષેક્ષટ્છિએ નજર કઈ રહી છે તે 
પર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર જણાય છે. આ લેખો ઉતાવળથી 


વાંચવામાં લાભ નથી અને વાંચીને સાહિત્યનજરે ટીકા કરવા 
લાયક પણુ નથી. એમાં આદરણીય તત્ત્વ જણાય તે જીવવા 
લાયક છે અને તે દૃષ્ટિએ લેખો વાંચવા ખાસ વિસ્તસિ છે. 
આત્તમિક વિચારણામાં દેખાડો કરવાને કે વિદ્ઠત્તાના આડ'બર 
કરવાને સ્થાન નથી અનેતે રીતે એ લેખો ઉપર વિચારણા! થાય 
તે આત્મહિત ખાતર જરૂરી છે. આ સ'ગ્રહુ નવલકથાની રીતે 


વાંચવો નહિ કે રેલવે ઝે ગાડીમાં ખે પાનાં વાંચ્યાં ન વાંચ્યાં 
અને બીજી ખટપટ જે વાતોમાં પડી ગયા-તે રીતે વાંચવાને 


નથી. શાંત સસમય, શાંત વાતાવરણુ અને મનની સ્થીરતા હાય 
ત્યારે વાંચી તે પર વિચાર થશે તે। તેમાંથી કાંઈક પ્રેરણાત્મક 
તત્ત્વ મળી શક્શે એવી લેખકની માન્યતાને પરિણ્રાસે આ 
સગ્રહુ સાદર કરવામાં આવે છે. આટલી વાતે] કરી જનતાને 
વિસસિ કરૂં છે કે આ લેખોમાં સુનરાવર્તન દેખાય તો ક્ષમા 
કરવી. લેખા નૂરે જૂદે વખતે લખાયલા છે, એટલે એના 
સ'ઞહેમાં સુનર્ક્તિ દેખાય તે! તે ક્ષતવ્ય ગણાવા અલ્યર્થના છે. 
- “આ સર્વ લેખા થ્રી જેન પર્સ પ્રકાશ માસિકમાં છપા 
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યલા છે તેમાંથી તારવી કાઢયા છે. એ લેખોની પાછળ એક જ 
ભાવના જણાશે અને એ સર્વને સાર એકાદ વાક્યમાં મેળવી 
શકાય તેમ છે અને તે શે।ાધી કાઢવા વાચકવર્ગ'ને વિસ્તસિ છે. 
લેખોમાં પણુ તે ભાવ અવારનવાર વ્યઝ્ત થઈ ગયો છે. આ 
જીવનનુ રહસ્ય પ્રાસ કરવા અને તેનું સાફલ્ય કરવા માટે 
ચેપ્તાનું' શું છે અને પારઝુ' શું છે તેની શોધ કરવી અને 
આંતર પરિ્ણાત નિરસ રાખવી એમાં સર્વ લેખાની 
પાછળની ભાવનાનો સમાવેશ થઈ જરે. એ વિષય ઘણે 
વિશાળ છે અને છતાં એક વાક્યમાં સ કેલી શકાય તેવો 
છે. એને ઘણાં દૃષ્ટિખિન્રુથી વિચારવાની જર્‌ર કષ્ટસાધ્ય 
જીવો માટે છે અને આપણામાંના ઘણાખરા એ વર્ગના હોઈ 
એને કોઈ ઉપયોગી વિચારમ્રવાહ સળે તો તે સુયોગ્ય છે 
એમ વિચારી આ સગ્રહુ તેયાર ક્યો છે. 

આવા લેખો લખવાની મારી ચે।ાગ્યતા કેટલી એઓઇછી 
છે તે હું સારી રીતે સમજુ છું. મને અનેકવાર લાગ્યું છે 
જે ઘણીવાર સે નાને સ્ડાઢહે સટી વાતે! કરી છે. એમ 
કરવામાં મારી કોઈ કેઈ સુખી ક્ષણ! માટે મારી જાતને 
પનચ સાનું છુ. લેખ લખનારમાં એવી વાતેોમાંનુ કાંઈ છે 
જે નહિ તે ન્નેવા કરતાં વિચારમાં કાંઈ આર દશન છે કે 
નહિ એ નજરે લેખા વિચારાય એમ હું ઇઈશ્છ્ છી. મારી 
તાકાત ખહારની ઘણી વાતે સે ક્ટ્રી છે શએનેો સ્વીકાર 
કરતાં મને જરાપણુ સક્રોચ નથી. જેમ ઉપમિતિ કથામાં 
વિમળાલેોક અજન (સાન); તત્ત્વપપ્રીતિકર પાણી (દર્શન) 
અને મહાકલ્યાણુક લેોાજ્ન (ચારિત્ર) શર્યા' છે તેમ આમાં 
ક્રિયાનાં રહસ્યો અને અતુશવનાં ક્કુહ્લિગો સ સ્પર્શ્યા' છે 


(૭ ] 


અને ઉકત કશ્રા એના મડઠાન લેખક શ્રી સિદ્ધર્ષિ પર ઉપકાર 
કરવા સાર્‌ વાંચવા સાંભળવા એમણે વિગ્પ્તિ કરી છે, તેસ 
આખા લેખા મારા પર ઉપકાર કરવા વાંચવા વિસ્નપ્તિ છે. 


આ સગ્રહેમાં ૨૫ લેખો છે. એમાંના ઘણાાખરાને 
થી ત્જેન ધર્મ પ્રકાશના ત'ત્રીએ વાષિક અતુકેમણિકમાં 
નેતિક લેખોની કક્ષામાં મૂક્યા છે. એ વાત મને સસીચીન 
લાગે છે. એમાં અચળ જેન સિદ્ધાંતને વાંધો આવે તેવી 
એક વાત ન આવે એની ખાતરી તે એતુ જેન પમી 
પ્રકાશ માસિકમાં સ્થાન છે, પણુ તે ઉપરાંત આમાં વ્યવહાર 
અને નીતિનુ' મિશ્રણુ એવી રીતે થયું જણાય છે કે એને 
'સાધ્યને માગે? ઉપનામ મળે તો એની સાર્થકતા નામા- 


શિધાનમાં થાય છે એમ મને લાગે છે. નીતિ અને પર્ષને 
વિરોધ તે! હોય જ નહિ એતો સામાન્ય વાત છે, પણુ 


નીતિની ઉત્યુષ્ટ હદે ધર્મના અ'તરમાં પ્રવેશ ઠેઠ સુધી ચળ 
શકે છે એ જેન ધર્મ નુ' અનેકાંત સ્વરૂપ સમજનારને 
જણાવવાની ભાગ્યેજ જર્‌૨ હોય. 


વારવાર મનન કરી આ લેખો વાંચવા વિસપ્તિ છે. 
અત્યારે વાંચનની એટલી દિશાએ ઊઘડેલી છે અને ઊઘડતી 
જાય છે કે એમાં વારવાર વાંચન કરવાનું સૂચવવું એમાં 
પણુ ધૃછતા લાગે છે; છતાં અસ્ર દષ્ટિ નજરમાં રાખી ધૃષ્ટ 
ગણાવાના જોગે પણુ એવી વિન્તષ્તિ કર્‌ તે! કૃપા કરી તે 
તરક લક્ય આપવુ અને ધૃષ્ટતા માટે ક્ષમાયાચના કરૂં 
તેને સફળ કરવી. 


મહુવા નિવાસી શ્રી વનમાળીદાસ રાયચ& વારેયાના 


[૮] 


'સર્મપત્ની ગ. સ્વ. લક્ષ્મીખાઈએ આ પુસ્તકપ્રકાશન સાઢે- 
“એદાર્ય બતાવી શ્રી વનમાળીદાસના નામ સાથે તેને નનેડવાની. 
ઇચ્છા ખતાવી તેથી આ લેખસ'ગ્રહુ લૈયાર કરવા મને પ્રેરણા. 
થઇ છે. ગ્રેરણા માટે તેમનો આભાર માનુ છું. આ સગગ્રહે 
જનતામાં આદર પામશે તો સે!ઈજન્યના વિષય પર એક 
*લે[ઝ્ના વ્યાખ્યાનમાં સે આર લેખો લ'ખ્યા છે તેને પ્રકાશન. 
ઝુરવાની ચોજના કરીશ. એ સ'ગ્રહુ આનાથી રોટા થવા 
સ'ભવ છે. સદર સર્વ લેખા પણુ ઉપર્ુંકત માસિકમાં પ્રકટ 
થયેલા છે. અવકાશે એ કાર્ય હાથ ધરવાની ભાવના છે. 


આક્ઠી આવા નાના સગ્રહેમાં ઉપાદ્ઘાત કે પ્રસ્‍તાવના. 
શું હાય? આસુખ દ્વારા જરૂરી પરિચય કરાવવાની રીતિને 
સ્વીકાર કરી આ સ'ગ્રહુ જનતાને સાદર કરવાની રજા લઉ છું. 


સુંબળઇ, ચોપાટિ સિ. ડ્રેસ. મલબાર વ્યુ ર 
_ શેષ દરામી સ'. ૧૯૯૬ માતીચ'& 





વિષયાતુકેમ. 


સ'જ્યાનિર્દેશ લેખ સમય 
૧ આત્મનિરીક્ષણુ (સ. ૧૯૫૮) 
૨ જળમદિરમાં સાત્વિક કલ્લેલ. (સ. ૧૯૭૪) 
૩ વિચારણા અને અવલે[કંન. (સ. ૧૯૭૯) 
૪ ભૃલ્યો બાજી. (સ. ૧૯૮૨) 
પ જિનેન્દ્રપૂજા. (સ. ૧૯૬૦) 
દ્‌ કજુવાલુકાને લીરે. (સં. ૧૯૭૫) 
છ મળેલી ગુમાવેલ્લી તક (સ. ૧૯૮૧) 
૮ પરિણુતિની નિર્મળતા. “ (સ. ૧૯૮૧) 
૯ આત્મમ થન. (સ. ૧૯૮૩) 
૧૦ સ'તસમાગમની સુખી ઘડી. (સં, ૧૯૮૩) 
૧૧ મસ્ત સુસુક્ષુના વિલક્ષણુ ઉદગારો. (સ. ૧૯૮૮૪) 
૧૨ વિલક્ષણુ અતુલવેો।. (સ. ૧૯૮૪) 
૧૩ સતસમાગમની ખીજી ધડી. (સ. ૧૯૮૪) 
૧૪ તપ્ત વાતાવરણુમાં અપૂર્વ શાંતિ. (સ. ૧૯૮૪) 
૧૫ ઘાંચીનો બળદ. (સ. ૧૯૮૪) 
૧૬ પાણી વલેર્યું. (સ. ૧૯૮૪) 


પૃષ્ટ 


૧૨ 
૩૨ 
પ૨ 
૬૧ 
૭૩ 
૮૬ 


૧૦૯ 
૧૨૧ 
૧૩૫ 
૧૪૫ 
૧૫૮ 
૧૭૩ 
૧૮૫ 
૧૯૬ 


"૧૭ 
૧૮ 


:૨૦ 
"૨૧ 

૨૨ 
"૨૩ 
૨૪ 
"૨પ 


[૧૦ 


જતની ખાજી ટાર મા. 


ઝુદરતના ન્યાયની વિચિત્રતા. 


સાવધાન. 

શાંતિની શેમાં. 
કેટલાક પ્રશ્નો. 
સઝુદ્રતીરે સિત્રગોાષ્ટિ. 
ઝીણી વાતોનુ' આંતર. 
આત્મપરિકસ્મા. 
સમેતશિખરને માગે*. 


(સ. ૧૯૮૪) 


(સ. 
(સ. 
(સ. 
(સ. 
(સ. 
(સ. 
(સ. 
(સ. 





૧૯૮૪) 
૧૯૮૬) 
૧૯૮૭) 
૧૯૮૯) 
૧૯૮૭) 
૧૯૯૧) 
૧૯૯૩) 
૧૯૭૫) 


૨૧૬ 
૨૨૯ 
૨૩૭ 
૨૫૧ 
૨૬૫ 
૧૭૨૬ 
૨૮૮ 
૨૯૮ 
૩૧૧ 


9૫૬૦ ડ્‌ રૂથ ૧૨ સૂજપડસસર્‌ ૧ 
ન _ "૧૫૫ ર્‌ ૧, 





# જ ૨ 
શ્રાંચયુત્‌ વનમાળીદાસ રાયચ'દ વારેયા 
જન્મઃ જેઠ સુદ ૧, ૧૯૪૪ | 1 દેહોત્સર્ગ: માગશર સદ ૧૪ સ. ૧૯૮૬ 





શ્રીયુત વનમાળીદાસ રાયચ૬ વારેયા' 


ભાવનગર સ્ટેટના મહુવા શહેરમાં તેમનો જન્મ સ. ૧૯૪૪નઃ . 
જેઠ સુદ ૧ ને રોજ થયો હતે. તેમની પદર વર્ષની વચ થઈ ત્યારે 
તેમના પ્િતાશ્રીનુ' અવસાન થતાં કુટુખબચિ'તા તેખના માથા પર 
આવી પડી, એટલે અભ્યાસ છોડી એમણે નિર્વાહના સાધને સોધ્યાં. 
૨રઆત ૧'દર ર્પીઆના માશિક પગારની નોકરીથી કરી, આપખળે 
વધતા ગયા. રોઠ ખીઠાભાઇ નથુભાઇના એકસપોટ' ઇમ્પાટ ખાતામા. 
ભાગીદારી થઇ અને ત્યાં તેમણે પોતાનો કુદરતી ચાલા૪ઝી અને 
આીવટ સાથે પ્રમાષિિક વ્યવહારના અનેક દાખલાએા બતાગ્યા,. 
બ્યાપારી તરીકે સારી નામનદ સએેળવી અને એ રીતે પોતાનેદ 
યશ દીપાવ્યેશ. 


એમને સ્વભાવ 'ખૂબ પ્રેખાળ હોઇ, એ અનેકને મિત્રો કરી 
ક્રડતા હતા અને સ્પષ્ટવકતા હોઇ સાચી વાત નિઃ ખાલસ દીલે. 
કહેવામાં જરાપખણુ સ'કોચ ન રખતા. છીવનલીલાને વિસ્તર્યાને. 
અનેક વર્ષે વીતી ગયાં, છતાં તેમના સબધી અને મિગો તેમને. 
હજી પણુ યાદ કરે છે એ તેમની સંબધ બાંધવાની અને જાળવવાની 
યીતિ દાખવે છે. 


ગોમેક મતુષ્યની ગણુના કરવામાં તેનો શોખ કેવા પ્રકારને હતેદ 
તે અગત્યનુ' સ્થાન ભોગવે છે. શ્રી વનસાળીદાસને આન દઘનજના 
પદો અને અધ્યાત્મ વિષય તર ખખ તાલાવેલી લાગેલી હતી. 
અને તેઓની અ'ત અવસ્થા દરગ્યાન જેમણે તેમને પદો બોલતા 
સાંભહળયા તેએા તેમની છહુદયમમંરાતા સમજી શકયા હતા. વ્યા- 
પારીતુ' સરળ જીવન, સગાં સખઅખીનુ કાર્ય કરવાની ભાવના, 
પ્રમાણિક જીવન જીવવાની તમત્રા અને થોગ અધ્યાત્મના પુસ્ત-- 
કરોતુ મનનપૂવજક વાંચન-એ સર્જ સાદા પણુ સાધ્યલક્ષી જીવનને 





[૧૨] 


બરપ્ખર સૂચવે છે. તેઓને જે વિષયેદ ગમતા હતદ તેવપ ધિષયેા- 
જશેખેપ્તુ' પુસ્તક તેઓના નાખ સાથે જેડાય એ એક રીતે તદન 
થેપ્ગ્ય હકીકત જણુપ્ય છે. તેએ સ. ૧૯૮૬ ના સાગશર સુદ ૧૪ને 
રાજ યોગપષપદેો ગાતાં ગાતાં દેહમુક્ત થયા અને પોતાની પાછળ 
ખે ષુગી વૃધ્ધ (સાતા અને પત્નીને ખૂજી ગયા. અપ રીતે બે'તાલીશખાં 
વષષમાં તેમને! દેહવિલય થયો. અન'ત શાઈડ્તિના આત્માને તે! જન્મ 
ખરણુ નથો. બાછી શરીર છટી જાય તે વ્યવહાર નજરે “મરષુ” 
કહેવાય. આવા સ્વશમકેતથી વવેભદ યુવડનુ' જીવન વ્યવહારદષ્ટિએ 
સુચાગ્ય ગણાય અને સપ્ધ્યને માગે? પ્રગત ગણાચ. તેસતા આત્માને ' 
શ્ાત્તિ મળે. 


5-૨ 





"િ-ષ$” 








દ સાતિમત એસ વિચારેોરે, મત સમતીચતકા ભાપ્વ 
દ સાતસત એસ ધવસારા ૨. 


વસ્તુગતે વસ્તુ લહોારે; વપ્દાવિવાદ ન કૅપચ; 
સૂર ધતહાં પરકાશ “ચારે, અ'ધકાર નવિ હોચ. ૧ 


રૂપરેખ તિહાં નવિ ઘટેરે, સુદ્ર ભેખ ન હેય; 
ભેદડ્રન દષ્ટિ ડરી પ્યાર, દેખો અતર જેચ. ૨ 


તનતા સતતા વચનતા ર, પર પરિહતિ પરિવાર; 
તતખનવચના(તત ઈપચારે, અિન્ટ સત્તા સુષખખકાર- ૩ 


ર અ'તર સુદ્દધ સ્તરૃષસે' ર, નહિ વિભાવ લવલેશ; 
જાસઅ।રપપિત લક્ષથી પ્યારે, હ'સા સહત કલેશ. ૪ 


અતર્ગત ધિહચે ગહીરે, કાયાથી ”"? જ્યવહપર; 
(ચદ્ાન'દ તવ પાસીએ પ્યારે, ભવસાચરકેદ પાર. પ 


જાષ્ટ્રી રાગેણુ. --શક્ી ચિદાન'દજી 


જ્હોન પિ્પપેપષ્હા,તી પા, ધધ, પ્વાસ ૪૧૦-૬૪૫૭,૦૬૪૧૦૬૧ જૂન 


"ફે “તુ જફ 
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૨૯૨૬_ 
સાથ્યને માર્ગ 
[૧] 


આર્ત્માનરીક્ષણ 
છિ [રિ સર્ય પાર્ળાતરસ્મ, વિચ ઝઇળાતે સિસસ્યયી ૪; 
સઘાન્લસર્ડ્નન્લસુઆત્તચએ લજાત્મન ! જિમાસાસનતિસ ગદાિ. 
ડિ અપ્યાત્મજ સ્વીસ. 


વસ્તુ વિચારત ધ્યાવતે, મન પાવે વિશ્રાસ; 
ર્સ સ્વાદન સુખ ઉપજે. અનુભવ યાકે નામ. 
સ્મચસાર નાટડ. 


-નાાધઇન્ીઇશમઇન-. 


“ આત્મનિરીક્ષણુ ? એટલે પોતાનાં કરેલાં કાર્ચાની 
તપાસ, તે પર વિચારણુ।, અને ભવિષ્યમાં કરવા પારૅેલાં 
કાર્યોની સ્પષ્ટ ચો।જના. શાસ્ત્રકારોએ આત્મનિરીક્ષણુનોા 
ઉપચેગ ખહું સારી ખતાવ્યો છે. રાત્રીએ સૂતાં પહેલાં આખા 
દિવસમાં કરેલાં કાર્યો પર વિચાર દ કરવો, અને સવારે ઊઠતી 
વખતે પોતાની ક્રન્ને વિચારવી તે ખહુ જ ઉપચોગી અને 
લાભકારક છે. આવી ટેવથી એહિક અને પારલોકિક લાભો 
શ્રેણીબદ્ધ મળ્યા કરે છે. આ આત્મનિરીક્ષણુથી કેટલા લાભો 
સામાન્ય રીતે થાય અને તેવી સ્વપરીક્ષા કેવી રીતે કરી 
'શકાય એ ખઆખત પ્રસ્તુત છે. પ્રથમ તે સદ્‌ગુણુથી લાભો 
જેટલા થાય છે તે પર વિચાર કરીએ. 

૧, આત્મનિરીક્ષણુથી લાભાલાભ ત'ાસવાની 
ટેવ પડેછ૭ે., આખો દિવસ પ્રાણીએ હારખબ'ધ કાસા 
એક પછી એક ડયે” જય છે, તેમાં પાતાના લાભનાં કાર્ચા 


૨ સાધ્યને માગે 
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ક્યાં છે તેના વિચાર ખહું થાડાને હોય છે. મનુષ્યો હમેશાં 
લાભ તરક તો નજર રાખે જ છે, પર'તુખહુધા તાત્કાલિક 
લાભ તરષ્ તેની વિશેષ નજર રહૈ છે, તેથી ગમે તેવુ અસત્ય 
ખાલી અથવા તે! છેતરપીડી કરી નને પાંચ પચીશ રૂપિઆને। 
લાભ થતે। હોય તે! તેમ કરવા ગ્રૂક્તા નથી. પરિણામે તેને 
આ લવસાં જ હાનિ થાય છે. સત્યને રસ્તે ચાલનાર કદી 
પણુ ફુ:ખ્પી થતા જ નથી. આ લે।કમાં પણુ તેની આખર્‌ એવી જસે 


છે જે તે નને વ્યાપારી હાય તો। તેની દુકાનની ઘરાકી વધારે હાય છે, 
ન તે નોકર હાય તો થોડા વખતમાં ઊચા હોદા પર આવે છે. 
પરઝુ આવા પ્રકારની આખર ન્તસે તે પહેલાં થોડાક પ્રતિકૂળ 
સપાટાએ ખમવા પડે છે, જેમ કરવાને પ્રાકૃત મનુષ્યો 
શષ્તિમાન થતા નથી. આમ થવાતું કારણુ શું હશે ? એવે 
સવાલ સહજ થાય છે. તેને ઉત્તર એ જ છે કે તેઓને 
વિચાર કરવાની ટેવ નથી. નને તેએ વિચાર કરવાની ટેવ 
પાડે તો થોડા વખતમાં સમજી શકે કે આમાં પોતાને 
તાત્કાળિક થોડા લાભ છે 





છે, પણુ ને તેના ભોગ પોતે 
આપશે અને સત્ય સાગે* પ્રવૃત્તિ કરશે, તે! છેવટે ખહુ 
લાભ થશે. આવા પ્રકારની લાભહુાનિ તેળવાની તાત્તવિક 
શક્તિ આત્મનિરીક્ષણુથી અલ્પ પ્રયાસે પ્રાતત થાય છે. 
આત્મનિરીક્ષણુથી પોતાનાં કાર્યો પર વિચાર 
કૅરવાનુ' વિશાળા ક્ષેત્ર કબનસાં આવે છે. આપણે 
આખો દિવસ અસ્તવ્યસ્ત કામ ડરી રાત્રીએ એકદમ સુઇ 
જઈએ છીએ. સુવું, ખાવું, પીવું, પહેરવું, મોજશે।ખ કરવો 
અને સોત આવે ત્યારે મરી જવું, એ જ જીદગીતું સામા- 
ન્ય ચકે થઈ ગચું છે. આ દરક કાર્યોથી આત્મિક બળને 


આત્મનિરીક્ષણ * ૩ 
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ઝ્ટલી ડાનિએ પહોંચી છે તેને આપણે વિચાર કરતા 
નથી, સમજતા નથી અને માત્ર ઉપાડી આંખે અ'ધની 
માકક પ્રવૃત્તિ કરીએ છીએ. આજકાલ ક જનસમૂહું 
જીવન સ'ચા અથવા પથ્થર નેવું દેખાય છે: જેએા ખડું 
પ્રવૃત્તિમાં પડેલા હાય છે તેએ આખો દિવસ કામ કર્યા જ 
કરે છે અને વરાળ ખ'ધ થાય ત્યારે સંચાની માકક બધ 
થાય છે. આવા જીવો સ'ચાને તેલ વિગેરે મૂક્તા નહિ 
હાવાથી ખળમાં ઘસાતા ન્તય છે, ઓછા થતા જ્ાય છે અને 
છેવટે અધોગતિ પ્રાતત કરે છે ક માણુસો। પથ્થરની માકડ એક 
સ્થાનકેથી ખીજે સ્થાનકૈ ગતિ કરવાને અસમર્થ છે. તેઓને 
ને કેઇ ગ્રેર તો જરા ચાલે છે, પરન્તુ ધણું ભાગે તેઓની 
આત્મિક શક્તિ કાટ ખાઈ નય છે અને તેથી તેએપ॥તનુ' 
આત્મિક બળ ધીસે ધીસે નાશ પામતું જય છે. આ ખન્ઞે 
પ્રકારના માણુસોથી જુદા પ્રકારનો સાધ્ય દૃણિવાળેોા પ્રાણી 
પોતાનાં સર્વ કાર્યા પર નજર રાખે છે, અને તેમાંથી ચોક્કસ 
ભૂલે! શોધી કાઢી તે તરક્‌ પ્રવૃત્તિ થતી અટકાવે છે. 

આ ટેવથી પોતાનાં સર્વ કાચેદ પર ડાખુ રહે છે. તે 
હેસેશાં જઝૃત હોવાથી કેઈ પણુ કાર્ય તેની નજર ખહાર 
જતુ નથી. તેવા માણુસોની પ્રવૃત્તિ બહુ વિચારના પરિણામ 
તરીકે નિમી“ત થએલી હોય છે, તેથી તે નિયમીત રહે છે, 
નકામા વખત ગાળતો નથી, અને કાસા આટેોપવામાં તેને 
એવી તે ચાલાકી પ્રાસ થાય છે છે તથા દરક કાર્ચો. એક એવી 


સાંકળમાં ચુ'થાઈ જાય છે, કે તે દરેક આંક્ડાએ સહેલાઇથી 
પસાર કરી શકે છે; જ્યારે ઔજ્ને માણુસ આ કામ કર્‌ કરે 


પેલુ કર્‌; તેની અકળામણુમાં આખો દિવસ રવડયા કરે છે 


૪ સાધ્યને અર્શ 
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અને છેવટે એક પણુ કામ સ'પૂણું'પણે કરી શક્તો નથી. 
હ્ુકામાં આત્મનિરીક્ષણુથી કાર્ચામાં ચોજના અને ઝમાં 
સિધ્ધિસાં સહેલાઈ આવી નાચ છે, અને તેને લીધે કાર્યો 
પર અ'ઝુશ આવે છે. ખીન્ન માણુસેો। કાર્યના સેવક થઇ રહૅ 
છે, દરેક કામ તેમને અડચણુ ૩ર છે; ત્યારે આવા માણુસના 
સ'ખ'ધમાં દરેક કામ તેનુ સેવક થઇ રહે છે. અતુભવથી આ 
ખઆખત સમજી શકાય તેવી છે. 

આવા પ્રાણીના વ્યવહાર અને ધર્સ ખહુ શીષ્ધ 
અને સરલ રહે છે. કાર્ચપદ્ધતિના પરિણામે આ લાભ 
અડસ્માતથી જ તેને મળી આવે છે, તે પર વિશેષ લખવાની 
જર્‌૨ નથી. વ્યવહારમાં ઘણા દાખલાએ ન્નેવામાં આવે. છે 
જેથી આ હકીકત સહુજ સમજાય તેવી છે. 

આત્મવિચારણાથી આ ઉપરાંત થતાં અનેક લાલોનુ 
દિગદર્શ્નઃ મોટામાં મોટો લાભ વિચાર શ્ાકેતસાં વધારે 
થાય છે તે છે. દરેક વ્યક્તિને માલૂમ હશે કે આખા દિવસન॥ 
કાયન પ્રસંગોમાં અનેક વિચારો આવ્યા હશે, સ્કુરણાએ। થઇ 
હેરો અને થવાની સાથે જ તે વિચારસાગરની સપાટિ પરથી 
નાશ પામી ગઈ હશે. આવા અનેક વિચારોની નિશાની-ગ'ધ 
પણુ રહેતી નથી. પરતુ જેને પોતાનાં સર્વ કાર્યો પર નજર૨ 
રાખવાની ટેવ હોય છે તેને એમ થતું નથી. તેને નવે 
વિચાર, નવી સ્કુરણુા, નવા નિયમો, નવાં અવલેોકને1, નવા 
ઉપદેશે। કરવામાં, ગ્રહુણુ કરવામાં, ધારણુ કરવામાં, ઠેસાવવામસાં 
અને 'પૃથક્કરણુ કરવામાં અસાધારણુ ચાલાકી આવી ન્ય છે. 
ઘણી ખરી વખત દરેક વિચારોમાં સીબી રીતે અને કોઇવાર 
અદશ્ય અને આડકતરી રીતે સફુપથોગ જ થાય છે. સુખ્ય 


ગમાત્મનિરીકાણ ષ્‌ 
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'જીદ્દે તેની વિચારણાશક્તિ નિરર્થક જતી નથી. આથી દરેક 
નનબેો વિચાર તેના પર અસર કરે છે. કેઈ નવે! પદાર્થ 
નેતાં જ તે અવલેકી તેમાંથી સાર ગ્રહેણુ કરે છે. અને આ 
શક્તિ એટલી હદ સુધી વધે છે કે જે જગોએથી સામાન્‍ય 
માણસો, દુર્યુણણિ1 લઇ આવે છે તે જગાએથી તે સદગુણુ। લઈ. 
આવે છે. ખીનઓને કાર્થાપર અ'ઝુશ હોય છે, પરતુ મનમાં 
ગુનિકહપો। થાય તેને રેક્વાની શકિત ખહું થોડામાં 
જોય છે. આવી શક્તિ પણુ તેને પ્રાસ થાય છે. આવે! અસા- 
ધારણુ માણુસ પોતાના વિચારો દાખી શકે છે અને ખધીસે 
ખધીસે મન પર પણુ એટલે કાખુ મેળવી શકે છે કે તેને 
ખરાખ વિચારો આવતા જ નથી, તેની કિ 
પણુ આથી એટલી ખીલે છે કે તે એક વિષય 
ઉપર કલાકના કલાકો સુધી અસ્ખલિતપણુ વિચાર કરી શકે 


છે. મનની આવી સ્થિતિ થવી તે ખહું સુશ્કેલ કાર્ય છે. 
આપણે એક ખાખત 'ર વિચાર કરવા માંડશું તો તુરત જ 


જણાશે કે બે ચાર મિનિટમાં બીન્ત વિષયમાં મન ઊતરી જરે 
અને ખહુ મહેનત કરી ધ્યાન-એકાગ્રતા કરવા જશું" તો ઝોકાં 
આવશે. તેથી આવા માણુસને વિચારશક્તિ જે કાખુ આવે 
છે તે ખુ લાભકારક છે. 
હુલે મન અને વિચારશક્તિ પર આટ્લે। કાબુ આવેલ 
માણુસ ક્યા ગુલ પ્રાસ ન કરી શકે? તે ગસે તે વસ્તુને 
ત્યાગ કેરી શૂકે છે, સાંસારિક રાગા। તેને લેપ કરતા નથી 
અને ક્રેષથી તે ગરક્તો નથી, કષાય તેનાથી દ્ર જ રહે છે અને 
ગુણુસ્થાનકનાં પગથીઆં તેને ખહું સહેલ થઈ પડે છે. સુદ 
શ્વીસે ધીમે અભ્યાસ પાડી આ ગુણુ 'ખીલવ્યો હોય તે! પરમ- 


હુ સાધ્યને સાર્ગે 


પદપ્રાસિમાં પ્રધાન મદદગાર થઈ પડે છે, એમાં સદેડુ નથી. 
તેથી હુવે એ પરીક્ષા-તપાસ-કેવી રીતે કરવી તે પર વિચાર 
કૅરવાની ખાસ જરૂર છે. 

આવા અનેક લાભોથી ભરેલે। ગુણુ પ્રાસ કરવા માઢે 
સાલુ અભ્યાસ-ટેવ-પુનરાવતનની બહે જરૂર છે- 
પ્રથમ થોડેથી શરૂઆત કરવી નનેઇએ. આ ગુણુના પ્રથમ પાયા 
તરીકે શાસ્ત્રકારે ૧૪ નિયસ ધપારવાતું કહ્યું છે. આપણે આખી 


ઉંમર સુધી દરરોજ ખાયા કરીએ, છતાં આપણે કેટલી 
વસ્તુએ દરરોજ ખાઇએ છીએ તે કહી શકશ] નહિ. આપણે 


ચાદ કરીએ તો તેમાં પણુ બહુ વખત જાય અને છતાં તેમાં 
ભૂલ રહેવાનો સભવ રહે છે. છ માસની ટેવ પછી ચૌદ નિયમ 
ધારનાર ૧૦ મિનિટમાં આખા દિવસનો હિસાબ તપાસી 
શકે છે અને બીન્ન દિવસ માટે વિચાર કરી રાખી શકે છે. 
આ ચોદ નિયમો ધારવાથી આપણી સર્વ સ્થૂળ પ્રવૃત્તિઓ 
કાખુમાં આવી જ્ય છે. કાયિક પ્રબૃત્તિના લગભગ સર્વ વિષયે 
તેમાં સમાઈ ન્નય છે અને ચાલુ ખ'તથી આપણે થોડા વખ- 
તમાં કાયિક પ્રવૃત્તિઅ ઉપર કખનને સેળવી શકીએ છીએ. 
આત્માવલેોકન કરવાની ૪ચ્છાવાળાએ પ્રથમ ખાહ્ય વસ્તુથી જ 


શરૃઆત કરવી અને તે માટે શાસ્ત્રકારાના બતાવેલા ચૌદ 
નિયમોથી વાપરવાની, પહેરવાની, ખાવાની વિગેરે ઘણી 


ખાખતેો ઉપર અ ઝુશ આવી જાય છે. આ આચરણુથી ઉત્ત- 
રીત્તર કેટલો લાભ થાય છે તે આપણે હેવે નનેઇએ. 
પર'ઝુ આ લોકમાં પણુ શરીરે નિરોગીપણુ” વિગેરે અનેક 
લાભો બહું પ્રાણીને થતાં દેખાય છે. 


ચોદ નિયસે! ધારવા એ ઉત્તરોત્તર થતા લાભેડું 
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ગચસ પગાથચુ' છે. ન્યારે ચોદ નિચમ ધારવામાં સહેલાઈ 
આવે ત્યારે પછી પ્રાણીને પોતાને માટે વિચાર કરવાની ટેવ 
પડે છે. દરેક પ્રાખ્ષ્9ીની ખાસ કરજ છે કે અમૂક ગુણુ દોષ 
પ્રાસ કરી બેસી રહેડું નહિ, પરતુ તેને વિશેષપણુ સેળવવા- 
સવૉશે સેળવવા યત્ન ડરવે।. આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખી આત્મ- 
વિચારણુ। કરનારે પણુ વધારે કર્યા કરવો! નેઈઇએ. આ વિચારો 
કઈ પધ્ધાતિથી થાય તેના એક બે દાખલાઓ અહી” ખતાવ્યા 
છે. નને કે ભેદસ્રાન થયા પછી આવી પ્રેરણાની જરૂર ખહુ 
અએછી રણે છે. 

પ્રથમ એક નોટ ખાંધી તેમાં પોતે ધારવા ચોગ્ય નિયસેો 
(ગિતાળવા01૯૩)લખવા, તે લખીને તેને આપણો પચ્છા પ્રમાણે 
ગોઠવવા. આ પ્રકારની મર્યાદા ખાંધવાની જર્‌ર છે. મ્હાંની વાત 
અથવા યાદશક્તિ પર આધાર રાખવાને ખદલે લ'ખી લેવાથી 
ઓન ઘણુ કફૂયદા છે, જે તે ખાખતના અતુભવીએ। 
તરત જનાણી શકે છે. આવા પ્રકારના વિચારોનાં પરિ- 
ણુાસોનેો સ ગ્રહ કર્યા પછી બેમાંથી એક કમ લેવાને। છેઃ એકે 
ફ્નેસ એવા પ્રકારને છે કે નોટમાં લખેલા પ્રથમ સદગુ!શુને 
પકડવો, તેના પર પદર દિવસ સુધી ખૂખ વિચાર કરવે।; 
વિચાર કરી તેના સખ'ધમાં જે જે નવા વિચારોને! આવિર્ભાવ 


થાય તે લખી લેવા, વળી રાતના એક કલાક વિચારણા 
કરવી, કે પાળવાના સદ્ગુણુમાં આજના દિવસમાં આટ 


ભૂલે! આવી; આવી ભૂલે। થવાનાં કારણે્‌। શું હતાં ? તેમ 
થવામાં પાતાની અસાવધતા કેટલી હતી ? આવી આવી 
તેને લગતી સર્વ હુકીક્તો ધ્યાનમાં લઈ તેવાં કારણે! આવતાં 
જેમ અટકે તે પર વિચાર કરવો, તેવા સ'જેગાથી દ્ર૨ રહેવા 


ન સાધ્યને માગે 
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પ્રચત્ન કરવો, પ્રસંગ આવી પડતાં તેમાંથી જુદ્ધ રીવે' 


ખહાર આવવાને આકરો નિર્ણય કરવે. . 
આવા વર્ત'નવાળા માણુસનુ' ચર્ત્રિ જઇએ તે તુરત 


જણાશે કે નિયમો પર ધ્યાન રહેવું સુશ્કેલ છે. દાખલા તરીકે. 
પ્રથમ એક માણુસ પ્રાણાંતે પણુ સત્ય બોલવાના નિયમ 
કરે. શરૃઆતમાં તો ટેવ નહિ હોવાથી આખા દિવસમાં. 
જટલી ભૂલે થઈ તે પણુ સાંભરશે નહિ, પણુ પછી તેની 
દૃષ્ટિ સાધ્ય તરક્‌ હોવાથી તે પ્રસંગોને યાદ કરી એવી તો 
સહેલાઇથી દ્વર કરી શક્શે કે નેનારને આશ્ચર્ય થાય. 

આવી રીતે એક સદગુણુ પર સુખ્યપણે અને ખીન્ઓ 
તરક ગૈીણુપણુ ધ્યાન આપવાથી આત્મપરિણુતિમાં અલે- 
કિક ફેરફાર થઈ નાય છે. એક ગુણુના અભ્યાસ પછી 
અનુકેસે ખીજા ગુણ! લેવા, આત્મનિરીક્ષણુ કરી ગુણુ ગ્રહેણુ 
કરવાનો અને તેના વડે ગુણુસ્થાનઆરાહુ કરવાનો આ 
સર્વથી સારો ઉપાય છે. 

ઓને કેસ એ છે કે ધારેલા સર્વ ગુણ! પર સાથે 
મચવું, તે દરેકમાં થચેલી ભૂલોની નાંધ લેવી અને ફર્ગયુા 
સાથે લડાઈ ચલાવી તેઓને સેળવી આપનાર પ્રસ મોને 
અને તેવા સન્નેગાને મારી હુઠાવવા. આ ઉપાય પણુ ખહું 
સારો છે. પ્રથમના કેમથી એકાગ્રતા વધારે થવાનો સભવ છે. 

પ્રથમ બતાવેલા કેમને વધારે પસદ કરવાનું એક 
બીજી કારણુ છે. આ સત્ય હેસેશાં યાદ રાખવાનું છે કે 
આ દુનિયામાં આપણે એક ઝુણુ સર્વા'શે ગ્રહણુ કરીએ: 
અથવા ગ્રહુણુ કરવા યત્ન કરીએ તત બીજા સદૂગુણે।. 
તેની પછવાડે ચાલ્યા આવે છે. આ વાત ખડું ધ્યાન 
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રાખી મન પર ઠંસાવવા જેવી છે. દાખલા ॥ તરીકે જોઇ મા- 
જુસ સર્વા'શે “પ્રમાણિકપણુ” ગ્રહુણુ કરે અથવા તેવો થવા 
મહેનત કરે તો તે કદી હિંસા કરે નહિ, અસત્ય બોલે 
નહિ-આ વિગેરે સવે મહાપાષોા પતી જાય છે. કારણુ કે 
રાત્રિએ તેની વિચારણુ ચાલે ત્યારે તેને જણાઈ ન્તય છે કે 
આ સર્વ મૃત્યોનેો પણુ અપ્રમાણિકપણામાં સમાવેશ થાય છે. 
આવી રીતે સવે* ગુણે! તેને માત થાચ છે. માણુસ એક 
ગુણુ સેળવવા પાછળ ને આ'ખી જીદગી અર્પ'યુ કરે તો તે 
સર્વ પ્રકારના લાભોા-એહિક અને પારલોકિક-સેળવી શકે 
છે. આવી સ્થિતિ થવા માટે પ્રથમ ઉપાય વધારે ઉપયોગી છે. 

જેને ગુણે પ્રાપ્ત કરવા હોય તેને માટે વિસ્તીણું 
ક્ષેત્ર છે. દાખલા તરીકે પાપસ્થાનકો નિવારવા, શ્રાવકના 
એકવીશ ગુહ ધારણુ કરવા; દશ યતિ ધર્માસાચવવા [દેશથી], 
આઠે પ્રવચન માતા પાળવી, વિ. વિ. આવા આવા અનેક 
ગુહા શ્રેણીબદ્ધ આચરવાથી અથવા એક પછી એક મેળવવાથી 
આ જીવ કેઇ નવા પ્રકારને જ થઇ જ્ય છે. તેતું' જીવન 
છેતુવાછુ, સારા પરિણામવાળું અને અતુકરણીય થાય છે. 
આ સખ્ત હેરીટરાઈના જમાનામાં પ્રવૃત્તિમય જીવને! ન્નેવામાં 
આવે છે. એક દિવસમાં આત્મિક હાનિ કેટલી થાય છે તેને 
ખ્યાલ કરવો સુશ્કેલ છે. તેવા ક્વખતમાં આપણે કેટલા 
ઘસાતા જઈએ છીએ, ડૂબતા જઇએ છીએ, અથવા પધારેલ 
લાભોને મેળવવાનાં સાધને કેટલાં ઓછાં થતાં ન્નય છે તે 
વિચારવાનું પ્રત્યેક પ્રાસ્નુ' કર્તવ્ય છે. વખત એટલે। બારીક 
આવી ગચો છે કે, આવા વિચારો કરીને માણુસોને પૂછશે 


તો કહેશે કે “વ'ખત નથી?” આ કફ્રીઆદ:સામાન્ય થઈ છે. 


૧૦ સાધ્યને મા 
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સુદ હકીકત તો એ છે કે “ ઇચ્છા નથી. ” પરતુ પહેલ 
પ્રકારનો દાવો આપણુને સૂચવે છે કે, આપણુ માં આત્મિ 
અળ ઘટતું જાય છે અને તેને અસલ સ્થિતિએ લાવવાન 
સાધનો વધારે ને વધારે એઇછાં થતાં નચ છે. આ મનુષ્ય 
ભવ પામીને લાભ મેળવવો તો ખાજુએ રહ્યો, પરતુ જ્યા 
તોટો ખાંધી જઇએ, ત્યારે તો એના જેવું ખોટું શું કહેવાય 
પરતુ આ ખાજુએ વ્યવહાર તરક નજર કરીએ છીએ ત્યા 
આપણી અક્કલ કાંઈ કામ ફરતી નથી. 

આવા સખ્ત કર્મ ખ'ધન થાય તેવા હેરીફાાઇના ૧૦ 
તમાં તો દરેકે ખાસ વિચાર કરવો જેઈએ. થોડાં પાપે 
સખ ધમાં આવનાર થોડા વિચાર કરે તો પાલવે, પર 
અત્યારની પ્રવૃત્તિ તો તદ્ન પાપમય થઇ ગઇ છે. વ 
આવી વિચારણામાં વખત કાઢવો તે નકાસો છે, એમ લ 
ગતું હોય, તો તે અસત્ય છે; આત્માને તેથી જે લાભ થા 
છે અને આવતા ભવમાં તે વખત પર જે આશીર્વાદો 
વરસાદ વરસશે તે અત્યારની ક્ષોભ રૂપી ગરમીને શાન 
કરી દેશે. જ્યારે વલણુ આ રસ્તા ઉપર ચઢી જાય છે ત્ય! 
એકે પ્રકારની ગુંચ આવતી જ નથી; પરતુ સખ્ય વાંધો એ 
છે કે આપણુ વલણુ હજી તે તરફે ઢળ્યું નથી. 

આત્મ નિરીક્ષણુની જરૂરિયાત શી છે તે આટલા ઉપર! 
સપણ થયું હશે. દરરોજ સ્હવારે ઉડી બે ઘડી વિચારવું જેઇઃ 
જે, હુ' કોણુ? સારી ફરને શી છે? હું અત્યારે સાઃ 
સ્વભાવદશાસાં છું ફે વિભાવદશાસાં છું? ચા 
સ'જેગોને હું સુધારી શુ' તેમ છુ' કે નહે ? ધાસિ 
કૅ લાભ સારાથી ખની શકે કે નહિ ? મારી શક્તિ, ધન, વિ' 


આત્મનિરીક્ષણ ઉજ 


૫૪.” પ .૫૪#"૫,/ #ષ-_%,“.-.”૫/૫/".” 7૫૦ ૧ -/ ૧/૧ #". “-".“.-“"“૧૫./ ૧૯ 


વગેરેનો લાભ સાવ જનિક થઈ શકે કે નહિ? કેવી રીતે 
લેપ્કેખપપચો।ગી હું થઈ શકું ? આવા આવા વિચારો અમલમાં 
આવે ત્યારે આત્મા હળવે। થાય. ધ્યાન રાખો: વિચારમાત્રથી 
નહિ, પણુ તે વિચારોને અસલસાં સૂકવાથી આત્સા 
ઊંચી ગાત જવા ચોગ્ય થાય છે. વળી રાત્રિએ ઉપસ'- 
હાર પણુ કેરવો। કે આજે શુ કર્યું” ? શુ' કરવું જેધ્તું હતું ? અને 
હુવે 3] કરવું નનેઇએ ? 

આ ખાખત ખહું ઉપયોગી છે, દરેક વાંચનારને ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે કે ૨૪ કલાકમાંથી એકાદ ક્લાક તો આવી 
વિચારણામાં કાઢવો જ નેએ. ને આવતા ફેરા (ભવ)માં 
આવી સ્થિતિ પણુ પ્રાસ કરવી હોય તો આ જ ઉપાય છે; 
નહિ તો પછી આપણે માટે કયું સ્થાન યોગ્ય છે તે ૬૨૭ 
પ્રાણીએ વિચાર કરી લેવો. આત્માથી“ પુરુષો આ વિષય 
લક્ષમાં રાખશે તે! ખહુ લાભ થશે. 


જેન. ધ. પ્ર. પુ. ૧૮ 
સવત ૧૯૫૮ 


જઇળીસદિરમાં સાત્વિક કલ્લોલ 
[૨] 


રરાષ્ટ્રિય ઉન્નતિના રાજ્યદ્વારી પ્રકરણુનો અનેક ઠરાવે 
દ્રારા પરામર્શ કરી, સ્વરાજ્યના ઠૅેરાવ પર પ્રથમ પ'ક્તિના 
અનેક વમ્તાઓનાં સુભાષિતો શ્રવણુ કરી, દેશધર્મની ચર્ચા 
કરતાં આખરે બે સહુમિત્રો અને એક નોકર સાથે લખનૌથી 
કાનપુર માગે” બખતિયારપુર આવી, છેવટે બિહારને સ્ટેશને 
આવી પહોંચ્યા. આ નવીન વાતાવરણુમાં આવતાં પર્મ ભાવના 
જાગ્રત થર. ધર્મશાળામાં સામાન મૃકી આ વિશાળ નગરીમાં 
પગલાં ચાલ્યાં, ત્યારે પૂર્વકાળની આ મહાનગરીની વર્તમાન 
દશા નેતાં મનમાં ખેદ થયો. જે પાવન વસુધરામાં 


પૂર્વકાળના મહાપુર્ષા ચાલ્યા હેતા તેની સ્પર્શના કરવાને 
પ્રસંગ મળ્યો, તે માટે અત:કરણુ હુર્ષથી ષડકવા લાગ્યું. 


વિશાળાનગરીનાં ચૈત્યના દર્શનનો લાભ લઇ મનની વૃત્તિ 
પાવાષુરી જવાને ઉછળી રહી. જે પવિત્ર સ્થાનમાં આસન્ન- 
ઉપકારી ચરમ તીર્થકર શ્રી વીર પરમાત્મા નિર્વાણુ પામ્યા તે 
સ્થાન કેવુ' હશે, તેની રમણીયતા કેવી આકર્ષક હશે, તેમાં 
ગમન કરતાં કેવી હૃદયનિર્મળતા થશે, એ વિચારમાં વાહેન 
'પર બેઠો અને ગાડી આગળ વધવા લાગી. 

અમારી મંડળીએ ત્રણેક માઇલની સુસાકૂરી કરી નહિ 
હોય ત્યાં તો સપાટ પ્રદેશમાં દ્ર ક્ષિતિજમાં સુદર વર્ણુનાં 
ટશ્ચો! દેખાવા લાગ્યાં. એ પ્રદેશ પાવાપુરીનો રસ્‍્ય વિભાગ 
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૧ આ વર્ષની નાતાલમાં લેખક-મિત્રો સાથે નેશનલ કેન્ત્રેસના લખનોના 
અધિવેરાનમાં ગયેલ. તેને ઉદ્દરીને આ ઉલ્લેખ છે 


જળામ1દિક્લાં સાત્વિક કલ્લોલ ૧૩. 
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છે એવુ' સમળ્તાં પુનિત પાવન વસુ 'ધરાના માડ“ ગમન 
ઝરવા લીન્ર ઇચ્છા થઇ. જે સ્થાન પર આપણે ગમન કરીએ 
છીએ ત્યાં પૂવે" ગોતમ ઈદ્રભૃતિ ચાલ્યા હેરે, નદિવર્ષન 
અનેકવાર પોતાના ખધુને સુખ સમાચાર પૂછવા આવ્યા 
હેરી, અનેક સાધુ મહાત્માએ એ માગે" આવી ગયા હેશે 
અને ખુદ વીરપરમાત્મા પણુ એ માર્ગે ચાલ્યા હશે, 
એવા એક પછી એક સુદર વિચારો આવવા લાગ્યા. 
આખરે ખડું ન૯9ક આવી લાગ્યા અને ન્ત્યારે સરોવરની 
વચ્ચે આવેલ જળસમ'દિર દેખાયુ ત્યારે હૃદયે જે શાંતિ 
અનુભવી તે અનિર્વચનીય છે, ભાષાથી અગાચર છે. એ 
શાંત સ્થાનની બે બાજુ પરિવેછન ડરતાં, દેવતાએ એ. 
સ્થાનપરની કેટલી માટી લઇ ગયા હરે અને હવે આપણુને 
એ સ્થાન જેવાની-નિરખવાની તક મળશે એ વિચારથી. 
મદિર તરક હૃદય નમી ગયું, સરોવર તરક પૃજ્યભાવ 
પ્રાસ થયો, માર્ગ તરક આકર્ષ'ણુ થયું. ચોતરફ શાંતિનુ 
સાઆ્્રાન્ય જણાયું. વ્યાપાર ધંધાની ધમાલ કે કેસ એફ્રોડે- 
વીટ કે દાવાઅરજીના તોફાન વગરના એ સ્થાનમાં નાણે 
રાગઠ્રેષની ગધ પણુ ન હાય એવી સ્થિતિ અનુભવતાં, જરા 
ટ્ર આવેલ પર્મ શાળામાં સ્ુકામ કરવામાં આવ્યે. 

સમય સાંજને હતો. સૂર્ય અસ્ત થવાને માત્ર એક 
કલાકનો સમય ખાકી હેતો. પોતપોતાનાં સ્થાન શે।ાધી તેમાં. 
દાખલ થઈ જવાની પક્ષીએની કોકીઆરી શર્‌ થઇ ઢુતી. 
સામાન્ય ભોજનવ્યવહાર પતાવી રાત્રીની શરૂઆત થતાં 
તરસ્યા હૃદયને શાંતિ આપવા જળમ'દિર તરફે પ્રયાણુ શરૂ 
કયું". અજવાળી રાત્રી હુતી, પૂર્ણિમાના દિવસ હતે1, પોષ 
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માસ હેતો, નીર સ્થિર હતુ ુ ચોતરફ એક સરખી શાંતિ 
હતી, આખી ઝુદરત હસતી હોય એવો રમ્ય દેખાવ હતે. 
કુદરત અને જુત્રિમતા વચ્ચે ઝોલાં ખાતું મન, આખરે ન્યારે 
જળમ'દિરના દરવાન્માંથી પગથી ઉપર ચાલ્યા ત્યારે એ 
લગભગ પાંચસે। કુટની પૂલ જેવી વ્યવસ્થાવાળી પગથીપર 
વીરને સ્મરવા લાગ્યું. એક ખાજુી સ્થિર જળમાં ચ-દ્રમા 
પોતાનું પ્રતિબિખ ના'મી રહેલો છે, ખીજી બાજુ નાની 
માછલીએ પાણીમાં દોડાદોડ કરી રહો છે, સામે વિશાળ 
મદિર દેખાય છે-એવી સ્થિતિમાં સૃષ્ટિના પૂર સૈૌ'દર્યને 
નીહાળતાં વીર પરમાત્માની શે।કસ્વારી આ રસ્તે પસાર થઇ 
હેરે એમ સ્મરણુ થતાં:મ'દિર આવી પહોંચ્યું. અદર જઈ 
પાદુકાના દર્શન કરી ચૈત્યવદદનની વિધ કરી. અ'તરમાં વીર 
પરમાત્માની ભાવનાએનાોા અતુભવ અને ખહારની નજરે 
દર્શનનો અતુભવ કરતાં ધણા! સમય મ'દિરમાં અને મદિરની 
આજુખાજુમાં વીતી ગયો. આ સ્થાન પરથી ખહાર જવા ગમતું 
નહોતું. 

મ'દિરની બહારના ભાગમાં ચારે બાજુ આવેલા ચોડકને 
છેડે ચાર ગોખ (દ1૮01) ) અને ખુરજ છે. ગોખમાં 
સહુચારીએ સાથે ખેસી વીર પરમાત્માના સમયની વાર્તા કરવા 
માંડી. જાણે વીર પરમાત્માના નામમાં જ કોઈ અપૂર્વ પવિ- 
ન્રતા હોય એવો ભાવ જણાયો. એ નામ બોલતાં મનમાં 
અદ્ભુત આનદ થવા લાગ્યો, અને સ્થાન (ક્ષેત્ર), ચોગપ્રવૃત્તિમાં 
'ઘણું અગત્યનું સ્થાન શા માટે ભોગવે છે તેને કાંધકે 
સાક્ષાતૂકાર થયે. 

વાતો ચાલી કે જે વખતે વીર પરમાત્મા વિચરતા હેશે 
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ત્યારે ધર્મની કેવી સુંદર સ્થિતિ હરો! નેક જાએ પ્રભુને 
નમન ડરવા આવતા હશે ત્યારે આખી પ્રજામાં ધર્મસાસ્્રાન્ય 
જવું પ્રવર્તતું હશે ! સમવસરણુમાં બેસી પ્રભુ દેશના દેતા 
હેરો ત્યારે સહૃદય પ્રાણીઓના કેવા સુંદર ભાવ થતા હશે! 
અષ્ટ મહા પ્રાતિઢાર્યને નજરે નનેઈ લેકોને કેવો ચમત્કાર 
થતો હરે | ઝુદરતી વૈર ભૂલાઈ જવાતાં પ્રેમ અને અહિસાના 
અચળ સિદ્ધાન્તને વાતાવરણુમાં કેવો અવકાશ મળતો હરે ! 
સ સમયની ખરેખર ખલિટારી છે ! જે પ્રાણીએએ એ સ્થિતિ 
નઈ હેરો અને એથી લાભ પ્રાસ કરી ઉત્કાંતિ વધારી દીધી 
હશે તેએ ખરેખર ધન્ય છે | સપષ્ટ ગાન હુદયમાંથી નીકળી 
ગયુ કે:-- 

“નિર્મળ ગુણુમણિ રોાહુણુ ભૂધરા, 

સ્રને મન માનસ હસ, જિનેશ્વર; 
ધન્ય તે નગરી, ધન્ય વેળા ઘડી, 
માત પિતા છુળ વશ, જિનેશ્વર. ” 

આવા ઉત્તમ સમયને, એ સસયના માણુસોને, એ 
પરિચયમાં આવનાર ભાગ્યવાનાને માટે વિચાર આવતાં એ 
અદ્ભુત સમયની કાંઇક ઝાંખી થવા લાગી. ન્ત્યારે નજીકના 
પ્રદેશમાં પ્રભુ વિચરતા હશે ત્યારે લોકોનો કેવો સુંદર ભાવ 
હેરે, કેવી વૃત્તિઓ થઈ હશે, પ્રભ્રુગુણુની વિશાળતા ચોાત- 
રષ કેવી સુગ'ધ વિસ્તારી રહી હરે, ત્કતુની સમશિતેોષ્સુતા, 
ઇતિઉપદ્રવનેો નાશ અને સર્વત્ર ખાહ્ય આંતર શાંતિના. 
સમયમાં મનને કેટલી સ્થીરતા રહેતી હશે ! ન્‍્યારે પ્રભુએ 
અનેક ભવ્ય જીવોને ઉપદેશ આપ્યો હરે ત્યારે સાંભળનારને 
કેવી મજન આવી હશે ! અતિ મિષ્ટ સ્વરના શ્રવણુમાં કેવું 
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સુંદર ગાન ચાલ્યું : હરે ! ચતુર એ દેશના ખ્વનિ વિસ્તશ્તો 
હશે, ત્યારે કેવો અનિર્વચનીય આનદ પ્રસરી રહ્યો હશે ! 
એવી વાતો. માં ગૌતમ ગણુધરને પ્રથમ દેશના આપી તે પ્રસંગ 
ચાલ્યો. તે સ્થાન પણુ અહીંથી બે માઇલ નજીકમાં જ છે 
એમ જણાતાં એ ગોખર ગામની સ્થિતિ પરત્વે વિચાર 
ચાલ્યો. ઇન્દ્રભૂતિતું' અભિમાન અને ભગવાન પાસે શ'કા- 
નિવારણુના આખે પ્રસ'ગ ચાદ આવતાં હૃદયમાં એક જાતની 
ઉર્મિ સર્વને થઈ આવી. કન્દ્રભૂતિની પ્રથમ અવસ્થા પર 
વિચાર કરતાં તેના પર જરા તિરસ્કારની લાગણી થઇ આવી; 
સેનુ' અભિમાન અને તેને પોષણુ કરવાના માર્ગો તરક સહજ 
ખેદ થયો; પરન્તુ તરત અભિમાનને પોષવા પણુ જરા 
અભિમાન ટ્ર કરીને પ્રભુસ્થાન પર ગમન ડરવા તે 
ઊઠયા તે વાત આવી, ત્યારે મનમાં જરા શાંતિ થઇ અને 
તેના તરક માન પેદા થયું. આખરે જ્યારે પરમાત્મા તેને 
નામ દઇને બોલાવે છે ત્યારે મનમાં આવેલ અભિમાનને 
પ્રસંગ, શ'કાસમાધાનથી ગ્રભુ સાથે થયેલ એકય અને ત્યાર 
ચછી પ્રભુના સેવક ખની તેના તરક રાગ રાખવાની તેમની 
સાહજિક વૃત્તિ નનેતાં જીવનનાં અનેક સૃત્રો ઉકેલાઈ ગયાં. એ 
પ્રસંગ પર અનેક ચર્ચા ચાલી. વીરપરમાત્માના શ્રાવકો અને 
શ્રાવિકાએ।નાં જીવને। વિચારાયાં. 

આવી રીતે ચર્ચામાં એક બે ક્લાક પસાર થયા, ત્યાં 
ચંદ્ર પૂર જેસમાં પ્રકાશી આકાશના પૂર્વ, તરકેના અર્ધા 
માગે” આવી ગયે. વાત ખ'ધ પડી. શાંત જળામાં અવારનવાર 
માછલાનાં હાલવા ચાલવાને અવાજ આવતો હતે, ખાછી 
સર્વત્ર શાંતિ હતી. આખા વિક્ચમાં શાંતિ ફેલાણુી હોય, નાણે 
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જ્રાઇપણુ પ્રકારના ફુ:ખ ઉપદ્રવ યાપિઃ જુ વિષમતા જીવનમાં 
હોયજ નહિ, સુષ્તિમાર્ગ સરલ અને સીધો હોય, એવી 
સ્થિતિ અનુભવતાં આંતર વિચારણા ચલી. આ સ્થાને ન્યારિં 
પ્રભુની શે।ક્સ્વારી નીકળી ઢુશે ત્યારે શેની છાયા કેતરી 
કેલાઇ રહી હશે એ દશ્ય હુદયસન્સખ ખડુ' થયુ. એ 
પછી વીરજીવન આખુ હુદય તટ પર આવવા લાગ્યુ. મરીચિના 
શવમાં કરેલ અભિમાન પર વિચારણા ચાલી. મતુષ્ય જીવનની 
લુચ્છતા અને ઉચ્ચતા પર વિચાર આવ્યા. દરેક પ્રાણી અભિ- 
માનમાં કેવો મસ્ત રહે છે, પોતાની વ્યવહારઝુશળતા સામને 
સમજવવાની યુષ્તિએ અને પ્રપ'ચન્નળના ગર્ભમાં રહેલી 
શવવાસનાનું ભાન થચુ' અને ભરતમહારાજના ભક્િત- 
ભાવ પર અને શુદ્ધ શાસનરાગ પર પ્રેમ થયો. માતાપિતા 
તરક પ્રભુની ભક્તિ, વડિલ ખ'ધુ પ૨ વાત્સલ્ય અને ઘોર 
ઉપસર્ગ” સહન કરવાની પ્રભુની શષ્તિ દેઢતા અને સમતા પર 
વિચાર આવ્યો. એમને! ગાશાળા તરક સમભાવ અને ગોવાળો 
તરકફ્‌નાો મનોભાવ હદયને આનદ આપવા લાગ્યા. અનેક 
ઉપસર્ગ અને પરીષહ્‌ કરનાર તરક્‌ લેમની સાત્વિક વૃત્તિ પર 
વિચાર કરતાં હદય પર અનિર્વચનીય અસર થઈ આવી. મહા 
શય'કર ઉપસર્ગ કરનાર સ'ગમ જ્યારે હતહુંદથે પાછે! કરે છે 
ત્યારે પ્રભુને તેના તરક તિરસ્કાર નથી આવતે 
પણુ “ પોતાના પ્રસંગમાં આવ્યા છતાં તે જરાષ્મે સુધરી 
(શક્યો નહિ અને ઉલ્ટો અનત સ'સારમાં પરિબ્રમણુ 
કરશે. 7 એ વિચારથી આંખમાં પાણી આવી ગયાં, 
“એ વિચારણા કરતાં મનમાં કોઇ અદ્ભુત ભાવ આવી ગયે. 
2 ી 


૧૮ ' સાધ્યને માર્ગે 
મુ જાણે સાક્ષાત્‌ હાજર રાય, સગમદેવતા ખિન્ન થઇ 
શ્રાલ્યાો જતો હોય અને પ્રભુની આંખમાં પાણી આવ્યાં 
પય તે દેખાવો નજર સનન્‍્સુખ તરવા લાગ્યા. આવા પ્રેસના 
પાઠેોના જવલ'ત દૃષ્ટાંત મૂકી જનાર પરમાત્માની કેવી 
અદ્ભુત આત્મદશા હશે એ વિચારે મનને શાંત કૅરી દીધુ- 
દયાના સરલ સિદ્ધાન્તને ત્યાં અપૂર્વ વિજય થતે। અનુભવ્યો 
અને ઉદારતા અને દાક્ષિણ્યને મહાન્‌ પ્રસ'ગ તેમાં ન્નેવામાં 
આવ્યો. શૂલપાણીના ઉષદ્રવો અને ચ'ડકોશીઆનાં તીદ્ર 
:આકૅેમણુ। મન પર તરવરી રહ્યાં અને પગ પર પાયસ રાંધ- 
નાર ગાવાળીઆનાં દશ્યો, ખીલા કાનમાંથી કાઢવાના હુદયને 
"મૂર્છિત ખનાવી દે તેવા પ્રસ'ગો પસાર થઈ ગયા. પ્રભુની 
'અડગ શાંતિ, ધીરજ અને એકતા મન પર વસી રહો. 

કસશ્પૂર્ણુ" જ્ઞાન થયા પછી ભલન્ય જીવ તરફ ઉપકાર કરવા 
ગભીર દેશનાના ધ્વનિ જાણુ એ સ્થાનમાં પડી રહ્યા હાય, 
અષ્ટ મહાપ્રતિહાચો અને અતિશચની શે।ાભા ત્યાં વિસ્તરી 
“રહો હોય, સમવસરણુની શેભા સામે ખડી હાય, આકાશમાં 
હુંદુભિ વાગી ૨હ્યા હાય, અનેક મનુષ્યો અને દેવો ઉપદેશ- 
અમૃતતનું પાન કરવા આવી રહેલા હોય અને કણું'ને પવિત્ર 
કરી આત્મસન્સુખ થઇ જતા હોય, અહિ'સા પ્રતિષ્ઠા પા- 
'સેલાં સ્થાનમાં તિર્ય”ચા પણુ પોતાનુ વૈર ભૂલી જતાં હોય, 
સિહ અને મૃગ, વાઘ અને ખકરી પ્રેમના વાતાવરણુમાં 
સાથે ચાલતા હાય, સર્વ ઇતિઉપદ્રવ નાશ થઈ ગચેલા હોય 
એવા શુદ્ધ પ્રસંગમાં કેવી શાંતિ પ્રસરી હશે ? કેવા આન- 
,૬થી મને! નાચી રહ્યાં હશે ? કેવી ઉર્મિ એ ફહુદયમાં ઉછળી 
રહી હેશે ? એ વિચારમાં ને વિચારમાં પ્રભુ જીવનના 
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કમનેક પ્રસંગો યાદ આવતાં શ્ારા વખત આ શાંત સમચનાં 
સોજએ હૃદયપટ પર પસાર થવા લાગ્યાં અને મનને 
અદભુત શાંતિનો અતુભવ કરાવવા લાગ્યાં. એ જીવનમાં 
અદ્ભ્રત વિશિષ્ટતા છે અને એ મડાપ્રચાસે! કરી 
પ્રાસ કરવા યોગ્ય છે એમ વિચાર થતાં શાંતિના સાસ્રા- 
યમાં સ્થિર થએલ જળ અને તેના ઉપર પ્રસરી રહેલી 
થ્ર'દ્રિકા તરફે કેઈ રહેલી આંખો શરીર તરષ્ વળી ખધ થઇ 
ગઈ અને આંતરદષ્ટિ વધારે ખુલી. એકાંત સ્ઘાન, વ્યવહારની 
ધમાધમથી અગમ્ય સ્થાન અને મહાપુરૂષના અવરીષને ધારણુ 
કેરેલ પવિત્ર સ્થાનને પ્રદેશ આત્મા પર સ્રીધી અસર કરવા 
લ્વાગ્યો, સ્વરૂપનુ' ભાન થયું. વિશાળ આકાશમાં અનેક તદરાએદ 
અને ચ'દ્રની નીચે આવી રહેલ વિશાળ સૃષ્ટિમાં, નિર્જન 
પ્રદેશમાં સ્વસ્થાન શોધવા ભાવના થ5. મનુષ્યની ખોઢી 
આશાએ) નકામા પ્રયાસો અને ખોટાં વક્ખાંએની તુચ્છતા 
સપષ્ટ જણાઇ, શાંત જીવન સ'ગ્રહુવા ચોગ્ય છે, અનુનવવા 
ચોગ્ય છે અને મળેલ સામગ્રીનો આ પ્રાષ્ી ઉપચોગ કરી 
શક્તો! નથી, અનુઝુળતાનેો લાભ લઈ શક્તો! નથી-એ વિચા- 
રણાને લઇને વીરજીવન અને સ્વજીવન વચ્ચે ઝોલાં ખાતુ 
સન આખરે બન્નેની તુલ્ષના કરવા લાગ્યું. જાણે વીર પર- 
માત્માનું સાત હાથતુ' શરીર સરખા ભુરા વધતું વાય 
છે, મોટું થતું જાય છે; વિકાસ પામતું નાય છે, એમ થતદ 
આખરે તે આકાશ સુષી પહોંચી ગયું, શુદ્ધ ક” સમયે પરમ 
'જાવિત્ર શાંત દેખાવા લાગ્યું, તેના જમણા પગ આગળ સ્વ- 
શરીર એક ક#ીડિ જેટલુ નાનુ' હોય એમ લાગવા માડઝુ” 
શને તે પવિત્ર મહાપુરૂષના પગ પાસે પડી જાણુ . ચાચનદ - 


૨૦ દૂ્બ્યને અછે 


કરછી હોચ એમ દશા અનુભવતાં નીચેનુ ગાન સ્વતઃ 
નીકળી પડયુ. 
“ તાર હે! તાર પ્રલુ જુજ સેવક લશષ્ી, 
જગતસાં એટ્લુ' ઝુજસ લીજે. ” 

આ વાક્ય ઘણીવાર બોલાયું, એના રાગમાં લીનતાઃ 
થઇ ગઇ, પ્રભાતનો રાગ હોવા છતાં અત્યારે શાંત સ્ટૃષ્ટિમાં 
જાણુ પ્રભાતની શાંતિ પ્રસરી રહો હોય તેમ ખરાખર 
રાગનો લય ચાલ્યો, પદની પુનરાવૃત્તિ વારવાર થવા 
લાગી અને જાણે પરમાત્માના શાંત મહા શરીર 
તરક્‌ નઈ પોતાની અલ્પતાને અનુભવતું ગાન પ્રભ્નુ પાસે 
માગણી કરતું હોય, પ્રજ્રુમભય થવા યત્ન કરતું હોય, પ્રભ્નુ દ્વારા 
યાચના કરતું હોય અને પ્રભ્નુને વિનવતું હોય તેમ વારવાર 
“ તાર હો તાર પ્રભુ ”ની આંતર ગર્જના કરવા લાગ્યું, પ્રભુને 
વિનવવા લાગ્યું, પ્રભુને સમજાવવા લાગ્યુ, અને પ્રભુને પગે 
પડવા લાગ્યું. એ ગાન શરૂ થયા પછી અનેક વાર બોલાર્યું, 
વિચારાયું અને પ્રભુને ઉદ્દશાયું. ગાનના સામાન્ય નિયમ 
પ્રમાણે પછી તેમાં લીનતા થતી ચાલી, તેમાં એકાગ્રતા વધી 
અને સનન્‍્સઝુખ સ્થિત વીર પરમાત્માને અને અલ્પ જીવનને 
જાણે કોઈ એક્તા, કોઈ સામાન્ય ભાવ, કોઈ અપૂર્વ સખ'ષ 
છોય એમ અનુભવાતાં એ લય ખ'ધ થઈ ગયો અને 
“ગિરૂઆ રે ! ગુણુ તમ તણા, શ્રી વધસાન [જન- 
રયારે? એ ખડુ પ્રચલિત સ્તવનાનો નાદ નમી ગચેઇ, 
સુનર્ચ્ચાર વગર આખુ' સ્તવન હુંદયમાંથી નીકળી ગચુ' અને 
તેમાં જ્યારે “તુમ ગુણુગણુ ગ'ગાજળે, ડુ' ઝીલીને 
ગનસળા થાઉ' રે? એ વચન નીડખ્યાં ત્યારે પરમાત્ડા 
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શુણુના વરસ લરસાદ વરસાવતા હોય, એ વરસાદના અમૃતજળમાં 
શમા લઘુ સૂક્મ શરીર સ્નાન કરી પવિત્ર થતું હોય અને એં 
બરસાદ પડવો! જરી હોય અને જારી રહેશે એવી ભાવનદ 
ચતાં આખરે--- 
“તુ' ગતિ તુ' સતિ આશરે, 
તુ' અવલ'બન સુજ પ્યારે, રે? 

ચ્ષ્રે વાક્ય બોલતાં આ શરીર સામે ઉભેલા પરમાત્માને 
ની પડચુ, પચે પડયુ, તેની સાથે થઇ ગઝુ'; તેને સ્પર્શ 
કેરી ગચુ અને પ્રશજુ સર્વસ્વ એવે ભાવ ખરાખર અનુભવવા 
લાગ્યુ. “તુ' ગત્તિ અને તુ' માતિ, લુ' આશ્મય અને તુ” 
અવલ્ર'બન |? એ ચારે શખ્દોના લણકારા હેજી ખણું 
વિસરાતા નથી, પ્રભ્નુને સર્વ સમર્પણુ કરી પ્રભુમાં જ સતિ 
રાખવાની અને પ્રભુને સર્વસ્વ માની લેવાની ઉન્તત દશાનેર 
અતુભવ કરતાં આખરે ગાન ત્યાં વિરચ્ચું; પ્રજુશરીર ઉષર 
ગડવા ઉચ્છતુ' જવાયું; મન તેના તરફે જવા અને તે મય 
થવા આકર્ષાતુ' જ્ણાચુ% આખરે ચદ્રજ્યોત્સ્સામાં તે મહુઃ- 
ક્ષરીર મળી ગઝ્યુ. 

આંખ ઉઘડી ગઈ ! સાચે શાંત સરોવર છે, માછલીએય 
કાંઇક અવાજ પાણીસાં અવાર નવાર કરે છે, બે સિત્રો બાજુએ 
શટા છે, આ અસલ સ્થિતિ પાછી જશિસ આવી. વીર 
ખરભાત્માના દેહ વિસરાળ થઇ ગચેઇ, પણુ “તુ' ગાતિ તુ" 
જાત અમરારેો, નુ' અવલ'બન જુજ પ્યારો રે 
શાન તેર સાછુ જ રથ. જાણે અલ્ષ સમયમાં જીવન અહશુવ 
હશાને સાક્ષાત્કાર કરી આવ્યુ હોય, તેલે પરમાત્માને પ્રત્યક્ષ 
ભયા હોય આને સ'સાર્ભાવથી તે ટૂર થએલ હોય *મેવી દશા 
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લવી” પાછા જળ વી સદિર દેર તરફે ન નજર ગઇ, બેનો. 
મિત્રોને નયા અને તેઓની સાથે ધમંચર્ચા ચાલુ થઈ, લગભગ 
અધા. કલાક ધર્સ હ્ચર્ચા કરી ખાર વાગ્યાના સુમારે સકાન 
તરષ્ૂ પાછા ફર્યા. 

પ્રજ્ુુણુથી આકર્ષાઈ ત્યાં આવનારની સગવડ જાળવવા 
પુણ્યાત્મા પ્રાણીઓએ પર્મ શાળાની સગવડ અને વ્યવસ્થા 
ખડું સુદર કરી છે. ત્યાં સુવાની તૈયારી નોકરે કરી રાખી 
હેલી, પથારીમાં પડતાં ઉંઘ આવી ઉંઘમાં પણુ વીરપરમાત્માતુઃ 
ઉન્તત શરિર, શાંત સમયની ચ-દ્રિકા અને સુરમ્ય "ૃથ્વી તેમજ 
ઝજુણુગગાજળનોા વરસાદ પાછે વરસવા લાગ્યો, અર્ધનગૃત 
નિદ્રિત અવસ્થામાં વીર પરમાત્માના જીવનના અનેક પ્રસ'મોા 
પસાર થવા લાગ્યા, વીરશરીરપર અપૂર્વ ભાવ થયે, લઘુ 
શરીર દ્રરથી તેમનાં દર્શન કરવા લાગ્યું; તેમને સ્પર્શ 
છંરવામાં પવિત્ર વસ્તુને મેલા હાથ અડાડતાં જે ખચાણુ 
થાય છે તે સ્થિતિ અતુભવતાં આખરે નિદ્રા આવી ગઈ: 
સાનસ્િક અને સ્થૂળ દેહે તદ્ન સ્વસ્થ ખની પ્રભાતમાં ઉઠતાં 
વીરસ્તોાત્રની ઘોષણુ। ચાલી. એક બે સુદર પ્રભાતના રાગાનેા 
ખોદ અ'તરમાંથી નીકળી ગયો. 

_: ન્યવહોર્‌ નિત્યકર્મથી પરવારી સ્નાન કરી શ્રી વીર 
પરમાત્માના નિર્વાણુસ્થાનના દશનનો લાભ લીધે. આં 
સથાન ધર્મ શાળાની મધ્યમાં આવેલ છે, સુ'દ૨ પ્રાસાદથી 
રેષ્ય બનાવેલ છે, ચિત્રવિચિત્ર કોરણીથી મૃત્રિસ ખનાવેલ 
છે અને આકર્ષક આરસથી સ્થૂળ નજરને શાંતિ આપનાર 
છે. ત્યાં રહેલ પ્રાચિન પાડુકાની સેવા' કરી જળમ'દિર તરફ 
ક્યાલ્યા. રાત્રિ કરતાં કાંધક તદન નવીન જ દેખાવ નજરે 


જળસ'દિરમાં સાત્વિક કલ્લોલ, રઢ 
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પડચે!: સૂર્ય પ્રકાશી રહ્યો છે, પવનથી સ સહજ જ અસ્થિર ખનેલા 
જળડકંલ્લોલમાં એકના અનેક સૂર્ય દેખાય છે, માછલીઓએ 
વિરેોષ અવાજ કરતાં પાણીમાં દોડાદોડ કરી મૂકી છે, જળની 
વચ્ચે આવી રહેલા મદિરમાંથી ધટાનેો અવાજ સ ભળાય છે. 
આવા ગપ્રેદેશમાં આગળ વધ્યા, પગથી પર ચાલતા મહાવીરતું 
સ્મરણુ થયુ, વર્ધમાનનુ' વધતું શરીર એક વાર મન પર 
દેખાઈ અદશ્ય થતુ જણાયું, પગથી પૂરી થઇ થઈ, મદિરમાં 
સહમિત્રો સાથે દાખલ થઇ દ્રવ્યપૂન્ન કરી. ઘણું! આન'દ થયે. 
ભાવપૂજન નિમિત્તે અનેક શ્લે।[કો બોલ્યા પછી ચૈત્યવદનવિધિ 
કરવામાં આવ્યે. સ્કુટ મધુર સ્વરે ત્યાર પછી “તાર હડે 
તાર પ્રણ રજ સેવક ભણી ? એ દેવચદ્રજીના સ્તવનને 
બોલતાં મનમાં અદ્ભુત અપૂવ* ભાવ ઉત્પન્ન થયે।. જયવિચરાય 
સ્તુતિ કરી રહ્યા પછી નીચેની સ્તુતિ ઊભા રહીને કરવામાં 
આવી. તે બોલતી વખત મનમાં આંતર આન'દ વધતો ગયે. 
સાથે વીર પરમાત્માની પાદુકા અને માનસિક મૂરતિ હતા 
તેને ઉદ્દેશીને સ્તુતિ થઇ:-- 
. અવપાસ્વોસલસારતિમગ્નગનવારજ ! 
થચિમેષ ઘોર સંસારે તથ | સે વિસ્ગુલો ગમઃ ॥ ૨ ॥ 
. શઅક્માવપ્રસિપન્નસ્વ વાર્ળે જોજયાન્ધવ ! 
સ્થચાસ્ય મુવનાનન્ર ! ચેનાયાવિ વિત્રન્યલે 1૨ ॥ 
. આપજનારણ ય્ીને જરળાઝભ સામર ! 
ન સુજ્સીરરા જતું સને નાય | મવારશાવ ..118 ॥ 
ખીસેડજ મવજાનગ્સારે ગૃગવ્ઞાવજસસિમઃ; 
વિગુસ્તે મથયા નાય | જિતેજાયવે વચાત્ઝુના | 1૪॥ 
પૂલખ્ચેસક્ગ સિષ્તિત્તથસુરસરજલારય:; ર કું 
સિરાજસ્યો અચેમેથ વિનર્ચેડ્સં ત્વચા વિમા) 1૫ 


જ્જ સાધ્યને માર્સે 


નગર કારે 1: 

જર ગિવ મણ | સાસુસાન અરસ] 1૬ 
ન મારજરસતે નાશ !) 

ચવા તવા સરસ ! ત્વરસે નાસ સિ્ેસિન | ॥૭। 
શિમેખ વર્મળાં કોષ: વિ સમેથ છુરાસ્સનઃ; 

સિ વાસ્ચ ઇતલજાજસ્ય જિતાસેનરપર્લ અવ્યતા ? 1।1૮॥ 


જિ વાસતસન્નસિિમિર્ત્ાણલ | લક્મસિસ્સ્યાંચ તારક; 


તિશ્તસાયાવિ સંવન્ના ત સે સુવનમૂષળ । ॥૨॥ 

જીસાર્છીસતિઃટ્રોબયમત્ાત્ક ! જતાપર !; 

માસ્મર્થચતે' નાથ | ચેનાયાધવિ ન ડ્રોચતે । ।૬ન૦॥ા 

સજી ત ઝરયાજમ્વ | નાશેષં તે તિવેચસે; 

સાસ્સીટ જારળ સરોજે મગવન્લ સિસુસ્યસે । 1૨૨1 

કાક વ સ્તામો ર્સ્ય ત્ર મે સુર; 
અરનાનન્ય | ગીય જવિલે'્વર ! ।૨૬૨॥ 


કાસમ સાથ | સીતવસ્જવસિર્લ; 
સિરાકાે જેસ્ચમાણસન્ય ખ્રિચેડઇ' ઝમતીતજછે । ॥૨ર્‌॥ 
સ્યલવેવ્નાતિટ સે તિગ્સર ત્વચિ સાનલમઃ 
સાક્તાક્મૃતાન્યમાવસ્ય થટ જિ સે તિયેચતાસ્‌ | ॥૨ક॥ 


ત્યચી₹ વિજસત્લેવ વિશ્ઝસ્યમમનેણાયઃમ્‌ | શા 


અખન્સઝન્તુલન્તાનઇ્યાપારટ્રનિવ સચ શે; 
સમોર્ષાર ઝરન્ાથ | મ ગામે જોરી ટચ । ॥૨૬॥ 
શયુશસે ગશળાથ ! ત્યતિ લર્મેનીસ્ણે 


ઝસ્યત્ચે" તચ્‌રામો મરોર્ષ્‌ળ્જ રિસષિરયઃ । 1૨૭ 
યથ્સ્ય જિિચ મરિઃ 
કે કાક રક જપ, ॥1૨૮॥ 


મસરીરાઝિસે' માય ! લરુૂશે ચાર ચરોજિણડ; 


'જઅ'દિરયાં સાત્વિક કહેલ _ 
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રાપ સ સેજ ઘૂ્ાનપ જુજ ઝન 
યજન માવસન્ગેશા 

દ ર જા 
જિ ચાોડઝીકવાતજઝ આજા ઝપ્ણાવિ; 

સ ઝાચસે ઝગજ્નઞાથ | પ્િતુઃાનન્ટ્વષસઃ । 
સથાત્છીઝાક્સેછાપ ઝ્ત્પયતેડમ ઝતસ્તસવઃ 
વ જિ 
અનતાશગ્યાસયોસએન 

તે સષસ્યમા થાસિ શે ચુ મનો! 

ન સાઇ નાથ ! વાતનેનિ સસ્નિયારચિક ત્મ; 
અતઃ પ્રસીર તરવ ! જેવ | વારય વાસ્ય । 

જિ સમા તિષ્પોડાસ્ત નાથ ! તાવજ શાકને; 
ચેસેથ જવતોડષીના ! નોતર મમ ટ્રીચતતો । 


પછ્યન્નતિ ગઞરત્સર્થ તાશ | માં પુરતઃ શસ્થિતમ્‌; 
ક ટણ ગા આકાર 


શ્ષ 
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રા 
11૨૦॥ 
1૨૨11 
1૨૨ 
॥૨રૂ॥ા 
રજા 
૨૯૦ 
॥૨૬॥ 
1૨૭ 
11૨૮ 
પ્રરશ॥ા 
૧ના 
॥રશ॥ા 


॥ર૨ર॥ 


રદ સાથ્યને માગે 


જટ્ામસીસયા નાય ! ચૅનાસચ્ાસિ સેડસ્તિેઃ । ।રૂરૂ॥ 
સવાયત્તો મવો ખીર ! મવોત્તાસર્ડવિ તે' વળા: ;: 
' ઘત્‌ સ્‍્યર્વાસ્યતે' નિર વા સ્‍્થીચતે પર્મેન્વર ! 1 1ર્‌જા 
ક મવોસાસે મા સિરસ્લો તિધોચલાન: 
! ત્તિમતિકો્ાપં ન શળ્વસ્તિ મવારશાઃ 1 1રૂષા 
“છેડો ન પામી શકાય તેવા ભયકર સ'સારસસુદ્રમાં 
“ ડુબેલા પ્રાણીએને તારનાર ! હે મારા નાથ ! આ ભય કર 
“સસારમાં આપ શું મને તદ્ન વિસરી ગયા? ભૂલી ગયા? 
“ગકો ગયા? જેને લદને હે લોક્બ ધુ ! ને કે આપ સદભાવ 
“ધ્રારણુ કરનારને તારવામાં સદા તત્પર હો છે, છતાં છે 
“ ત્રણુભુવનને આનદ આપનાર મારા પ્રભુ ! મારા સંબ'ધમાં 
“આપ હેજી પણુ વિલ'બ કરી રહ્યા છે. ૧-૨. અહો કરૂણા 
“રૃપ અમૃતના સસુદ્ર ! આપને શરણે આવેલ આ દીન પ્રાણી. 
“ઉપર આપ જેવા મહાનુભાવે આ પ્રમાણે કરવુ તે કોઈ 
“પણુ રીતે છાજ્તુ' નથી. ૩. હે મારા નાથ! હું તો એક 
“ હુરણુના ખચ્ચા જેવો છુ; તેને આપ જેવા દયાછીએ આ 
“ભય કર સસારઅટવી (જગલ)માં તદ્ન એકલો કેમ સૂકી 
“દીધો? ૪. અરે મારા પ્રભુ | ચળવચળ થતી આંખો આ 
“ખાજા અને પેલી ખાજુ નાખતો અને કોઈ પણુ પ્રકારનુ 
“ અવલખન નહી મેળવી શકતો હું, તો બીકમાં ને ખીકમાં 
“ તૃમારા વગર મરી જઈશ. "પ* આવી મારી દયાજનક સ્થિતિ 
“ હાવાથી અહા અનત શક્તિના ધણી ! જગતને અવલ'ખન 
“ આપનાર મારા ઈશ્ચિર ! આ સસાર અટવી ઉતારીને મને 
“ જ્ય વગરનો કરે-બીક વગરનો કરો. ૬, હે નાથ! છે 
“ જગતના ચક્ષુ ! જેવી રીતે કમળને વિકસ્વર કરવાને આ. 


૫૮૫૭ 


જળમ દિરમાં સાત વક કલ્લોલ ર૭ 


દ દુનિયામાં સૂર્ય સિવાય ખીન્ને કોઇ પણુ શક્તિમાન થતે। નથી, 
“તેવી રીતે તમારા વગર મને કેઈ જગાએ નિરાંત મળતી 
“નથી, શાંતિ મળતી નથી, આરામ મળતો! નથી. ૭. લીલા 
“ માત્રમાં-રમતમાં અનેક ડર્માનાં જાળાંઆને કાપી નાખવાને 
“ શક્તિમાન થયેલા હે જુપાપરાયણુ પ્રભુ! હું આપની 
“ પાસે મોક્ષ માચુ છી, મારે સોક્ષ જોઇએ છીએ, છતાં 
“હુજુ આપ તે ખાખતને। વિલખબ કરી રહ્યા છે, તો છે 
“ ભ્રુવનભૂષણુ ! શું એ તે મારાં કર્મોનો દોષ છે ? કે દુરાત્મા 
“એવા મારા પોતાનો જ દોષ છે? કે હે સાહેબ! એમાં 
“તે પેલા અધમ કાળને દોષ છે? કે મારી પોતાની મોક્ષ 
“ જવાની ચોગ્યતા (ભવ્યતા) જ નથી કે સુ'દર ભક્તિથી ગ્રાહ્ય 
“થનારા મારા પ્રભુ ! મારી આપનામાં નેેદઈએ તેવી ખરેખરી 
“ન ખસે તેવી સાચી ભક્તિજ નથી ? (મને અથી"ને અર્થ 
“ સેળવવામાં ઢીલ થાય છે તેનું કારણુ શું? ) 7-૧૦. હે 
“ જગતને અવલખન આપનાર! મારા નાથ! હું તો આપને 
“સાચે સાચું કહી નાખું છું અને ઉઘાડી રીતે જણાવી દઉં 
“જછી' કે મારે તમારા વગર આ દુનિયામાં ખીન્ કોઈને 
“ આધાર નથી, ટેકો નથી, શારણ્‌ નથી. ૧૧. હે નાથ! હે 
“ પ્રભુ ! આપ મારી માતા છે, આપ મારા પિતા છે, આપ 
“સારા બંધુ છે, આપ મારા સ્વામી છે, આપ મારા ગુરૂ 
“છે અને હે જગતને આનદ આપનાર! મારા પ્રાણુનાથ ! 
“ આપ જ મારા જીવન છે ! ૧૨. છે દીનખુ ! ! આપ નને મારા 
“ તિરસ્કાર કે મારી અવગણુના કરી મને પાછે કાઢશે! તે! 
“જેમ માછલી જળ વગરના પૃથ્વીપ્રદેશમાં તરક્‌ડી તરફડીને 
“મરી ન્ય છે તેવી રીતે હું તદ્ન નિરાશ થઇને અને દીન- 


૨૮ સાધ્યને માર્ગે 


ક “તાને સ્વીકારીને મરી હક નાશ શ પામી જઈશે. ૧૩. 
“સારા મનમાં અન્ય ભાવને સાક્ષાત્કાર થયે! છે, અને સ્વા- 
“ નુભવ વડે સિદ્ધ થયેલું મારૂં મન તમારામાં ખરાખર નિશ્ચળ 
“શઈ ગયુ છે, નહિ તો તમને આઢલું નિવેદન શા માટે 
કં રી ૧૪ છે નાથ ! ત્રણુ ભુવનમાં પ્રકાશ કરનાર આપ 
“ સૂર્યને નનેઈને કર્મના સમૂહોનએે ખાળી નાખતું મારૂં મન 
“ડમળની જેમ વિકાસ પામે છે. ૧"૫, પરતુ હે જગન્નાથ ! 
“ આપને તો અનેક પ્રાણીસસ્રડના વ્યાપાર ઉપર _લક્ય આપ- 
“ વાનું હોવાથી આપની મારા ઉપર કેટલી દયા છે તે કાંઈ મારા 
“જાણુવામાં આવતું નથી. ૧૬ છે જગતના નાથ! આપ 
“સાહેબ જેવા શુદ્ધ ધર્મ રૂપ નીર (જળ-પાણી) થી ભરેલાં 
“વાદળાં ચઢી આવતાં, સોર જેવો આ સરલ પ્રાણી નાચ 
“કરી રહ્યો છે. ૧૭ ત્યારે સાહેબ ! મારી એવી સ્થિતિ થઈ 
“છે તે તેફ્ઞીું મારી ભક્તિ છે કે મારૂં એક પ્રકારનું ગાંડપણુ 
“છે? તેનો હે મારા નાથ! મારા ઉપર મૃપા કેરીને જવાખ 
“ઝઆપો. ૧-7. જેવી રીતે સુદર આંખાના વિશાળ બ્રક્ષ ઉપર 
“ મહોારે। આવવા માંડે અને તેનાથી આખે આંખો સુશોભિત 
“થઈ જાય તે વખતે મારા નાથ! સુદર ગાન કરનાર કોકિલ 
“પક્ષો અત્યત મધુર ગાન કરવા મડી જાય છે અને ક્લ- 
“ કલારવ ચાતરક્‌ કરી મૂકે છે; તેવી રીતે સુદર રસપૂર્વક 
“ આન'દના બિન્દુઆને આપનાર હે મારા પ્રભુ! આપને 
“કેઇને આ પ્રાણી તદ્ન જડભરત જેવો મૂરખ હોય તો 
“પણુ વાચાળ થઈ નય છે. ૧૯-૨૦. હે જગતના વડવીર ! 

“હું કદાચ કાંઈ અસ્તવ્યસ્ત કે અવ્યવસ્થિત બોલતે! હોઉં 
“તે! પણુ મારી અવગણુના કરરો। નહિ; મારો તિરસ્કાર કરશેા 
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“નહિ, મારી ઉપેક્ષા કરરો। નહિ, કારણુ કે સત હર્ષે તો 
કદ લીડ તરફ હમેશાં પ્રેમ બતાવનાર-ચાહ દશાવનાર હોય 

. ૨૧, હે મારા ઈશ્વર! એમ સમજે કે એક છોકરા હોય, 
“તે તે જેવું તે તેવું--ગાંડું' ઘેલુ બોલતે હોય, વાચાળ થઈ ગચેલો 
“હેય, બોલક્ણ્‌। હાય, છતાં તેની ઘેલીગાંડી વાત તેના 
“ પિતાના આન'દમાં વધારો નથી કરતી ? ૨૨. તેવી . રીતે 
“હે નાથ! આ પ્રાણી (હું જાતે) ગામડીઆ અક્ષરો બોલતો 
“હેય, અર્થ ઘટના વગરના શખ્દો લવી જતો હોય છતાં 
“તે આપના સતતોષમાં વધારો કરેછે કે નહિ ? તે હે પ્રભુ ! 
“ આપ તુરત કહી દો, જણાવી દો, સ્પટ કરી નાખો. ૨૩૦ 
“હે પ્રભુ મારૂં મન ઘણું ચપળ છે અને તે અનાદિ કાળના 
“ અભ્યાસને લઈને ડુક્કરની પેઠે વિષય રૂપ : અડ્ઞુરિ થના કાદવથી 
“ ભરેલા ખાડામાં દોડયું' જાય છે, પણુ તેને તેમ કરતાં હુ 
“ અઢકાવવાને શક્તિમાન થતે। નથી; તો મારા દેવ ! મારા ઉપર 
“ કપા કરીને તેને તેમ કરતાં વારો! તેને અટકાવો અટકાવે ! 
“ તેને થોભાવો થોભાવો ! ૨૪-૨૫. અહો મારા પ્રભુ !,શું 
“ આપના શાસનમાં હજી મને કાંઈ વિક્હ્પ વર્તે છે કે :આટ 
“ આઢલુ બોલી રહ્યો છું છતાં આપ મને ઉત્તર પણુ આપતા 
“નથી ? ૨૬. હે પ્રભુ ! હું આટલી હદે ચઢયો, આપને 
“ સેવક થયે, છતાં હજી પણુ પરીષહોા મને કેમ ત્રાસ આપે 
“છે ? ૨૭. પ્રણામ કરનાર જનોને મહાવીર્ય આપનાર મારા 
“પ્રભુ ! નાદાન ઉપસર્ગાચ હજી પણુ મારો કેડો કેમ મૂકતા 
“નથી? ૨૮. આપની સમીપે રહેલા આખા જગતને આપ 
“જુએ છે, જેઈ શકો છે, છતાં આશ્ચર્ય છે કે આપની 
“સન્ઝુખ રહેલા આપના આ સેવકને. કષાયરૂપ શ્ચત્રૃબર્ગ 
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““ આટઆટલી પીડા કરે સ. હેરાન કરે છે, ત્રાસ આપે છે તે 
“ આપ હેજુ કૈમ ન્નેતા નથી ? ૨૯. હે પ્રભુ ! આપ તો! દયાના 
“ભડાર છે, છતાં આપ ડષાયથી ત્રાસ પામતો મને નનેઈ 
“રહ્યા છો અને ઉપેક્ષા કરો છે, પણુ આપે મારા સખ- 
“પમાં ઉપેક્ષા કરવી એ કેકપેણુ રીતે યોગ્ય નથી; કારણકે 
“ આપ એ દુશ્મનોથી મને છેડાવવાને પૂરતા શક્તિમાન છે. 
“૩૦. અહા મહા ભાગ્યવાન! આપ સસારના પાર પામી 
“ ગચેલા છે, તમને જેકને મને સ'સારમાં હવે એક ક્ષણુ- 
“વાર પણુ રહેવાની ઇચ્છા થતી નથી, તેમાં મને આનદ 
“ આવતો નથી, તેમાં મને મઝા આવતી નથી. ૩૧. છતાં 
“હૈ મારા પ્રભુ ! મારો અ'ટર રહેલો સોઢટો અતર ગ શતુ- 
“સસુદાય મને ખછુ સખ્ત રીતે ખાંધી લે છે. મારો કેડો 
“ સૂક્તો નથી. તો! હવે હું શું કરૂં ? કેમ પ ? ૩૨. હે દયાળુ ! 
“ સારા ઉપર દયા લાવીને અપ અ'દર રહેલા શઝુસસુદાયને 
“ અટકાવે, હઠાવે, પાછા પાડો; રથી હું આપસાહેબની 
“ પાસે જલ્દી આવી પહોચુ'. ૩૩. અહો ભડવીર ! આ સસાર 
“ આખો તમારે આધીન છે. અને સંસારને! પાર પમાડવાર્તું 
“પણુ તમારા હાથમાં જ છે. છતાં હે પરમેશ્વર ! હવે શા 
“ માટે બેસી રહ્યા છે ? કેમ બેસી રહ્યા છે ? ૩૪%. હવે 
“ તો! મને સ'સારનેો પાર પમાડી આપો, તેમાં જરાપણુ વિ- 
“લુ ન કરો; આશ્ચર્ય છે કે આવી રીતે પ્રક્ટપણે કરાયેલી 
“ સારી પ્રાર્થના આપ જેવા મહાનુભાવો સાંભળતા નથી $ 
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ઉપર પ્રમાણે પ્રાર્થના કરી રહ્યા પછી આંખ મી'ચાઈ 
ગક, પરમાત્માનો કૉંધકિ સાક્ષાત્કાર થયો, થોડે વખત એ 
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અતિ આન'દદાયકે સ્થિતિ અનુભવી ષર્મશ શાળા તરકે્‌ સર્વ 
સાથે પાછું ગમન થયું. ભે!જનફિયા કરી લઇ પાછા વળ- 
વાની સુસાફે્‌રીની તૈયારી કરી લીધી. મન વળી એક વાર પાછું 
જળમ'દિર તરફે ખેચાયું, તેથી ચાલતે સુકાસે એ અતિ શાંત 
સ્થાનને શરીર ફેરી ભેટી આર્વ્યું અને એ સ્થાનને નિરખતાં 
એ સ્થાનમાં આગલી રાત્રે તથા તે દિવસે અનુભવેલ આનરદ- 
રસના કલ્લેલમાં મજન કરતાં સુસાટ્રીને માગે પડયા. 
હજુ પણુ એ પ્રસંગ યાદ આવે છે તયારે રેમાંચ ખડાં થાય 
છે, મન અસાધારણુ આનદ સ્થિતિ અનુભવે છે અને જીવનની 
એ સુંદર ક્ષણ્‌!ને યાદ કરી એ સ્થળને ભેટવાને, એ શાંતિનો 
અનુભવ કરવાને, એ આત્મરમણુતા પ્રાસ્ત કરવાને ઇશ્છા-હાંશ- 
અભિલાષા મનમાં સર્વદા રહે છે. 


( જે. ધ. પ્ર. પૃ. ર૩૪ 
ને સવત ૧૯૭૪ 
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સ'સારચકમાં ખહુ પ્રકારની ખાખતોને વિચાર કરવાનો 
છે. મનુષ્ય જીવનની ઉત્કુષ્ટતા એવા પ્રકારની વિચારસરણીની 
પ્રાત્તિને લઈને ગણી શકાય છે. આખી જીદગી એ એક મહાન્‌ 
અને વિકટ પ્રશ્ન છે. એ પ્રશ્નના ફ્તેડમદ નિકાલમાં આખા 
જીવનની ક્તહને આધાર રહેલો છે. જીવનનું સાફલ્ય વધલે 
એછે અ'શે વિચાર અને વર્તનની શુદ્ધતા પર આધાર રાખે 
છે અને સાફેલ્યમાં તેથી તરતમતા ઘણી રણે છે. જે પ્રાણીઓ 
આ જીવનને મસોજશેખતું સાધન માને છે, જેએ આ 
જીવનમાં ઈદ્રિયતૃતિ કરવાનું જ સાધ્ય રાખે છે, જેએ। 
વખતે ક્વખતે કામવાસનાને આધીન થઈ નાય છે, જેઓ 
્રનપ્રાસિના અસાધારણુ પણુ નિરર્થક પ્રયાસમાં રાત દિવસ 
મશગુલ રહે છે, જેઆ ધનને કે વિષયને જીવનપ્રાપ્તિના 
છેલ્લે શખ્ટ ગણે છે, જેએ જીવનની કિ'મત રૂપિયાના અથવા 
મોજશેખના વિલાસના સરવાળામાં આંકે છે; જેએ રાત્રિ 
દિવસ ધમાધમ કે પ્રવૃત્તિ કરવામાં જ મોજ માને છે, અથવા 
જોઈ કાર્ય કે દિશા ન સૂજવાથી જેએ આખો વખત આળસમાં, 
નિદામાં, વાતો કરવામાં, વેધ પાડવામાં કે ટીકા કરવામાં ગાળે 
છે, જેએ રાજખટપટ કે તિરસ્કારનાં વાદળો વરસાવવામાં, 
લાકડાં લડાવવામાં કે અન્યને ભોગે પોતાને ઉત્કર્ષ સાધવામાં 
જીવન લક્ષ્ય દોરે છે-આવા આળસુ કે અગ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિવાળાને 
આ વિચારણામાં સ્થાન નથી, સસારના કીડાએને આ ચચા 
કરવાનો અધિકાર નથી અને આ લવમાં મળેલા કે સેળવવા 
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પ્રારેલા યૈભવસુખમાં ઇતિકર્તન્યતા સમજનારને અત્રે કોઈ 
પ્રકારનો લાભ કે આન'દ નથી. 
76 હ ન મ 

પ્રથમ વિચાર તો એ પ્રાસ થાય છે કે આ જીવનનુ 
સાધ્ય શ] ? જ્યાંસુધી પ્રાણી સાધ્યને નિર્ણય કરતો નથી 
ત્યાંસુ્રી તેના સર્વ પ્રયત્નો નકામા થાય છે. વહાણુને। માલમ 
ક્રયાં જવુ' છે તેના નિર્ણુય કરે છે, રેલ્વેમાં બેસનારો પોતાના 
અ'તીમ સ્થાનની ટીકિટ ખરીદે છે, ગાડામાં બેસનાર ચોક્કેસ 
સ્થળે પહોંચવાનું ભાડું ઠરાવે છે. આવી રીતે કોઈ પણુ 
પ્રવૃત્તિનો વિચાર કરીએ તે! જણાશે કે ૬ર૩ પ્રાણી ન્યવહાર- 
દૃષ્ટિએ કેઈ પણુ કિયા પ છે તેમાં તેની નજર અસુક ચોક્કસ 
"પરિણામ નિપજાવવાની હોય છે. તે સાધ્ય પ્રાતત કરવાનાં નને 
ચોગ્ય સાધને ચોજે તો તે સાધ્ય પ્રાસ કરે છે અથવા ખીજ 
ત્રીજ પ્રયત્નો કરીને અવનવી યોજના કરીને પણુ, ખની શકે 
ત્યાંસુધી તે તે સાધ્ય પ્રાસ કરવા પાછળ પડે છે. કોક પણુ ન્યવહાર્‌ 
કાર્યના સખબધમાં પણુ વિચારણા કરવામાં આવશે તો આ 
નિયમ સતત જળવાઈ ર હેતો જણારો અને તેટલા માટે વ્યવહાા- 
રદક્ષ પુર્ષા કહે છે કે, સુખ માણુસ પણુ પચેો!જન 
વગર પ્રબુત્ત રતો સથી; હવા ગો છા. શાર નિયમ 
છે, જાણીતો નિયમ છે, સમજુને ને મદ મતિવાળાને પણુ 
એક સરખી રીતે લાગુ પડેતો નિયમ છે. તદ્ન અક્કલહીન 
ગાંડા કે ગમાર માણુસને ખાદ કરતાં આ આખાદ લાગુ પડતો 
નિયમ આખા જીવનને લાગુ પડે છે કેનહિ ? તે હવે વિચારીએ. 

આપણે જીવનની નાની નાની પ્રવૃત્તિએ પણુ પ્રયોજન 

૪ 


હેઝ સાધ્યને માગે 


યિ 
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વગર કરતા નથી એમ લાગે છે અને સવારે ઉઠવા પછીનાં 
દરેક કાર્ય તપાસશું તો અ'દરખાને તેમાં ચોજના અને હેતુ 
આપણા વિચાર અને યોગ્યતા પ્રમાણુ લાંબે કે ઢુંકે અતર 
જણાશે. આવે। સાદો નિયમ આખા જીવનને લાગુ પડે છે ? 
સ્રાપાણી નાની પ્રવૃત્તિઓમાં પ્રયોજન હોય છે, તો આપણા 
આખા જીવનની પ્રવૃત્તિમાં કોઈ પ્રયોજન, કાંઈ યોજના, કાંઈ, 
સરખાઈ, કાઈ સાધ્યનિર્ણુય, કાંઈ સાધ્યસામીપ્ય, કાંઈ સાધ્ય- 
મ્રાત્તિના ઉપાયોનું સગઠન-આવું કાંઈ જણાય છે? છે તો 
ફેટ્રલાંને છે? નથી તો કેમ નથી ? હોય તો! શું અને કેવું 
હોડું જોઇએ ? વિગેરે ખાખતોને। વિચાર કયેર છે ? ન કર્યા 
ષોય તો આપણી ગણુના શેમાં થાય ? “મ'ઠ પ્રાણી પણુ પ્રથો- 
જન વગર પ્રવૃત્તિ કરતો નથી' એમ આપણે ઉપર ન્નેયું, તે 
પછી આમ હોય તો તો આપણે સ'દમાંથી પણુ ગયા. 
ત્યારે આ પ્રસગે આપણુ આવા આવા વિચારો કરીએ. વળી 
ફાઇવાર આવા પ્રકીર્ણ વિચારોનો સમન્વચ કેરશું. 

ત્યારે આ જીવનતુ' સાધ્ય ફ]' ર આપણી નાની અને 
મોટી પ્રવૃત્તિઆતો। અદરખાનેથી હેતુ તપાસવાની જર્‌ર છે. 
તેમાં પણુ હેતુના બે પ્રકાર છે: એક તો સામીપ્યમાં રહેલા 
હેતુને અગે કાર્ય થાય છે અને બીજુ એ હેતુને પરિણામે 
અનેરો હેતુ હોય છે અને છેવટે અ તિમ હેતુ હોય છે. આપણે 
ઝલૂમ હાથમાં લઈએ ત્યારે સાસિપ્યમાં તો કાઈ લખવાને કરે 
નપ્રસ્ૌું માંડવાનો હતુ હોય છે, પણુ કોઈ લખવા ખ્પતર લખતું 
નથરી, ચોપડા તેમાર કરવા ખાતર ત્ાઝ્ું સાંડતું નથી; આપણે 
દેરાસરે જઇએ તો જવા ખાતર જતા નથી, સણુ સમે જવામાં 
કાંઈ હેતુ હોય છે. એ હેતુની પરંપરા વિચારીએ તે છેવટે 
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તિમ હેતુ સમ્રજ્નષ છે. ગે અ'તિસ હેતુ ર સ્પષ્ટ હોય, રે ચાક્ક્સ 
ઠોય તો જ આપણી સર્વ ક્રિયાશ્ના તેને અનુલક્ષીને ધાય છે. 
આપણે વેરથી ક્રવા નિકળીસમે સને કૅચાં જવું છે તેના નિર્ણય 
ત હોસ અતે આપણા મતની ડામાડોળ સ્થિતિ હાય, તો 
આપણી ગતિ કેવી થાય છે ? આપણે દ્રામમાં બેગ્રીએ અને 
ક્યાંની ટીકિટ લેવી છે તે ગપ જ ન્ણુતા ન હોઇએ તો 
આપણુને કૈવા ખ્યાલો થાય છે ? દેખાય છે તો તેનાં કારણે 
શું છે ? કારશુ! હશે એવો ફોઈ વખત વિચાર પણુ કર્યો છે ? 
ત કર્યો, હોય તો પછી આપણી સ_દમાં પણુ ગણુના થાય કે 
તેથી પણુ ઓછી હદે પહોંચીએ ? તે વિચારવા યોગ્ય છે. 
અહો પ્રશ્ન થાય છે કે શું આપણે જે પ્રવૃત્તિ કરીએ 
છીએ તેને હિતુ જ નથી કે આપણુ વિચાર કરતા નથી ? 
આવી અસ ભવીત વાતની સ્થાપના કેરી હોય અને પછી તે 
પર નિર્ણચેદ બાંધવા માંડયા હોય તો તેમાં ભૂલ લાગશે. 
તેદરદ્ા માટે પ્રથમ એ વિચાર કરવાની જરર છે કે આપણા 
સર્વ ખર્ચોતા સચીપના હેતુચ્યા તો આપણી બુદ્ધિશક્તિની 
'ખીલવણીના પ્રમાણુમાં એછે વધતે અશે જાણુવામાં હેચ છે; 
પુ અ'તિચ હેતુનેદ પ્ખ્યાલ હોતે! નથી, હોય છે તો 
ઘણુ! અસ્પષ્ટ હોય છે અને એના વચ્ચેના સાધને।માં ધણી 
જ વોરજ્મવસ્થા હોય છે. એના થોડા દાખલા વિચારીએ. 
એફ ત્ભ્યાસી વિહ્યાયત જઈ ખહુ ખર્ચ અને કૉ!ક 
મયાસ્ર ફકેરી,બેરિમ્ટરની પદવી સંપાદન કરી આવ્યે!. *; એક 
સમજી ચોરી પાસે ગચે[. ચે[ગીને પોતાના ટ્રર દેશની સસ 
ફેરીતી ગ્રને ત્યાં કરેલા ગજમાસસની વાત કરી. પછી તેસમે: “ચ્ચે : 
નીચે_પ્રમાશે. વાતભીત થપ સ્ક 
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'ખબેરિસ્ટર-“ આ પ્રમાણે છેવટે પરીક્ષા પસાર કરી ગઈ 
કાલો જ હું અહોં આવ્યો છું. ' 

ચોગી-“ખહું સારૂં, હવે શું કરશે। ?* 

ખેરિસ્ટર- હવે કોરટમાં કેસો ચલાવીશ, વક્ઠીલાત કરીશ. 

ચોગી-“ પછી ?' 

ખેરિસ્ટર-“ પછી પૈસા કમાવા માંડીશ. ? 

' ચોગી-' પછી ?ઃ 

બેરિસ્ટર-“ પછી બેરી પરણીશ, ઘર માંડીશ. ' 

ચોગી-“ પછી ?' 

ખેરિસ્ટર-“ પછી મોટર લઇશ. ? 

ચોગી-“ પછી ?? 

બેરિસ્ટર-“ પછી સારો બંગલે! ખ'ધાવીશ. ' 

ચોગી-*“ પછી ?* 

ખેરિસ્ટર-“ પછી ઘરમાં ઘરેણાં વસાવીશ, વાસણુ; કફેરની* 
ગ્ર, કપડાં, સાડીએ વિગેરે લઇશ, વીજળીની ખત્તીઓ, 
પ'ખા વિગેરેથી શે।ભા કરીશ, જીવનના અનેક લ૯હાવા લષશિ.” 

યોગી-“ પછી ? 

બેરિસ્ટર-' સાહેબ, પછી પછી શું કરા છે ? 'પછી 
સરી જઇશ. 

આવી વાત છે ! પછી સરી જર્ઈશ સે કહેતાં ક્હે- 
વાઇ તો! ગયું, પણુ વિચારવાન હોવાથી તેને અ'ગે' વિચાર 
શ્રેણી ચાલી. આ પ્રમાણે વ્યાપારી કે નોકર, શિક્ષક કે સેવક, 
શૈય કે ડોક્ટર, ઇજનેર કે શીલ્પી, સુતાર કે દરજી, ન્યાયા-- 
ધીશ કે અમાત્ય-ગસે તેને બરાબર વિગતવાર ' પૂછવાથી "જણાશે 
જુ અસુક અસુક ખાખતો કરવા પછી છેવટનો જવાખ જે તે” 
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,ઉડાવશે નહિ તો “મરી જઇશ,' એ આવરી. સમજા માણુસની 
આ દશા હોય ? અનેક પ્રવૃત્તિ કરીને છેવટે “મરી જઇશ, 
એવી ઠેકાણા વગરની વાત હોય ? અને એવડી ખધી પ્રશ્ન 
ત્તિના પરીણામે પાછું કાંઇ ન રહેવાનું હોય તે! થોડા વર્ષના 
પ“ખીડાના શેળા ખાતર અનેક ધમાલ, કાવાદાવા, કારસ્થાન 
'અને ગોટાળા કરવા, ઉંધ વેચી ઉન્તગરા કરવા, ટાઢ તડૅકે। સહન 
કેરી ભારો ખેચવા, સાચુ ખોટું કરી હેવેલીએ ખાંધવી 
અને પછી “પછી મરી જઇશ. એવો જવાબ આપવે એમાં 
કાંઇ સમજણુ, એમાં કાંઇ વિચારણા, એમાં કાંઇ દીર્ઘ દૃછિ, 
“એમાં કાંઈ સાપેક્ષવૃત્તિ, એમાં કાંઇ સાધ્યસ્ષષ્ટતા લાગે છે? 
વો જવાબ છેવટે આપવો પડશે એમ લાગતું હોય તે કોઈ 
સમજી માણુસ પ્રથમથી જવાબ આપવાની ઘણતા પણુ કરે 
ખરો ? અને એ સિવાય ખીન્ને કોઇ પણુ જવાબ ચાલુ વ્યવ- 
હાર માણુસો જેને દુનિયા “ડાહ્યા' અથવા “નવહારદક્ષ' કહે 
છે તેના સખધમાં આવે અથવા હોઇ શકે ખરે ? આ સર્વ 
ખાખતેો। વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. 

આ સખ'ધમાં તદ્ન આત્મિક ટૃછિએ એકાંતસ્થાનમાં 
ખબેસ્રી આત્માની સાક્ષીએ સમજુ પ્રાણી વિચાર કરે તો આખી 
પ્રવૃત્તિના અ'તિમ સાધ્યની સુસ્પષ્ટતાને અગે ખહુ ખેદ થાય 
તેવું છે, અને એમ લાગશે કે આ તો આખો રસ્તો જ ભૂલી 
'ગચયા છીએ, આખા વહાણુને હોકાયત્ર જ નથી, વહાણુૂતુ 
સુક્રાન જ વિસરાઇ ગ્યું છે અને આવા સુકાન અને છોાકા- 
થ'ત્ર વગરના વહાણુને તો પછી જેવો પવન લાગે તે પ્રમાહે 
અસ્તવ્યસ્ત પણે ખે'ચાઇ જવાતું રહ્યુ. એવા પફેલા ખાતા 
"ભર દરીએ રખડતા સુકાન વગરના વહાણુને પોતાની માલમ- 
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બીરી નીચે આવી પડેલુ જોઇ વિસચારવાન હશે તે એદ પામશે, 
ગુંજશે અને પોતાની ચોગ્યતાની કિમત આંકી પોતાની જાલ 
ઉપર જ દયા ખાશે. આવી જાતની કબૂલાત જ્લસસ્ક 
વ*શે કોઇ આપનાર નથી, કારણુ આ પ્રાણીને શલમાન'થો 
જોવો ખોટો ખ્યાલ છે કે એ પોતાનાં અયોગ્ય ખર્થને હૉકી 
શબદ પ્રયત્ન કરરે; અને આ તે! એવે પ્રશ્ન રહ્યો કે ને તેથ 
સાચે! જવાબ આપે તો પોતે તદ્ન અકલહીન મૂર્ખ માં ખંષે, 
તેથી પોતાની સર્જ ક્રિઆ સાધ્યના ખ્યાલ વગરની છે કળી 
લાતની ક્ખૂલાત ઘણે ભાગે કેઈ આપનાર નથી અને ડુમિ- 
શ્નદ લોકોનો મોટો ભાગ ઘટતે વધતે અરે તેના જેવો 
જવાથી તેની આ વિચીત્ર માન્યતાને ટેકો આપશે, સામાન્ય 
રીતે કોઇ ખાહ્ય કાર્યમાં કે અનુષ્ઠાનમાં અથવા કર્તવ્યમાં લેના 
ફઝવનમી ઇતિકર્તવ્યતા મનાવી લેરો અને આ પ્રાણી લેમ 
ગ્રાની લેશે, પોતાનાં મનને મનાવી લેશે, સમજાવી ભેરે. 
પણુ ખરેખર તેમ નથી. અહો જે સાથ્યની અસ્પણતાનેો 
ખ્યાલ કરવા વાત કરી છે તે તદ્દન એકાંતમાં પ્રાષ્ય છે, વિચારણા 
ને પરિણામે સમજાય તેવી છે અને આત્માને પૂછવાથી 
જણાય તેવી છે. વ્યવહારૂ માણુસોનું માની લીધેલું શાઅ કા 
આત્મિક શાસ્્રથી તે ખાબતમાં સકારણુ અને સાપેક્ષદષ્ટિશે 
ભેદન જા કડુ પડે છે. 

ત્યારે આ તો બહુ આકરી વાત થઇ. આપણા સર્ષ 
કાર્થના અંતિમ હેતુ જ નથી, અથવા છે તો અસ્પટ અલે 
“ઔટળાવાળા છે. એમ હાય તો તો પછી જીવનવ્યવહારે 
લદન ખોટા પાયા ઉષર થઇ નાંય, એર્થ કે પરિણામે 
ઘેગરનોા થઇ જાય અતે છેવટે શટા ફેશ્કાર કરવાને યોગ્ય થંઇ 
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જાય. ત્યારે આમાં સમજવું શું! કર્યું શું? ક્યાં ાં જું ર જામૈ 
પૂછવું ? આવા આવા સવાલે। થશે. આપણે એ સર્વ ખાખતી 
પ્રસંગો મેળવી વિચારતા રહીએ. 
મહ ક મ ર્ર 

આપણી સર્વ ક્રિયાઓમાં અ'તિમસાધ્ય જુ'ખપ્રાસિનુ 
માનેલું હોય છે. પણુ એ સુખનો ખ્યાલ બહુધા અહુ જ 
સ્યૂળ હાય છે અને ઘણુ! ખરો અસ્પષ્ટ હોય છે. 'ખર્‌ 
સુખ શું છે? અને ક્યાં છે? તેને ખ્યાલજ ખહુ 
અચોષક્કસ અને ઘણે | વિચિત્ર હોય છે. પ્રથમ આપણે સ્થૂળ 
સુખ તપાસીએ તો તેમાં તો કાંઈ સાર જેવી વાત નથી. 
વાનાં સારાં પદાર્થો, મળે, શરીરે આભૂષણ્‌। ધારણુ કરવાનાં 
મળી આવે, કે રહેવાને હુવેલીએ મળે,-ટુંકમાં કહીએ તો 
ઈંદ્રિયનાં સર્વ સુખો મળે કે તે સુખ માણુવાનાં સાધને 
ઉપસ્થિત થાય કે લભ્ય થાય તેમાં તો કાંઈ સાર નથી, કેમકે 
તે ખહું થોડો વખત રહેનાર હોય છે. તેવા અલ્પસમયસ્થાયી 
વિષયોને સુખ માનવું એ સોટામાં મોટી ભૂલ છે. વળી 
પોદ્ગલિક વસ્તુની ખાખતમાં એક ખીન્ને પણુ 'ખ્યાલ રાખવાને 
છે કે એ વસ્તુઓ ન્ન્યાંસુધી પ્રાસ થઇ ન હોય ત્યાં સુધી જ 
એની મઝા છે. એક ઘડીઆળ લેવા ખાળકને ઇચ્છા થાય 
છે, તે ન મળે ત્યાંસુધી તેને તેની પ્રાત્તિથી ખુ સુખ મળશે 
એમ આ પધારે છે. પગે ચાલનારને ગાડી કે મોટર વસાવવામાં 
સુખ લાગે છે, જાડે રહેનારને ઘરના ધરમાં સુખ લાગે છે, 
સુશીબતે પણુ જેવું તેવું ભોજન મેળવનારને સીઠાઇ કે ટૂધ- 
પાકપુરીમાં સુખ લાગે છે. ખાકી એ વસ્તુ મળ્યા પછી 
પરિણામે કાંઇ નથી, એકાદ બે ક્લાક કે અસ્ુક દિવસ જરા 
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પ્રેમ જેવું લાગે છે, પોતાના સ્નેહી કે સબધીને તે સબ'ખષી 
વાત કરવામાં રસ પડે છે, પછી ડાંઈ નહિ. ખરાખર વિચાર 
કરવાથી આ વાતનો 'ખ્યાલ આવી શકશે. ત્યારે સ્થળ 
દ 

વિષયે! પ્રાષ્તિ કરતાં પાગ્તિ પહેલાં માની લીધેલું 
સુખ એને પ્રાપ્ત ડરાવવા શ્રેરણા કરે છે. ત્યારપછી 
એની પ્રાસિનો વિચાર કરીએ. 

આખુ જીવન તપાસશું તો, છી એ વસ્તુમાં પ્રેમ કે 
સતેોાષને બદલે, નથી એના વિચારમાં અને એને સેળવવાની 
ખટપટ અને દોડાદોડમાં એ ગુ'થાઈ ગચેલું જવામાં આવશે. 
એ એક જ ખાખત સ્થૂળ વસ્તુઓના સુખને નકાસું ખનાવવા 
માટે પૂરતી છે. એક વ્યવહાારદક્ષ ચોગી ગાઇ ગયા છે કે 
“ત તૃષાથી ગછી' સુકાઈ જતું હોય ત્યારે સ્વાદિદે ઠૅ'ડું' પાણી 
મળે તેમાં સુખ શું? ભુખથી પેટમાં ખળતરા ચાલતી હાય 
ત્યારે શેટલી કે ભાત મળે તેમાં સુખ શું ? રાગનો અસિ 
જળી ૨હ્યો હોય ત્યારે તેના નિવારણુતું સાધન મળે તેમાં 
સુખ શું? એ તો ખધા વ્યાધ્વિને નિવારણુ કરવાના ઉપાચો 
છે તેને આ પ્રાણી ભૂલથી સુ'ખખ માની ખેઠો છે.” 
આ વાર્તા ખુ વિચારવા જેવી છે. વસ્તુત : સ્થૂળ 
વસ્તુની પ્રાસિમાં સુખ નથી. જેમને આ વસ્તુ મળી નથી 
તેએ એમ ધારી રહ્યા છે કે એની પ્રાસિમાં જરૂર 
સુખ છે અને તેથી જેમને એ વસ્તુ મળી ગઈ છે તેમને 
તેએ પોતાની નજરે સુ"ખી પારે છે. બાકી હવેલીમાં વસ- 
નાર કે ખન્ને વખત ભાણું ભરી ભોજન કરનારને પૂછે; 
તેઓનાં હૃદયનું 'પૃથક્કરણુ કરો, તો સમજાશે કે આ વાત 
સત્ય નથી ધનવાળાને કે સાધનસ પજ્ઞને સુ"ખી માનવા 
જેવી બજી ગભીર ભુલ કોઇ નથી. 
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વળી એવા સુખના સાધને। શ્રાડો વખત ૧ રહે પણુ પછી 
શું? એ વસ્તુએ નાય કે વિનાશ પામે, ત્યારે તે પ્રાણીના 
જચવાટ જયો હોય, એની હુદયની ખઆળતરાનેો 'ખ્યાક કર્યો 
હોય, એની માનસિક અસ્થિરતા તપાસ્રી હોય, તો. એવાં 
સાધનોને ટ્રથી નમસ્કાર કરવાનું મન થાય તેવું છે; કેમકે 
એવી સ્થળ વસ્તુએ તો કોઈ વખત સ્થિર રહેતી નથી અને 
લાંબો વખત ટકતી નથી. ત્ય!રે એવી ઠેકાણા વગરની અને 
પાતાના તાખા ખઠઠારની વસ્તુએ ઉપર કાયમના સુખને। ખ્યાલ 
ખાંધી આખી જીવનનોકા એના આધારે ચલાવવી અને પછી 
તેના વિનાશ વખતે વિમાસણે। કરવી એ તો. સમજીનું કર્તવ્ય 
હેય નહિ. તેથી સિદ્ધ એ થયું કે એવી વસ્તુઓ ન મળે 
ત્યાં સુધી જ સુખ હોય છે, માન્યતામાં માનેલું ઝુખ વસ્તુએ 
મળે એટલે પે પડી જાય છે, હોય છે ત્યાર વસ્તુની કિમત 
નથી અને નાય છે ત્યારે આકરો કચવાટ થાય છે; જે વસ્તુ 
સ્થિર ન હોય, લાંબો વખત ટકનારી ન હોય, નાશવ ત હોય, 
તેની ઉપર મદાર બાંધી આપાણી જીવનનોકા ચલાવીએ તો 
આપણુ વહાણુ હોકાય-ત્ર એને સુકાન વગરનુ જ રહેવાનું એ 
વાતને! સ્પષ્ટ "ખ્યાલ થાય છે 

જ્યારે સ્થળ વસ્તુએમાંના સુખના ખ્યાલ ખોટા નીકળ્યા 
એટલે વ્યવહારમાં ડાહ્યા ગણાત! દક્ષ પુરૂષોને ઘણે! મોટો 
ભાગ તો જે વસ્તુની પ્રાત્તિ માટે દોડાદોડ કરી રહ્યો છે તે 
તક્‌ન ખોટે રસ્તે છે એમ જણાયું. હવે માનસિક સુખ 
તરફ નજર ફેરવી જોઇએ. ઘણુ ખરૂં સુખ તો માન્યતામાં જ 
રહેલું હોય છે. અને માન્યતા ને સ્થૂળ પ્રકારની હાય, જાડી 


૪૨  શાધ્યને માર્જ 


* -#૫/૧% * ૫ # ૫ ૫. “૧ ૧ ૫-૫ “૫૫૫૮૧૨૫ # 


રાય, દીર્ઘ વિચાર શને । સારપ્રપં ચ ચના 1 સ્પષ્ટ જચાલ કે વિવેક 
વગરની હાય તો સુખ શું છે ? તે સમજાતું જ નથી અને 
ઘણી વાર માનસિક સુખને ખદલે ઉપાધિ વહોરવી પડે છે. એ. 
સ'બ'ધી સહેજ વિગતમાં ઉતર્વુ' ચોગ્ય લાળે છે. કેટલીક વાર 
જ્ોતાના સુખને બદલે પરના સુખને! ખ્યાલ કરી પ્રાણી બ્રવૃસ્તિ 
કરે છે. અહી' તેને માનસિક સુખ થાય છે કે કેમ ? ત્તે તેમા 
વિચારની સ્પષ્ટતા અને કર્તવ્યપરાયણુતા પર આધાર રાખે છે. 
નો તેના ખ્યાલો અહી પણુ સ્થૂળ હાય, પોતાની વાહવાૅ 
બોલાવવા માટે સમાજકાર્ય માં પ્રવૃત્તિ કરાલી હોય, લોકોમાં સાન 
સન્‍માન મેળવવા પ્રવૃત્તિ થતી હાય, તો તેમાં પણુ કાંઈ 
મઝા નથી, ખરો આન'દ નથી, વાસ્તવિક સુખ નથી. સાન- 
સિક સુખનો ખ્યાલ બહુધા સ્થૂળ હોય છે, અસ્પણ હોય છે 
અથવા દુનિયાદારીને લગતે હાય છે. એ સર્વ _બાચકા છે, 
વેઠ છે, ધમાલ છે, એક પ્રકારનો વ્યવહાર જ છે. મનમાં આ 
પ્રાણી જેને સુખ ને છે તે તદ્દન સ્થૂળ પ્રકારનું અને મોટે 
ભાગે માની લીધેલું હોય છે અને વળી ખહુ થોડો વખત 
ટેક તેવુ હોય છે. એવા સુખને સુખ કહેવાય જ નહિ. 

7૯ ઉ ૬ રર 

સ્થૂળ કે માનસિક સુખને અગે ત્રણુ વાત ધ્યાનમાં 
રાખવા ચોગ્ય છેઃ એક તો એ સુખ ન મળે ત્યાં સુધી 
આન'દ રહે છે, બીજું એ મળ્યા પછી એમાંથી રસ ચાલ્યો 
જાય છે અને ત્રીજી એ ખહુ થોડો વખત ચાલે છે. એ રીતે 
નેતાં એવા સુખની પાછળ વલખાં મારવાં એ વસ્તુસ્થિતિતું 
અન્તાન, દીર્ઘ, વિચારની ગેરહાજરી અને સાંરાસાર-આદરણીંય 
અનાદરણીયના જરૃરી વિવેકની ખામી ખતાવે છે. દુનિયાના 
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ખ્યાલથી આવી મહત્વની ખાખતમાં લેવાઈ જવા જયુ નશી. 
હુમિયા હમેશાં સ્થૂળ ખ્યાલ કરનારી, તાત્કાળિક ફળમાં સ તોષ 
પાતી જનારી અને વિશિષ્ટ પરિણામ તરક્‌ આંખો ખધ 
રાખનારી હોય છે. દુનિયાના અસ્પષ્ટ 'ખ્યાલે ઉપર મદાર 
ખાંધીને આપણી સાધ્ય ખાબતોને નિર્ણય કરવામાં-આદર્શને 
ચોક્કસ કરવામાં આ રીતે બધી વખત સ્ખલના થાય છે, 
ભૃલ થાય છે. ત્યારે વાસ્તવિક સુખ શું છે ? ડયાં છે ? કેન 
મળે ? કેવા પ્રકારનું હોય ? તે શોધવાની અને તેને અલુ- 
સારૈ સાધ્યનેો નિણુય કરવાની ખાસ જર્રીઆત પ્રાતત થાય 
છે. એ સુખની શે।ાધમાં અને એના નિર્ણયના ચોક્કસપણુમાં 
જીવનનું સાક્લ્ય છે. આ ટૃણિબિન્ટથી સત્ય અને વાસ્તવિક 
શાશ્વત સુખ શોધવા પ્રયાસ કેરવો આવશ્યક છે, કર્તવ્ય છે 
આદરણીય છે 

ે મ રય મ 

અતિ આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરે તેવી ખાખત તો એ છે કૈ 
આ જીવનના પ્રરતો ઉપર આપણે ખહુધા [વિચાર જ 
કરતા નથો, આપણે અનેક દેશે।!ની નીપજ આવડના આં- 
ક્ડાએાનેો અભ્યાસ કરીએ છીએ, હિ'દુસ્તાનની આયાત 
નિકાશના આંકડા પર તુલના કરીએ છીએ, ભૂતકાળના ઈતિ- 
હ્ાસનાં પાનાં ઉથલાવી તે પર અભિપ્રાય આપીએ છીએ,” 
જતના લેખો, તાશ્નપત્રો, સિક્કાએ। વાંચવાને। પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ, વર્તમાન યુગના સોટા બનેલા કે મોટા માનેલા મહાપુરૂષોનાં 
ચરિત્રો સાંભળીએ છીએ, વિચારીએ છીએ અને તે ષર 
ચર્ચા ચલાવીએ છીએ; આવી ખહાશની અનેક પ્રકારની 
પ્રવૃત્તિ કરીએ છીએ, યથામતિ અને સ યોગગાનુસાર પરતુ હિત 
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જુમ થાય તે સખ'ધી વિચારો કરીએ છીએ, કાંપ્ક અમલ પણુ 
કરવાની તજવીજ કરીએ છીએ-પણુ આ સર્વમાં પોતે કેણુ 
છે ? ક્યાંના છે ? પોતાનો ઇતિહાસ શૈ! છે ? પોતે કેટલા 
માલનું ભક્ષણુ કરી ગચે। ? કેટઢછું પાણી વગેરે પી ગયો ? 
પોતાનાં ન ઉકલતાં ઇતિહાસનાં પાનાં ડ્યાં છે ? કેમ મળે ? 
જાને મળે ? ડ્યારે મળે ? એ પત્રો ઉઘાડવાનેો કેઈ દિવસ 
વિચાર થતો નથી, કેઈ વખત એ ઇતિહાસ વાંચવા વિચારવા 
ચેોગગ્ય છે એવે! ખ્યાક્ષ પણુ થતો નથી અને એ ઇતિહાસ કોઈ 
સાંભળવા કહે, સભળાવે તો તે તરક લક્ષ્ય પણુ જતું નથી. 
આખી દુનિયાની ખાખતમાં અભિગ્રાય આપવાને દાવો કરનાર 
પોતાની ન્તનેો વિચાર ન કરે, આખી દુનિયાના ઝગડા 
ચ્રક્વવાનો યત્ન કરનાર ન્યાયાધિશ પોતાના આંતર ઝગડાને 
ઉકેલ પણુ ન કરે, આખા જગતની વિચારણા કરનાર પોતાને 
માટે જરા પણુ તક હાથમાં ન ધરે એ વાત ખોટી લાગે છે, 
ન ખનવા જેવી લાગે છે, છતાં વસ્તુત: એ વાત સાચી છે, 
ખરેખરી છે, લગભગ આપણા પ્રત્યેકના સબ'ધમાં દરરોજ 
બનતી ન્નેવામાં આવે છે. 

આપણામાંના કેટલાક રાજની તિઝ્ઞેપ હરો, તે રાન્ન્યના 
સવાલોને! અભ્યાસ કરી સરકારને પ્રશ્ષાવળી દ્વારા સ્ુ'ઝવતા 
, હશે, કાઉન્સીલમાં નવાં નવાં ખીલે। લાવી પ્રજાહિત માટે પ્રયત્ન 
કરતા હશે, તેઓએ વિચારવુ' કે કદી પણુ આંતર સાસ્રાનન્યના 
સવાલે।નો અભ્યાસ કર્ચોચ છે ? કદી પણુ સ્વજીવન નિર્ણય કરવા 
પ્ારાધોરણુ ઘડી કાઢવાનાં ખીલ આદર પામ્યા છે ? 

આપણામાંના કેઈ મ્ચુનિસિ'પલ ખાખતોમાં રસ લેતા 
કોઈ શ્રહેર સુધરાઈના પ્રશ્નોના અભ્યાસ કરી વખતો વખત 
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જાહેર રસ્તાઓ, હોસ્પિટલે, સ્કૂલોના પ્રશ્નોનો નિ્ણુચ' 
કરતા હશે, તેઆએ તપાસવું કે કોઈ વખત આત્મવાટિકાના 
સીધા સરળ રસ્તાને સાકેસુક્‌ કરવાનો કે આત્મયોગની નિશાળને 
તપાસવાને। વિચાર પણુ કર્યા છે ? 

અનેક જ્ઞાતિના આગેવાનો અનેક વખત નાતના' 
ઝગડાઓ ચૂકવે છે, ઘણા માણુસોના વ્યવહારની યોજનાની 
નિય'ત્રણા કરે છે, તેએ વિચારશે કે તેઓએ ક્દી મોહેચાસ્ત્રિના 
આંતર ઝગડાએ ચુકવ્યા છે ? અસ્ખલિત વહેતા કંષાયાદિની' 
નિય-ત્રણાના માર્ગો યોજયા છે ? અથવા આત્મતત્ત્વના સુનિય'ત્રિત 
થઈ શકે તેવા બ'ધારણુની શકયતા પણુ યાદ કરી છે ? 

એજ પ્રમાણે વ્યાપારીએા હજારોની ઉથલપાથલ 
કેરી સાંજે મેળ મેળવશે પણુ આત્મપ્રગતિના માર્ગ પર દર-: 
રશૈજ કેટલી કમાણી કરી, કેટલા પાછળ પડયા, તેવુ' આત્મ- 
નિરીક્ષણુ કરી દરરોજના તો શું પણુ વર્ષોના ઘુ'ચવાડાના જમે 
ઉધારના સરવૈયા કેદી કાઢશે ખરા ? રોકડ વેચાણુની ઉપયુક્તતા 
અને ઉપધારની અવધીરણુા કરનાર વ્યવહારદક્ષે1 કેદી વર્તનના 
વિચારો અને આચારેમાં રોક્ડ પર્મ અને ઉધાર પર્મને 
તજ્‌ાવત વિચારે છે પણુ ખરા ? આવા અનેક દાખલાએ લ'બાવી 
શકાય. આપણે સોની કે સુતાર, મોચી કે માળી, તેલી કે 
ત'બોાળી, અથવા તો] નિશાળના અધ્યાપક કે 





કે જોલેજના 


મોફેસર, વકીલ કે ઇજનેર, ડોક્ટર કે વૈદ્ય સર્વ પોતાથી 
અન્યની ચિતા કરનારા, તે ક્રારા વધતે ઓછે અશે 
જીવનવ્યવહાર ચલાવનારા, એહિક સ'પત્તિ કે કીર્તિ સ'પાદન. 
કરનારા અને કોઈ કોઈ જાણે અજાણે આત્મધર્મ સનન્‍્સુખ 
રહેનારા જેવામાં આવશે; મોટો ભાગ તે સ સારને ઉપભોગતુ” 
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સાધન માનનારા મેતો તે દ્વારા માની લીધેલા સુખમાં સ'સારમાં 
ધૃસડાતા જ મળી આવશે. 

પણુ આ સર્વ વ્યાપાર કરનાર પોતે ક્ર્મ છે? શ 
માટે આ સર્વ ધમાલ ડરે છે? પોતાનું અંતિમ સાધ્ય 
શ] છે? ક્યાં જવાતું છે ? ત્યાં જવાનાં સાધને કયાં ક્સાં છે ? 
મતે તે કોને અને ક્યારે તથા કેમ ઉપલ્હ્ય છે ? તેને! લિચાર 
કરનાર યહુ અલ્પ છે. મોટો ભાગ તો પોતાથી પરની વિચાર- 
ણમાં જ સતોષ માનનારો હોય છે, પોતાને માટે તો જાણે 
કાંઈ વિચારવાનું રહેતું નથી, વિચારવા ચોગ્ય કાંઈ છેજ નહિ, 
અને પોતે આદરેલ જીવનપ્રણાલિકા આદર્શ ભૂત છે, એમ માની 
ષ્રસ લેનારો છે. એક ખીન્ને એવો વર્ગ છે કે જે સ સારથી 
પોતાને દખાયલા-છુંદાયલા-કસરાયલા માનનારો હોય છે અને 
પતે અકિ'ચિત્ક્ર છે એવા ખ્યાલમાં તદન નિર્સાઉ્ય 
જીવન જેમ તેમ કરીને પૂરું કરનારા હોય છે 

કેટલાક માણુસો પર-સેવામાં, કેટલાક અધમ દર્વ્યસનની 
સેવામાં, કેટલાક ભીખ માગવામાં ગને કેટલાક ખુશામત કરવાસ્ં 
જીવન વ્યતિત કરે છે. આવા સમાજના વિકળ અ ગોને! વિચાર હાલ 
ન કેરતાં વિશિષ્ટ અગોનાં જીવન આપણે ખબારિકીથી અવલે।- 
કેએ છીએ, ત્યારે તેમાં અનેક વિરોધે, ગોયળા અને અવ્યવસ્થા 
જોવામાં આવે છે. પાસુ આ સર્વ ખાખતો આત્મનિરીક્ષાણુ 
કરતારને, વસ્તુસ્ત્રભાવ સચ્રજનારને સ્તપરનોમ વિભેક કર- 
ન્રત્તેજ જણાઈ શકે તેમ છે. જ્યાં સુષ્રી પર વસ્તુ ક 
કોક છે? અતે તેનો પોતા સાથે સબ્ર કેલ અને કેટલે] 
છે? તથા શ્ર સાટે થયેલ છે ? વેના ખ્યાલ ત આળે ત્યાંસુધી 
એ. વિસેધ, ગો.રાળપ, કે કૃવ્યતરથા લક્ષ પર પ નહિ આવે- 
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અત્યારે સામાન્ય જીવનકરમ એવી રીતે ઘડાયલેો! છે 

બહુ પોતે એક નાની દુનિયાનો મધ્યખિન્દુ હાય, પનાની 
તાની દુનિયાને આનદ થાય, તેએ જરા વખાણું કરે, તેઓ 
ખુશી થાય, એટલે તેમાં આ પ્રાણી જીવનતું સાફલ્ય માને 
છે. પોતાની સમજણુ અને વ્યવહારદક્ષતા માટે ઘણાખરાને 
ખુ ઊચે। ખ્યાલ ખ'ધ્રાઈ રહેલો હોય છે. પરિણામે પોતાના 
પ્રપ્ના કે વ્યવહારમાં ચુસ્તતા એટલી રહે છે કે પરના સબધ 
નિરંતર વધતો. જાય છે. વાત એટલે સુધી આવે છે કે એક 
સજળૂર પોતાની આઠ દશ આનાની દરરોજની કમાણી કરવામાં 
પોતાની જતત્તે ઝુશ્ષળ માને છે અને પોતાની નાની દુનિયાના 
વષ્માણુ સાંભળી જીવન સક્‌ળ થયું ધારે છે અને ભિખારી પણુ 
ખ્રીજાની આઠ દશ પૈસા મેળવવાની શક્તિ કરતાં પોતાની 
ચાર આના પ્રાપ્ત ફેરવાની પ્રવીણુતામાં મસ્ત રહે છે. એવી 
રીતે આખી રૃનિયાનો નાને મોટો વર્ગ સસારને વળગી રહી 
મસ્ત રહે છે અને અતિમ પ્રશ્નો પર વિચાર કરતો નથી, 
વિચાર ફરવાની એને જર્‌ર પણુ માલૂમ પડતી નથી અને 
આડાઅવળા અથડાઇ પીટાઇ નાનો મોટો ઢગલે! ન્નેવામાં કે 
જશે ઉધારના સરવાળા જોઈ ખુશ કે નાખુશ થવામાં જીવન 
જ્યતિત કરે છે. પણુ એમાં પોતે કોણુ છે? અને પોતાને 
એ વસ્તુ ફ્રે રકમ સાથે સખંધ શ્વે છે? તે વિચારતો નથી 
ગને એ ફેટ્રમાં જીવનકાળ પૂર્ણ થયે માની લીધેલા વિષયોમાં 
પૂરત્સ્તુના ફાંધક વ્યય ફરી કે વિભાગ કરી જીવન સકૂળ 
ચગ્ેજ ધારવા, માનવા ફે મૃતાવવા યત્ન ડરે છે. આ સર્વ 
શુ'સવઃસુાં મોતે ક્રુ સવાઇ ક્ય છે, અટવાઇ જાય છે 
જજે ખકર્પ્ર થઇ શાસ છે. 
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તું ને જરા વિચાર કરીશ ડડ તને તે જણાશે કે કે આ 
દશા વચારકની ન હેય, સમજુની ન હોય, પ્રગત જીવ- 
નની ભાવનાના આદર્શવાનની ન હોય. એ તે! એક નાટક 
છે, એક ખેલ છે, મને।ાવિકારેતું ચિત્ર છે, રખડનારના માનેલાં 
વિશ્રામો છે; સ્થૂળ આ ।સક્તિનાં ધામો છે, મસ્ત પ્રાણીઓનાં 
રસનો સમૂડ છે. એ સર્વમાં તું પોતે કેણુ છે અને તારા 
જીવનઆદર્શ રો છે? તે જણાતું નથી. જીવનક્લહની 
સારામારીમાં, વિષયની પાષણાના સાધનેની ચોજનામાં, બાહ્ય 
જ્ીર્તિ કે યશશ્રવણુની પિપાસાની તૃસિમાં, ઢગલાએ। એકઠા 
કરવાની ઘૂનમાં, એકઠા થયેલા ઢગલાના રક્ષણુની ચોજનામાં-આ 
અસર'ગી જીવનવિચારણા, નિરીક્ષણુ કે આદર્શની સ્પષ્ટતા 
વગર ખડક સાથે અકળાઇ પડે છે અને કાં તો ખરાબે 
ગ્ચઢહી જાય છે અથવા અનત જળપ્રવાટુમાં તણાઈ જાય છે. 
સ્યારે આમાં તું કોણુ? અને તારૂં શું? એને વિચાર 
કેર. એમાં તે ઉપરાંતની જે વસ્તુ કે જન મળી આવે 
તે તારાં નથી એટલી પૃથક્કરણુ ક્રિયા સાથે કરતો! જજે. આ 
સ્વપરના વિવેચનમાં અને એ વિવેકને પરિણુા।મે થતા અનિવાર્ય 
નિર્ણય પ્રમાણેની વર્તનામાં તારા જીવનતું સાફલ્ય છે. જેને 
તું તારાં માને તે સદા તારાં તે સ'ખધે રહેવાં નનેઇએ, જે 
વસ્તુને તું તારી માને ત સર્વદા તારી સાથે રહેવી ન્નેઇએ, 
તેનો અને તારો કદી વિચોગ થવો ન નેઇએ અને ને કદી 
પણુ તે તારી નથી એમ થવાને સ'ભવ દેખાય તો અત્યારે 
ચૃણુ તે તારી છે એમ માનવામાં તારી કલ્પના જ છે એમ 
સારી લેજે. આવી રીતે શાશ્વત રહેનાર અને નિરંતર સુખ 
આપનાર વસ્તુને પીછાની લેવાની 'બાખતમાં ઉતરવાતું થશે 


પવશચારસા અને અવલેડન ટ 
શ્મેટલે જીવનના ઘણા સુશ્કેલ સવાલોને કોયડો ઉકેલવાતુ' 
બઅબછા-સાજસર્થ્ય તને પ્રાત થશે અને તે વિચારણા ઉત્તરોત્તર 
તને માગદર્શક થઇ પડશે. 

આવા ખ્યાલથી તું તારી જાતને તપાસ, તારા શરી- 
રને તપાસ, તારી ઈંદ્રિયાને તપાસ, તારાં અ!ભૂષણેાને 
અવલેોકી ને, તારાં ઢગ્લાંએને વિચારી લે, તારાં સ્નેહી 
સખધી સગાંઓને માપી લે, તારાં પુત્ર કલત્રની કિમ્સત 
કરી લે, તારા વિચારોની ઘટમાળને તોળી લે, તારા માલ, 
ખન્ના, હવેલી, જમીન, હુક્કો વગેરે સર્વ, વસ્તુએ, જને, 
અને ચીનને તુ' જેઈ લે. તે તને તારી લાગે તે। વાસ્તવિક 
અર્થમાં તે તારી માલેકોની છે કે નહિ? તે તું નનેઈ લે 
અને પછી તેના ઉપર નિણુય ખાંધ. એ તારા "ૃથક્કરણુમાં 
અનિત્ય સ'ખધને, અસ્થિર સબંધને, અચાક્કસ સ'ખ'ધને 
એક કક્ષામાં મૂક્જે અને નિત્ય, (સ્થિર, સ્પષ્ટ સ'બ'ધને 
બીન્તમાં મૂડ્જે. 

જીવનનિણુંયના જે મહા પ્રક્ષો છે તેમાંના આ અતિ 
મહત્વનો એક પ્રશ્ન છે; અથવા સર્વ પ્રશ્નો કરતાં વિશેષ મહત્તા 
ધરાવનાર આ પ્રશ્ન છે. સ્તરના [વવેડ્માં આખા જીવ- 
નની ચાવી છે. મોટાં તોક્ાનેો ઉઠાવવાં, ધમાલે કરવી, 
દોડાદોડ કરવી, અથવા આત્મતત્ત ગવેષવા અનેક ઉપાસના, 
કર્મ કે સ્ાનસાધના કરવી અથવા મન્તવ્ય પ્રમાણે સામાન્ય 
કૈ વિશિછ જીવન ગાળવાનાં વલખાં મારવાં એ સર્વનું અ'તિમ 
રહસ્ય સ્વપરના વિવેકમાં છે. જીવન સાદું છે કે વિશિષ્ટ છે, 
અન્યને આકર્ષક છે કે ઉપેક્ષ્ય છે, પરોપકારમય છે કે સ્વાશ્રયી 
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છે રે સ્વાર્થ” મય શે. પધાનાળુ ' કે કે સોકરવાળુ” છે, વ્યવહાર 
છે કે શાન્ત જએ સર્વ વિશેષણ્‌। છે; એની સક્ળતાને 
સરવાળો અસુક દેશ કે કાળની પકાર કે અસ્રુક વખાણુ 
કે માનપત્રોાની સંખ્યાથી ડરવાનેો નથી, એની સકળતા 
જીવનમાં સ્વષપરાવેલેક અને તાદ્વિલેક્જન્ય વતન 
ક્રેટલું થયું' છે? તે પ૨ થાય છે. ઘણીવાર ધામધુમ કરનારા 
માણુસોનાં ચરિત્રો લખાય છે એથી અકળાવુ નહિ, દુનિયાની 
દૃણિ સર્વદા નિષ્પક્ષ કે ચોડખી હોતી નથી, રુનિયાદારીની 
તુલનાનાં ત્રાજવાં પણુ દુન્યવી હોય છે અને તારે તો 
ખ્યાલમાં રાખવુ કે ઘણી વાર સ'ત પુરૃષો અગ્રસિધ્ધ રીતે 
જવનોત્કર્ષ સાધતા હોય છે. દુનિયા તેમને જાણે કે ન ન્નણે 
તેની તેને દરકાર હોતી નથી, હોઈ શકે જ હિ તેઓનું 
સાધ્ય આંતરવિકાસનુ' હાય છે છે અને તે ધોરણે દોરેલી રૂપરેખા 
પર તેએ જીવનવહન કરે છે. 

જવનસાકેલ્યની આ એક યમ ચાવી છે. સ્વપરનેા 
વિવેક કરી સ્વને! આદર કરવે।, સ્વને પ્રેમ કરવે,, સ્વને 
વિકાસ કરવે।, સ્વ્નું સ્થાન પ્રાસ કરવું, સ્વની પ્રગતિનાં 
સાધનો ચેો!જવાં, પરને એળ'ખવા, પરભાવને નાણુવા, પરભાવ, 
પરવસ્તુ અને પરજનને પર તરીકે સમજવા અને તેની તેટલી 
કિમત મૂકી તેને અનુકુળતા અને શકિત અતુસાર ટ્ર રાખવા, 
તેમાં વ્યામોહુ ન પામવો અને તેનાથી ઉપર તરી આવી 
સ્તમાં ઈતિકર્તવ્યતા સમજની અને આદરવી. આ પ્રમાણે તારી 
જવનપ્રનાલિકા દોરીશ તે! નને આખી જીદગીને છેડે આ 
જીવન નિષ્ક્‌ળ થયું છે, ફેરારૂપ થ્યું છે, નકાસું થયું છે, 
એમ કદી નહિ લાગે. વિરિષ્ટ આદશવાનનો આ માર્ગ હોય, 


વિચારણા અને અવલોકન ર પર 


ભાવનામય જીવન વ્યવહારના દરેક પ્રદેશમાં જેડી ટેનારની 
આ દશા હોય, વાસ્તવિક સુખના ૯હાવા લેનારની અ! ઉત્કટ 
દૃષ્ટિ હોય. શમસાશ્રાન્ય પ્રાસ કરવાના : માર્ગપર ચઢી જવાનો 
આ સીધે સરળ અને નિષ્ક ટક માર્ગ છે, એમ તત્તવવદષ્ટાએ 
વિના સ'કાચે ભાર મૂકો મૂકોને અનેઇ આમારા ભાખી ગયા 
છે, અને એ માગે” ચઢવાની ભાવના રાખવી એ તારૂં ઈષ્ટ 
કર્તત્ય હોવુ જેરએ એમ દીર્ધ વાંચન, શ્રવગુ અને સમા- 
ગમને અ'તે થયેલ અવિસ'વાદી સ્પષ્ટ નિર્ણય છે 
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આજે બેસતો મહિને હતો. ચાર ઘડી પાછલી રાત્રીએ 
વહેલાં ઉઠી ઘરના મદિરમાં કુટુંબના સર્જ બાળકાદિ સાથે 
નવસ્મરણુ, ગોતમસ્વામી રાસ, પ્રભાતીઆં, છદ વિગૈરેતુ' ગાન 
કરી, દેડશુદ્ધિ કરી, સ્નાત્રપૂજન ભહું આહ્લાદ સાંથે કર્યા. 
ઉત્તમ સ્વર સાથે ચોગ્ય સાજના સહયોગથી કવિવિશાશ્દ પ'ડિત 
બીરવિજયજીઇુત અતતરાયકર્મની પૂજા ભણુાવાતી હવી તેમાં 
ભાગ લીધે. તે વખતે ચોથી પૂનનમાં એક પદ આવ્યુ, તેને 
લય ત્યાર પછી મનમાં આખો દિવસ વાગી રહ્યો. એ ધ્વનિમાં 
ખેદ અને હર્પ હતા, શાંતિ અને અસ્થિરતા હતા, નિવેદ 
અને પ્રેમ હતા. 

રાત્રિના શાંત સમયે બગિચામાં પાછે] એ ધ્વનિ વધારે સ્કુર્યો. 

આજી બાજી બાજી, ભૂલ્યો બાજી. 

એ ધ્વનિ દશવીશ વખત ચાલ્યો, વારવાર તેનો જાપ 
ચાલ્યો. શેની ખાજી ? કેણુ ભૂલ્યો ? ક્યારે ભૂલ્યો? શા 
કારણુથી ભૂલ્યો ? તની સાથે વળી આખુ પ્રભાતનુ દૃશ્ય-અનેક 
સુદર વસ્ત્રભૂષણુથી સજ્જ થયેલા પૂજન કરનારા; કલકઠથી 
ગાનાર ગવૈયૉ, પ્રભુની શાંત સુદ્રા, સુંદર પુષ્પની આંગી અને 
આરતી વખતને સર્જને; હર્ષ-માનસ સમક્ષ સિનેમાના ચિત્રપટ 
ચંઠે ખડા થયા અને છતાં મનમાં તો એક જ લય ચાલી ક»ે 
“ખાજી ખાજી બાજી, ભૃલ્યો ખાજી !” 

ત્યારે શું આખી ખાજી ખરેખર ભૃલી જ ગયો ? આ 


શ્્યો કાસ ૫૩ 
સર્વ સમત કેમ થાય છે ? શા માટે થાય છે ? એની પછવાઢે 
જોણું ખેલ કરે છે ? આવી ખાજ માંડી શા માટે ? અને રમતાં 
આવડી નહિ કે માંડતાં જ આવડી નપડિ ? અને આ સર્વ કેમ 
ચાલૅ છે ? આવા આવા કેમ અને શા માઢેના સવાલોના ગર્ભમાં 
“ખાજી ભૂલ્યો” ને] સુમધુર પણુ ખેદ કરાવનાર લય તે॥ 
ચાલ્યા જ કર્યો. 
આ પ્રમાણે ખેદ અને આન'દમાં ઝોકા ખાતું મન 
આખરે આગળ ચાલ્ઝુ. 
“ ડાળી અનાદિ થેતન રઝળે, એકે વાત ન સાજી; 
સયણાભઇણી ન રહે છાની, સળીઆ સાર્તાપિતાજી. 
ભલ્ચો! બા.” 
આ દિશાએ વિચારણા ચાલી, ખહુ ખડે ઘાટ ગોઠવ્યો 
પણુ ખાજી ભૂલવાનેો 'ખ્યાલ અને ત્રાસ ચાલુ રહ્યા; પણ્‌ 
પ્રાંતે તેભાં જરા શાંતિ આવી, જરા ટેકો મળ્યો, કાંઈક 
આધાર મળ્યો. એક તો ભાજી ભૃલ્યો, રમતાં જ ન સવડી, ફસાઈ 
ગયો-સવે ખ્યાલ સાલતે] હતે, તેમાં તેની પછવાડેની અનાદિ 
ઝાળની વાત ખડી થઇ. અત્યારની ખાજી ભૂલ્યો છે એટલું જ 
નહિ પણુ એ તે] અનાદિ કાળથી ખાજી માંડતો જ આવ્યો 
લતો. જ આવ્યો છે અને એની ખખી વાતો જ ઉ 
છે, ખોટી છે, ઉલટે માર્ગ જ છે, આડે અવળે રસ્તે જ ઉતરી 
પરેલ છે. અરે, અહીં તો એટ્લે સુધી વાત કરી નાખી છે 
છે કે એની એક પણુ વાત સા9% નથી, એક પણુ વાતઃ 
પ્રશસ્ય નથી; એક પણુ વાત સીધે માર્ગે" નથી: 
અહાહા ? શી ધિચારણા અને ક્યાં તબાઇ ગયા ? આ 
તો કાંઇ રસ્તો જ દેખાતો નથી, ભૂલ્યા લો ખરા, પણુ બી'તઃ 


પ૪  સાધ્યને માર્ગે, 
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ભલ્યા! આખો ૨ રસ્તો જ જ ક અવળે લીધો. વાર વાર ખાજીઓ. 
ગોઠવી અને ઉપાડી, માંડી અને સકૅલી, પણુ દરેક વખતે 
સોટે ભાગે ભૂલ્યા ! ખાજી માંડતા પણુ ન આવડી અને સ કે-: 
લતાં પણુ ન આવડી. આખી રમત ખોટી માંડી અને આખરે 
હારેલા જુગારીની માકક ભસ હૃદયે પોતાની માનેલી સર્જ ચીનને 
અને વસ્તુએ સૂકી રમતની જગ્યા છેડી ચાલ્યા ગયા; અને. 
ખાવું એક વાર નહિ, પણુ અનેક વાર થયું, પાંચ પચાસ વાર 
નહિ, પણુ અનતી વાર થયું. ભૂતકાળમાં નજર નાખી તે કૉ. 
છેડા જ દેખાય નહિ. 
માત્ર અતુમાનથી જણાય કે અનેકવાર ખેલે ખેલ્યા 
અને આખરે હારી, બધું મૂકો દઇ, નાગા થઇ, ઉઘાડે હાથે- 
ખાલી હાથે ઉપડી ગયા. આમ તો સુંઝવણુ વધતી જ ચાલી; 
પણુ ખાજીતું માંડવું અને હારીને ઉપડી જું એ સિવાય કાંઈ 
દેખાય જ નહિ, કાંઈ વિચાર. દૃષ્ટિમાં આવે જ નહિ, કાંઈ. 
નવીનતા ખ્યાલમાં આવે જ નહિ. 

 કફઈકિ બાજછીઓ મોટા પાયા પર પણુ માંડી હશે ! 
કઈક વાર સોટી પ્રમાલ કરી હશે! ક'કક વાર વાહ વાહ પાોકરાવી 
હેરો | કઈક વાર સોટા રાન્યના માલેક થયા હશું! ખમા ખમા, 
ચોકરાવી હશે | પાણી માગતાં ટ્ધ મળ્યાં હશે ! પણુ આખરે 
આજી સઝકેલતી વખતે એમાંનું યાંઇ મળે નહિ | ઈદ્રજ્નળની 
રમત જેમ બધું ખલાસ ! અને આપણે તો પાછા ચઝ્કરમાં 
જ્યાંના ત્યાં. કોઈ વાર શેઠ શાહકાર થયા, ન્યાપારની ધમાલે।. 
કરી, લાખો કરોડોની ઉથલપાથલ કરી, ચાકર પર હુકમ કર્યા, 
પણુ આખરે ખલાસ ! ખાજી ઉપાડી અને બધું વિસરાળ 
કેટલીક વાર નાની ખાજીએ માંડી, કેટલીક વાર હારની જ ખાજી: 


ભૂલ્યો ખાજી પપ 
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માંડી, જેટલીક વ વાર આન નરની, જુટલીક વ વાર ૨ શોકની, ટલીક વાર 
સચોગની, જેટલીક વાર વિયોગની 58 કાંઈક કયું” જણુય છે; * 
પણુ આખરે ખાજી સક્લેલી, અને વાતમાં કાંઇ માલ નહિ. 
ત્યારે સાચી ખાજી તો માંડેલી જ નહિ કે માંડવાના પ્રયત્ન 
પણુ કરેલો જ નહિ |! 

અત્યારે પણુ શું ? આ તે! અગાઉની ભૂલ ચાલુ જ છે 
જરા પણુ પસ્તાવા વગર કે સકોચ વગર, ઉર્કેરણી વગર કે 
સ્થિરતા વગર એજ આકારની ખાજી _ખેલાયા કરે છે અને 
તેમાં તાદાત્મ્ય ભાવે આગળ વધાય છે. ત્યારે શું આ વખતે 
પૃણુ ખાજી ભૂલાશે અને એને એજ હાલ રહેશે ? અરે અત્યાર 
સુધી તો એક પણુ વાત “સાજી' કે સ્રીષી જણાતી નથી, પણુ 
એ ને એજન વાત ચાલુ રહેશે કે કાંઈ ફેરફાર થશે ? ધુંચ વધ- 
તીજ ચાલી અને એજ માગે” વિચારણા આગળ વધી. 

આમાં કાંઇ ટેકો ? કાંઈ આધાર ? કે આવીને આવી' 
જ વાતો કરવાની છે ! સમજણુનો સાર શૈ ? વાંચ્યા વિચા- 
ર્યાનુ' પરિણામ શું ? વધારે વધારે ઘુ'ચા ઉભી થતી જણાઇ. 
ઉપર નીચે અને અ'દર નેતાં સજ% વાત એક પણુ દેખાણી 
નહિ. ઉપર ઉપરના મોહના આવિર્ભાવા અને ધમાલ કરતાં 
વિશેષ કાંઈ દેખાયું નહિ અને લોકાચાર અને લેોકૈષણા 
સિવાય કાંઈ ખાસ સવિશેષતા દેખાણી ન્તહિ. 

પાછે પ્રભાતના ભાવ ચિત્રપટ પર ખડો થયો ની 
તેની સાથે શ્રીપાળ રાજાનો રાસ નાનપણુમાં સે'ક્ડો સ્રીઓઃ 
વચ્ચે માતુશ્રીને ધર્મ વિનોદ કરાવવા વાંચેલેો તે ચાદ આવ્યે. 
રાજસભામાં સુરસુ'દરી અને સયણાસુ દરી આવ્યા છે; 
પિતા અભ્યાસની પરીક્ષા કરે છે, સુરસુંદરી અભિમાનમાં 


પ .સાધ્યને માગ 
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આવી સદ : કેરે દે છે, મયણા યસ સ્ત. પ્રાધાન્ય આપે છે, રાજઃ 
પોતાની બાળકો] પરની સત્તાના મદમાં મયણાને જાઢીઆ સાથે 
પસણષ્નાવે છે, સુરસુંદરીને અઅરિદઠમન રાજન સાથે પરણાવે છે 
ગુરુપ્રસાદથી અને સિદ્ધચક્રની ભક્તિથી શ્રીપાળનો કોઢ દ્ર 
થાય છે, તે દ્વર દેશમાં સુસાક્રી કરી મહારૂપવાન નવકન્યા 
પરણે છે; સોટી રાજ્યત્રદદ્ધિ મેળવે છેઃ અને છેવટે 
મયણાના પિતા ઉપર આકેૅમણુ કરે છે. 

ઉજ્જન નગરીની ખહાર મોટો સૈન્યને પડાવ જામ્યો 
છે, પ્રજ્નમપાળ રાજા ગભરાય છે, શ્રીપાળ દેવસહાયથી રાત્રે 
સાનો ઘેર જાય છે, ત્યાં મયણા અને તેની સાસુ ( શ્રીપા- 
છાની માતા ) કય અને અેદની વાતો કરતા સ'ભળાય છે, 
તે દિવસ થએલ અઝગઝૃત ક્રિયાના ઉમળકા મયણાનેઃ આવે છે, 
પ્રભાતે થચેલેઃ -ાહ્લાદ આખે દિવસ ચાલે છે અને રાત્રે 
પણુ આન'હરસ રેડે છે, સાસુને તે આનદની વાત કરે છે, 
અને જરૂર આજે પતિ સેળાપ થવો નેઈએ એવી વાત. કરે 
છ. નગરની ચોતરફ લશ્કર વી'ટી વળેલ છોવાથી માતા 
શકા બતાવે છે, તે વખતે તેનું વચન સત્ય ક્સ્વા- શ્રીપાળ 
ખહારથી ખારણાં ખખડાવે છે, પછી અદર જઈ માતા અને 
પટનીને મળે છે, માતાને ખલે અને પત્નીને ઢાથ પર લઈ 
પોતાની નગર ખહારની લશ્કરી છાવણીમાં આવે છે. 

શ્રીપાળ મયણૂાને પૃછેઃ છે--“ બોલ ! તારા બાપને કેવી 
રીત્તે તેડાવુ' ? શાણી સયણાને અગત અપમાન લાગ્યું નથી, 
ષણુ જૈન પર્મ તું રા”્સભામાં અપમાન થર્્ું તે વાત તે ભૂલી 
શકી નહોતી. ધર્સ પ્રભાવ વધે તેમ કરવું એટલો તેળું જવાબ 
આપ્યો. શ્રીપાળે મયણાના પિતાને કઝડેવરાન્યું કે કાંધ પર 


“શરપેદ ખણ ૫૭ 
ઝુહાડો હઈને આવો અથવા લડવા તૈયાર થાએ. 

આખુ દૃશ્ય ભારે મન્તનું છે. આખુ ચિત્ર ઉત્કૃષ્ટ 
ચિતારાએ ચીતયું” છે; આખો ભાવ કવિએ ન ભૂલી શકાય 
તેવા લયસાં ઉતાર્ચો છે અને તૂટેલો તાંતણે! સઢાભ્યાસી 
પ્રખર વિઠ્દાને ઉપાડી લઈ ગ્રલુ રંગમાં નવીન રંગા 
પૂર્યા છે. પ્રજાપ્રળ રાજન વખત વિચારી ગચે।,; ખભે કુહાડો 
સખી, તાબે થઈ, અન્તણ્યા દુશ્મનની છાવણીમાં આવ્યે. 
શપ્રતાપીઃ શ્રી'"પછા વિવેક ન ભૂલ્યો 

સાસચને સાભેઃ લેવા ઉમળકાથી દોડયો! અને તેના 
હાથમાંથી ઝુહાડો લઈ જમણી ખાજુના સુવર્ણું સિ'8ાસન 
પર તેને બેસાડ્યા. 

આ વખતના આન તું વર્ણન શું થાય? ખાજી રમનારને 
આજી રમતાંઆવડતી! હતી, વ્યવહાર અને ધર્મ જાગતા હતા, 
બન્નેના સ્પષ્ટ 'ખ્યાલે1' વિવેક્સર ન્ગૃત હતા એટલે એ 
ખાજીમાં ભૂલ કેમ થાય ર આનદ પ્રસંગને ઉચિત નાટક કર- 
વાને! હુકમ થયો. ત્યાં વિચારણાને સખ્ય સુદ્દો પ્રાપ્ત થાય 
છેઃ. આ આખું ચિત્ર લખવામાં તો વખત જાય છે, 'પણુ ચિત્ર- 
પટ પર આખો ખનાવ એક સપાટામાં આવી જાય છે. 
શ્રીપાળનો હુકમ થયા છતાં નાટક શર થતું નથી. શ્રીપા- 
ળની નવે પત્નીએ, પ્રજ્નપાળ મહારાજા, પ્રધ્ાનવર્ગ આખુ 
લશ્કર અને સૌભાગ્યસુંદરી;, રૂપસ્ઝુંદરી ઉચિત સ્થાનકે બેઠો છે; 
શ્રીપાળે ફરી' વાર હુક્રમ' કર્યો, પણુ નાટક શર થતું નથી. તપાસ 
કૅસ્તાં જણાયું કૅ સારામાં સારા નાટકના પેડામાંના સખ્ય 
પેડાની આગેવાન નતી નાટક કરતાં આંચકો ખાય છે. આખરે 
તેને ખુલાસો પૂછતાં પોતે સયણૂાઇની બહેન સુરસુ'દરી 


૫૮ સાધ્યને_ માર્ઝે' 
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છે અને રાજાને ને પરલ્ેલી હાવાછ છતાં નગરે પહોંચતાં રાત્રે ધાડ 
પડી, પોતે ચોરાણી, મહાદુ:ખ પામી, છેવટે મહાકાળ રાજાને 
સ્યાં વેચાણી અને નટી થઈ-એ વાત પ્રક્ટ થાય છે 

અને છેવટે બોલી કે આજે મારા માતપિતાને નજરે 
જોયા એટલે તેને પોતાની પૂર્વ સ્થિતિને ખ્યાલ થયો પોતાર્નું 
સભામાં બોલવુ' અત્તુચિત હતું તે સમન્નયું, કર્મને પ્રભાવ 
સાચો છે એનું ભાન થયું, મયણાની તત્ત્વખુદ્ધિ પરીક્ષાને 
પરિણામે થયેલી અને સાચી હતી એમ તેની ખાત્રી થઈ. 
આ સર્વ વાતનું ભાન જ્યારે માર્તાપેતા મળ્યા ત્યારે થચુ'. 

કાળા અના ચેતન ૨રઝળે, એકે વાત ન સાજી; 

સયણા ભઇણી ન રહે છાની, સળોયા સાત 

પિતાજી. ભલ્યે।. 

(મયણાની ભણી ભગ ગની--બહેન) સુરસુંદરીને. જ્યારે 
માતપિતા મળ્યા, ત્યારે પછી તે છાની કૈમ રહી શકે? તે 
પોતાની જતને કેમ ગોપવી શકે ? તે પોતાનો સાચો આકાર 
કેમ છુપાવી શકે ? 

ત્યારે અત્યાર સુધી તો એક પણુ વાત સાજી નથી, પણુ 
હવે સાર્તાપેતા મળ્યા, તેમનુ' ઓળા ખાણુ થયુ', છતાં હજુ 
નટીનો વૅશ રાખવો છે કે અસલ સાચા સ્વરૃપે પ્રગટ થડું. 
છે ? ખાજી ખોટી જ માંડવી છે કે તેમાં કાંઈ સુધારો ફેરફાર 
કેરી સાચે માગે આવવું છે? સાચા ખેલ ખેલવા છે ? 

આવા પ્રભુ મળ્યા, આવા માતપિતા સમાન પરમાત્મા 
સત્યા, આવા વીતરાગ મહાત્માનો યોગ થયો એ ભારે વાત 
થઈ, એના ગર્ભમાં હવે કાંઈ સાજી વાત થાય, તો આ સર્વ 
લેખે લાગે. 


મૂલ્યે, બાજી પલ 
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અને લેમ બરા મનાવવું” -૨શક્ય છે. એક વખત 
સુરસુંદરીની જેમ પડદો તોડી નખાય, ભેદભાવ ન રખાય, 
માતપિતા નડે સાચી વાત કહી શકાય, સત્ય સ્વરૂપ કહી: 
દેવાની હિમ્મત આવે।, તો માવતર તે કદી કમાવતર 
થવાના નથી. હુદયમદિર્માં એ માવતરને! વાસ થાય. 
એટલે ખધુ' થોગ્ય થઈ રહેરે. 

પણુ અત્યારસુધી તે તો ખાજી ભૂલાણી છે, ખોટી એલાણી, 
છે, અત્યારની રમતો પણુ અવળી મ'ડાણી છે. ખેલ ખેલાઇ 
જતાં રમત સ“ેલવી પડરી, તેનો કદી ખ્યાલ આવે છે? 
એકાદ વાત સાજી થાય તોપણુ ઠીક; પણુ રસ્તો શે ? અને: 
તે કેમ મળે? 

વાત સાજી થાય એવી સ્પષ્ટ ઈચ્છા ડદી થઈ છે? 
ભાવનાની સ્પષ્ટતા અને પ્રબળ પુરૂષાર્થ, સાધનોના 'ખ્યાલ 
અને દૃઢ નિશ્ચચ આગળ એક પણુ વાત અશક્ય નથી એવુ 
જાણુતા છતાં એમાંનું એક પણુ નથી થયું એ વાત લક્ષ્યમાં છે ? 

હુવે માતપિતાનેો ખાહ્ય યોગ તો થયો! છે. નને હજુ 
પૃણુ નાટકના ખેલ કરવા હાય, નાચ નાચવા હોય, તો નટ 
તરીકેનો પગાર મળ્યા કરશે; ખાકો રાજ્યગાદીના પદ પર 
આરેોહુણુ કરવાની ઇચ્છા હોય તે માબાપ પાસે ઉઘાડી રીતે 
ખહાર પડો, માબાપને સાચી વાત જણાવી દો અને થયેલી 
સ્થિતિના કારણ્‌ા। વિચારી પશ્ચાતાપ કરો. પછી માતપિતા 
અરિદમનને બોલાવી તમને ઘટતે સ્થાનકે સોકલવાને। યોગ્ય 
પ્રબધ કરશે. 

અને નહિતર તો “બાજી ભહ્ચા” “બાજી ભૂલ્યો” * 
“બાજી ભૂલ્યો” --એ વાત ખેરી જ રહેશે. એ વાતને 


ન્વ સાધ્યને મામ 
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અરી-સાચી રાખવામાં જ મસો મહત્તા । લાગતી હોય તતા તમારો 
માર્ગ તમે જાણે્‌। અથવા જે ઝુમાર્ગ'ને માર્ગ માનવાની' ભૂલભરેલી 
માન્યતાને અગે તસે અત્યાર સુધી ચાલ્યા છે, તેમાં આંટા 
માર્યા કરશે! અને ખાડા ટેકરામાં અટવાયા કરી ત્રાસ પામર 
તેમાં તો શી નવીનતા છે? “ખાજી ભૂહ્થો”---તે વાત તે 
એજ આકારમાં રહેશે અને એક પણુ વાત એ માગે સા9૭ 
નહિ થાય: 

આવા આવા વિચાર ચાલતા હતા ત્યાં મન પર આવ- 
'રણુ આવવા માંડયું, ખગિચામાં મ'દ મદ પવન વાતો હતે 
તેની લહેરમાં ઉંધ આવી ગઈ અતે વિચારધારા અટકી ગઈ. 


છે. પ. પ્ર. પુ. ૪૧ અ'ક સ'. ૧૯૮૨ 
પૃ, જેપડ 
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જિને'દ્રપજા 
[પ ] 
વાર્ષ સઝુસ્પાસિ ઝુર્ચાતિ છ્યત્તિ વ્યાપાય્ચત્યાપષ્‌ં, 
વુર્ચં શક્સિનુતે અચ વિસગઝુલે વુષ્ળાતિ તસિસેનતામ |: 
સોમામ્મ ચિયષાત પછવયતિ પ્રીતિ પ્રશલે થરઃ, 
સ્વર્ગ રરુઝતિ તિર્જુતતિ ચ સ્વચત્યર્સાટલાં નિમિતા । 
'સિદુ'રગ્રકર 
જિનેન્દ્રપૂજાનો વિષય બહું અગત્યનો છે. જૈન કોમમાં 
મોટો પક્ષ જ્યારે સર્વ પ્રકારની પૂજાને સ્વીકાર કરે છે ત્યારે 
અસુક જેન કોમ અસ્નુક પ્રકારની પૂના બાદ કરતાં બાકીની 
પૂજાને સ્વીકાર કરે છે. પૂજ્ત બે પ્રકારની છે દ્રવ્યપૂજા અને 
જાવપૂજા. દ્રવ્યપૂજા એટલે પ્રભુપૂજન સારું ઉત્તમ દ્રવ્યોથી 
તેમનું સન્‍માન કરવું અને તે સત્કાર સાથે પ્રભુની જુદી જુદી 
અવસ્થાએ પર વિચાર કરવો. નેન માર્ગમાં શ્ષ્ક દ્રવ્યપૂજા 
નથી. દરેક દ્રવ્ય નિંસિત્ત ભાવપૂજા અ'તર્ગ'ત વ્યક્ત 
હેય છે અને સર્વ દ્રવ્યભાવપૂ”જ્ન ઉપર ફળશરૂપ ખાસ ભાવ- 
પૂજન કરવાનો ઉપદેશ અને કર્તવ્ય તેમજ વર્તન પણુ તેવું જ 
છે. . પંજાને! આ ઉત્તમ પ્રકાર છે, શિષ્ટ સપ્રદાયથી ચાલ્યો 


જ્‌ 


આવે છે અને પ્રારો તે માર્ગને અધુના પણુ અક્ષરશ: 
અનુસરે છે. 

જેન માર્ગમાં કેટલાક સ્થૂળદષ્ટિ જીવોને દ્રબ્યપૂન્ત રુચતી 
નથી. શાસ્રાધાર તેઓને માટે આગળ ખહુ ખતાવાઈ ગયો 
છે અને હાલમાં વિદ્દાન મહાશયે। તરફથી ખહાર પડેલા લેખોમાં 


તે સખધમાં પૂરતું અજવાળુ પણુ પાડવામાં આવ્યું છે. તેથી 


૨ સાધ્યને માર્ગે 
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આ પ્રસગે શારરધાર દ્રવ્યપૂજને અનુખૂછા છે જે નહિતે 
સવાલ ખાજી ઉપર મૂકી માત્ર બહારના પ્રાજુત વિચારથી જ 
આ સંપ્રદાય ઉપર વિચારઃ કરવાની સ્કુરણુા। થઈ છે. શાસ્ત્રના 
કૂરમાન તરફ વિચાર ન કરીએ તે! પણુ ખરાખબર વિચાર કર- 
વાથી જણારે કે દ્રવ્ય પૂજાનો "ખાસ જરૂર છે. આ 
જમાનામાં દરેક ખાખત ઉપર વિચાર કરવાની આવશ્યક્તા છે. 
જઈ પણુ ખાખત જૈન શાસ્ત્રમાં આગ્રહથી કફ્રમાવેલી નથી, 
“ભસુસ કરીને દ્રવ્યપૂક્નની કેટલી જર્‌ર છે અને આ જમા- 
નામાં પ્રવૃત્તિમય જીવન થવાથી ઉપયોગિતા વધે છે કે ઘટે 
છે તે ખાખત પર વિચાર કરવાની ખાસ જરૂર છે. આ સવાલ 
દ્રવ્યપૂજના પ્રબળ નિમિત્ત મૂર્તિ પૂન્ન પર વધારે ઢળી જાય 
છે અને તેથી તેની આવશ્યકતા પર વિચાર કરીએ. 

* અત્યાર સુધીમાં કોઇ પણુ પ્રજાએ મૂત્સ્પૂજા વગર 
ચલાવ્યુ' હોય એસ ઇતિહાસ "પરથી સાલુમ પડતું 
નથીં. ૬ર૩ પ્રજા એક અથવા બીન્ત રૂપમાં મૂર્તિ પૂન્ન સ્વી- 
કારતી આવી છે. ન્યારે મૂતિપૃજ્ન હદ ખહાર જાય છે એટલે 
જે મૂર્તિને મૂર્તિ ખાતર પૂજવાતું થાય છે, ત્યારે તેમાંથી જુદો 
વિચાર ખતાવનારા લેો[કો નીકળી આવે છે, પણુ આવા લોકે 
ખાસ કરીને આગળ વધી ગચેલા વહેમ પર અને નહિ કે 
મૂરતિપૂનજન પર આક્ષેપ કરનારા હોય છે. : સાડાત્રણુસો વરસ 
પહેલાં થોડાક કિશ્ચિયનોએ મૂર્તિપૂન્ન વિરુદ્ધ વિચારો ખતાવ્યા 
છે અને હાલ તેઓ “પોટેસ્ટ'ટ' પથના કહેવાય છે, પરતુ 
તેએના વિચાર માત્ર દેખાવમાં જ મૂતૈપૂજા વિરુદ્ધ લાગે છે, 
પણુ વસ્તુત: તેમ નથી. તેએએ જે માર્ગ લીધો તે મૂર્તિ- 
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“પૂજાને અગે વધી ગયેલા વહેસે। તરફે પોતાનો તિરસ્કાર 
અતાવવારૂપ હતો. આ ઉપરાંત સુસલમાન અને જ્યુક લેકે 
મૂર્તિપૂન્ન વિરુદ્ધ હોય એમ દેખાય છે. આપણા હિંદુસ્તાન 
તરફે નજર કરીએ તો આખો દેશ મૂર્તિપૂજક છે. 

જેટલાક નાની નાની કોમ ચા સમાજના લે।કો આ ખાખ- 
તમાં હાલમાં વિરુદ્ધ વિચાર ખતાવનારા નીકળવા લાગ્યા છે- 
દાખલા તરીકે આર્યસમાજ, ખ્રહ્માસમાજ. અને આર્ય-સમાજના 
લોકોએ અતિ પરાકાછાએ પહોંચેલી મૂર્તિપૂજા ટર કરી છે. 
જૈન કોમમાં પણુ ૨૦૦ વર્ષ પહેલાં હુ'હક લોકોએ જેનપૂન્ત 
કાઢી નાંખી છે, પર'તુ તેએ બહુ ઓછી હદમાં તેને દ્ર કરી 
શક્યા છે. આગળ જતાં જણાશે કે તેઓનો મત મૂર્તિપૂજા 
વિરુષદ્દ નથી અને હોઈ શકે પણુ નહિ. 

મૂર્તિ“પૂજ્ન વિરુદ્ધ પ્રસગે પ્રસગે આવા વિચારો જુદી 
જુદી પ્રજાએ ખતાવ્યા છે, છતાં પણુ મૂર્તિ વાપરવા માટે 
દરેક પ્રન્નએ વારવાર કેવી વલણુ ખતાવી છે તે જાણુવાન્નેગ 
છે. ન્યુ લોકોને તેઓને અકે છે, મુસલમાન લોકે કાખાને 
સાન આપે છે અને શીખ પ્રન્નને ગ્ર'થ છે. વળી કોઈ પ્રનત 
જે પથ સ્થૂળ મૂતિનપૂજન કબૂલ કરતી ન હોય તે પણુ અજાણુ- 
પણે સાર્નાસિક મૂતિ પૂજા તે! સ્વીકારે છે જ. 

સર્વ પ્રજાની આવી વલણુ ઝુદરતી રીતે હોવાથી 
મૂતિપૂજામાં કોઈ એવા પ્રકારનું રહસ્ય હોવું નેઇએ કે તે 
વિચારવા યોગ્ય હોય અને તેથી આપણે તે તારવી કાઢવું ન્નેઇએ. 
સતિ એટલે શ્ુ' ? આ સવાલ સ્વાભાવિક છે. મીસીસ એની 
ઔસેન્ટ કહે છે કે-- 


9૮ યાહુદીઃ-- 


8૪ સાષ્યતે માજ 
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પરમાત્માના કેટલાક કા સથવા શુણુસસૂડને દશ્રપે 
ખતાવે તે મૂર્તિ. પરમાત્માના ગુદા જેવાતુ' અને જ નહિ, પણુ 
જેને જોવાથી ટૃશ્યમાનટ્પે પરમાત્માના રુણુ નજરમાં આવે, 
તે તરક ધ્યાન ખે'ચાય, સ્વાભાવિક રીતે તે પર છેહા થાય- 
એજ સૂર્તિ. આવા પ્રકારની મૂર્તિને નનેવાથી અને વાંદવાથી શેક 
લ્વાભ્ન થાય તે હવે જોઇએ 

એએ તો પ્રસિદ્ધ વાત છે કે આપણું મન સ'જેગને વડા 
હુ મેશા વતે” છે. ચાલુ સખ્ત હરિકેઈના જમાનામાં અખડ 
પ્રવૃત્તિમાં પડેલા આ જીવને પરમાત્મા કેણુ છે? શું છે? 
જેવા છે ? વિગેરે વિચાર કરવાનો અવકાશ સહળાતે। નથી. 
ધ'ધાની લેવડદેત્રડ અને તત્સબ'ધી પ્રાસંગિક વિચારોમાં 
આ જીવ સવારથી રાત પર્યત સ'ચારૃપે જીવન પૂણું" 5૨ છે. 
જેટલાક નિરુમી જીવો તદન પ્રમાદમાં જ જીવન પૂર્ણું ડરે છે. 
આ બન્ને પ્રકારના જીવે।ને તો પરમાત્મા સબધી વિચાર 
ઝ્ર્વાનો કાંઈ પણુ અવકાશ સભવિત હોય તો તે મંદિરમાં 
સૂર્તિ સનન્‍્સ્રખ જ છે. ઘણાખરા જીવોને પરમાત્માનું સ્મરણુ 
પણુ મૂર્તિપૂજા વગર ડુ શકતું નથી, એ અવલોકન ઉપરથી 
સ્પષ્ટ જણાઈ આવ્યું છે. જેમ જેમ સમય આગળ ચાલતેો 
જાય છે, તેમ તેમ આ યની વિચારણા અને લક્ષ્ય વિશેષ 
જરૂર ધરાવનારું થતું જાય છે. આવી સ્થિતિ હોવાથી 
આપણુને 'પરેમાત્સ તત્વ યાદ આપનાર તરીકે પણુ. 
સૂર્વિપૂન્નની ઉપચે।ગિતા જણુય છે 

હેવે ખીજી વાત એ યાદ કરવાની છે કે આપણું મન. 


જિતને'દ્રપૂક્ળ દપ 
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ખહું અસ્થિર છે. એક ખાખત ઉપર પાંચ મિનિટ સ્થિર ચિત્તે 
વિચાર કરવાનું સાંપવામાં આવે તો આપણુ જરા પણુ સ્થિરતા 
રાખી શકીએ નહિ; એટલે કે પાંચ મિનિટ સુધી ખીજી 
ખહારની કેોઈઈ પણુ ખાખત ઉપર લક્ષ્ય પણુ ન આપીએ અને 
આપેલી ખાખત ઉપર તદ્ન એકાગ્રતાથી વિચાર કરીએ એ. 
ખનવું ખહું સુશ્કેલ છે. આવી માનસિક અસ્થિરતા હોવાથી 
તેને સ્થિર કરવાનુ" કારણુ કાંઈ પણુ જોઇએ. દાખલા 
તરીકે નાટક્ના તખ્તા પર એક માણુસ ખધી વાર્તા સુંદર 
શખ્દોમાં ક્હી જય, તો તેથી આપણુને જરા પણુ અસર થશે 
નહિ, પરતુ પાત્રો જ્યારે દૃશ્ય રૂપે તે આપણી સન્સુખ 
રજી કરે; ત્યારે અમુક વિષય ઉપર બેચાર ક્લાક સુધી 
એકાગ્રતાથી ધ્યાન આપવું હાય તો પણુ આપી શકીએ 
છીએ. આવીજ રીતે પરમાત્માના આઠે ગુણુનું કીર્તન, 
અહે”તના ખાર ગુણુ અથવા પ્રાતિહાર્ય વિગેરે અતિશચોનુ 
ચિત્તાકર્ષક વર્ણન આપવામાં આવે અથવા કલપના ડરવામાં 
આવે, પણુ શાન્તમૂ્તિ” પરમાત્માનું પ્રતિબિખ ન્નેઇને હૃદય પર 
જે અસર થાય છે તેવી અસર 051૮ (ભાવના) થી થતી 
નથી. મનુષ્યસ્વભાવ અને મનના અવલોકન કરનારાઓ 
નઈ શકે છે કે મનુષ્યનાં મનની આ નખળી ખાજુ છે; પરતુ. 
મનોખળ અને શરીરખળ જે છે તે જ છે અને સ'ઘયણુની 
નબળાઈમાં વધારે થતો જાય છે અને બળવત્તર સ'ઘયણુ 
થવાનો સ'ભવ ઓછે થતો જાય છે; તેથી સનને અને 
શરીરને જેડી દેનાર, બ્રાહાટષ્ટિ ભૂલાવનાર, 
એકાગ્રતા કરાવનાર અતે વચનાતિષ્ટોંત આન" 

કુ 


હુર સાધ્યને સાગે* 
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દનો અતુભવ કરાવનાર કરાર્તુ જેવુ' અવલ'બન 
શા માટે તજી દેવું એ સમજાતું નથી. જેએ અવ- 
લ'ખન વગર ધ્યાન કરી શક્તા હોય, શાસ્ત્રીય ભાષામાં 
કહીએ તો જેએ સાતમા અપ્રસત્ત ગુણુસ્થાનકથી આગળા 
ચાલ્યા હોય, અથવા અપગ્રમત્ત યતિ હોય, તેઓને માટે આ 
વિષય નથી; પરતુ ઉક્ત પ્રકારના માણુસો આ કાળમાં પ્રાચે 
હાય નહિ, તેથી ખાકીના માણસોને તે! મૂર્તિપૂન્ન મૂકી 
દેવાથી પર્મ પામવાતુ પ્રબળ સાધન મૂકી દેવા જેવું થાય છે. 

વળી કેટલાક માણસો મૂર્તિપૂજ્ન માનતા નથી તેએ 
અસ્ખર ભૂલ ખાય છે. જ્યારે ધ્યાન કરે ત્યારે તેઓ શુ] કલ્પે છે ? 
જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્રની એકત્રતા તે આત્મા-પરમાત્મા-સિદ્‌- 
ઘન સ્વર્‌પ-પરમજ્યોતિ વિગેરે. આતું ધ્યાન તેએ કેવી રીતે 
કરી શકે ? જેઓને ભાવનાર્‌પ અદશ્ય પદાર્થાપમાં રમણુ કરવાની 
સેવ ન હોય અને જેઓને મનોયે!ગ સાધ્ય ન હોય, તેઓને 
ઝાઈ આધાર-ટેકો જેઈએ; નહિ તો આજુખાજુના ભળતા 
વિષચેો1 પર મન દોરવાઈ નાય છે. આથી કરીને તેએ સાધારણુ 
રીતે કેવળી ભગવાનની ભૂમિ પર વિહારની સ્થિતિ કે એવી 
જાઈપણુ સ્થિતિ મનમાં ટલ્પે. આમ થવાથી તેઓ 
માનસિક પૂનતના અભિલાષપી થયા અને માનસિક 
મૂર્તિપૂ્ન માનનારથી કેદી પણુ સ્ચૂળ મૂરવૈપૂજાની ના પાડી 
શકાય નહિ. વળી માનસિક મૂર્તૈપૂજ્ન કરનાર કેટલીક વાર મોટો 
ભૂલાવો ખાય છે: તેએ પોતાની માનસિક મૂર્તિને ખરેખર 
પરમાત્મા જ માને છે, જ્યારે સ્થૂળ મૂર્તિ પૂન્ન માનનાર પોતાની 
મૂર્તિને પરમાત્મ સ્વરૂપ ખતાવનાર, સ્થાપનારૂપ, #કેલ્પિત આરોપ 
તરીકે જ માને છે, સમજે છે. આથી કરીને જે ભૂલ માનસિક 

* 1% બડા 
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મરત પૂજક કરે છે તે ં ભૂલ ૨ સ્થૂળ ળ મૂર્તિ પૂજ કરનાર કદી પણ 
કરતો નથી. 

અમારા કેટલાક ભાઇએ પરપરાગત પર્મ પ્રમાણે 
ચાલી આવતી મૂર્તિ પૃજને માન આપતા નથી, તેઓની 
આામિક વૃત્તિ ન્યારે _ જોઈએ છીએ, ત્યારે સિડની ઉપ- 
ચે!ગિતા જણાઈ આવે છે. ઉપર જણાવ્યું તેમ અવા પ્રકારના 
લે[કોને પર્મ શું છે ? તેના વિચાર પણુ અ!વતે! નથી. એ હેક 
સુખ, તેનાં સાધને, પાછા પડવાથી રોક અને સ સાર્યાત્રામાં 
જીવન પૂર્ણ કરનારને મૂર્તિનનું ઉત્કુષ્ટ સાધન આદરણીય છે. 

પ્રસંગ કાર્તિક માસના હતે. શરદ્ત્તુ ઊતરવા આવી 
હેલી. ચે(માસું ઊતરી ગચું હતું. સર્જ વનરાજી ખીલી *ડી 
હતી. આખુ જગલ, તેનો લીલે। દેખાવ મનને અને ચઘુને 
શાંતિનો આભાસ આપતા હતા. ઉટ્દાો આન દમાં આવી પોતના 
ડાળરૂપી હસતો લ'બાવતા હતા. પક્ષીએ પોતાના માળા- 
'સાંથી ઊડતાં હતાં. સમય પ્રભાતને! હતો. ઉદ્યાચળ તરક 
સૂર્યના અરુણુ સારથિ દિશાએ ને પ્રકાશતેો હતો. આકાશ 
અવ*્છ હતું; આવા અખ'ડ શાંતિના વખતમાં એક સુસશુ 
'હાથમાં પુષ્પની છાખડી લઈ સુંદર વૃક્ષો પરધી પૂર્ણ ખીલેલાં 
ગુલાબ, કેતકી, ચ'પો, સેવતી ( ગુલદ્રાવદી ) વગૅરે શુદ્ધ વુષ્ષને 
વીણી લેતો હતો, વીણીને પુષ્યષધ્ત્રમાં ક્ષેપન કરતે! 
હલો અને મનમાં પરમાત્માનું ધ્યાન કરતો હુતે!. તેના 
સનમાં પરમાત્મભાવ સિવાય કેઈ પણુ ગ્રકઇરને 
વિદ્નેપ નહોતો. થે!ડા વખતમાં પુષ્પપાત્ર વિવિધ પુષ્પથી ભરી 
તેણે દેરાસર તરક્‌ ચાલવા માંડયું. દેરાસર અવી, શુદ્ધ જળડી 
સતાન કરી પુષ્પ ક્રમવાર જુદાં પાડયાં અને તેનાથી પરઘધર 


૬૮% સાધ્યને માર્ગ 
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ભરવા શ વચ્ચે વચ્ચે ચુલાબ મૂક્યો, પડખે સાગર અને 
છેડા પર લીલો ચંપો અને બીજે છેડે પીળો ચપો, વચ્ચે 
વચ્ચે સેવતી અને ચોતરક્‌ મોગરો મૂક્યો. પછી પ્રભુસન્સુખ 
આવી, શુદ્ધ જળથો ન્ડવણુ_ કૅરી, સુવર્ણુંપત્રથી આંગી કરી, 
પરઘર ચઢાવી, સુગુટમાં અને પ્રભુશરીર પર પુષ્પ ચઢાવ્યા. 
શોભતી જગાએ; વર્ણવ્યવસ્થા અને જાતિકેમવાર ઉપર, નીચે 
અને પડખે યુષ્પઘટા કરી દીધી. આ વખતે પ્રભુ શરીરની 
કાંતિ અજખ ખની રહી. પૂપ વિગેરે પૂજા કરી પ્રભુ પાસે 
બે મોટી દીવી પર જ્યોતિમય દીવા ડર્યા અને બૅ. 
નાની ખાન્નેઠી પર બે બીના દીવા કર્યા. આ દીવાની જ્યોતિ, 
પ્રભુની કાંતિ અને સુષ્પ તેમજ અત્તરનો મધમસઘાટ-સર્વની 
એકાગ્રતા થઈ. દેરાસરમાં તદ્ન શાંતિ હતી. પ્રજ્નુસન્સુખ 
બેસી, સ્વસ્તિક કરી, કેળ નેવેય ધરી, શાંત અને એકાગ્ર ચિત્ત 
કરી ગાન કરવા માંડયું : 

પીતલડી બ'ધાણીરે, અઆજત જિણુદજ'; 

પ્રણુ પાખે ઘડી એકે સન ન સુહાય 
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કુરુણરપાધક કીધી રે!સેવકે ઉપરે; 
ભવ ભય ભાવઠ ભાંગી ન પભન્ન હે. 
સુસ્વર સાથે ધીમેથી જેમ જેમ આ અવાજ ચાલ્યો. 
તેમ તેમ હૃદયમાં ભેદ થવા લાગ્યો. અને જે વખતે--- 
તારક્તા તુજમાંહો રે શ્રવણે સાંભળી 
અ પદ ગાયા પછી-- 
** ભવલય ભાવઠ ભાંગી ?”-- 


જને” દ્રપૂજા ફહ 


એ પદને. સુંદર ધ્વનિ હૃદયવીણામાંથી ઊઠયો તે વખતે 
હૃદયમાં ખરેખર ભાસ્યું' કે આ સસારની બેડી અત્યાયથી 
નાશ પામી. અહાહા ! શ] દિવ્ય સ્થાન ! શે! અતુભવ! 
જેએ મૂતિપૂન્ત વિરુદ્ધ હોય તેએ ભલે હસે, અથવા ગસે 
તેમ બાલે, પણુ આ અલેોકિક આન'દ--૬ુ:ખમય જીવિતવ્યમાં 
આ સુખની રેષા--પ્રેમમય જીવનની હદ છે. હૃદયના એક- 
તાનથી અષ્ટાપદ પર ગાન કરતાં રાવણે તીર્થકર નામકર્મ 
જવી રીતે ખાંધ્યુ' તેના જરા ખ્યાલ આવ્યો અને મૂતિપૂ- 
જાનું પુષ્ટ આલ'ખનત્વ અનુભવગાચર થયુ. કેએક વાર 
મૂર્તિ સનન્‍્સુખ જુએ, આંખ સીચેઇ સનસાં તે જ 
સાર્તતુ' ધ્યાન કરો, તેવી જ સતિ કહ્પો, %રી 
આં'ખ ઊઘાડો, સાતિસાં સ્થોપેત ગુણરેદ બોલી 
જાઓ, આંખ બગ'ધે ડરે, મૂાતનતે કલ્પે, ગુણોને 

કલ્પે સમૂતિને ભૂલી જાએદ અને ગુણોને કલ્પે! 
અતે તેના પર એકાગ્રતા કરો. આ જ કર્તવ્ય અને 
ચક્ષસાધનનો સરસ ઉષાય. 

કલ્પનાશક્તિને આટલી હદ સુધી લઇ ગયા પછી 
એક ખાખત પર જરા ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. જેએા 
સથાનકવાસીએ। મૂ્તિપૂન્ત વિરુદ્ધ છે એમ માને છે તેઓ 
રહુસ્ય સમન્ન્યા નથી. સ્થાનકેવાસીએ। -મૃર્તિપૂન્ન વિરુદ્ધ 
કેદી પણુ હોઈ શકે જ નહિ, કારણુ કે તેએ ખહુ પ્રકારે 
સૂતિપૂજન માનનારા છે. ઘણાં કારલુામાંનું' એક કારણુ એ 
છે કે તેએ શાશ્ચતી કપાતિસા માનવાની હા કહે છે. હવે 
ય ટૃણિથી જણાશે કે શાશ્ચતી પ્રતિમા એ મ પ્રતિમા 

? તેથી તેઓ મૂર્તિપૂજા વિરુદ્ધ તો છે જ નહિ. 


૭૦ સાધ્યને માર્ગે 
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હુવે સવાલ ખાકી એ જ રહ્યો કે મૂર્તિ કેવી 
માનવી અને તેને ચોગ્ય સામગ્રી કેવી રાખી શકાય? આ 
આખતમાં જે મતભેદ છે તે મૂળા હકીક્ત્નું સ્પટ ભાન ન 
હોવાથી થયેલ છે. જે લોકો કોઇ પણુ એક પ્રકારની મૂર્તિ 
સ્વીકારતા હોય તેએ પછી મૂર્તિપૂજા વિરુદ્ધ હોવાનો દાવો 
કેરી શકે નહિ. જ્યાં પરમાત્મપણાનો આરોપ કરવે છે ત્યાં 
પછી આરોપિત વસ્તુની શાશ્ચવતતા અશાશ્વતતાનો સખબ'ધ 
જેવો ઉપયુક્ત નથી. આરેપિત પદાથ આરેોપને 
ચેપગ્ય, ચચિરસ્થાયી, 'પરસાત્મગુણુનુ' ભાન કરાવનાર 
અને પ્રસોદદ ડરાવે તેવો! નિર્સછા નોઇએ; પરતુ આવી 
વ્યવસ્થા વિગેરેની સામાન્ય હેક્રીક્ત પરથી સૂત પૂન્ત વિરુદ્ધ 
વિચારે! ખતાવવાની જે હિમત કરવામાં આવે છે તે તદન 
અસ્થાને છે, અયોગ્ય છે, અને વસ્તુસ્થિતિના જ્ઞાન અને જન- 
સ્વભાવના અવલોકનની ગેરહાજરી ખતાવે છે. ધર્મનો ભાસ 
રહેવા ખાતર પણુ અનાદિસિદ્ધ મૂર્તિ પૂન્નની ખાસ જરૂર છે. 

વળી ખીજી ખષી દલીલ કરતાં એક વાત આ જમા- 
નામાં ખહું ધ્યાનમાં રાખવાની «ર્‌ર છે. આ સમય ખહું 
અગત્યને। છે. અત્યારે પાશ્ચિમાત્ય વિચારો સાથે પૂર્વના અને 
લાંબા વખતથી ચાલતા આવેલા જૂના વિચારોનું સ'ઘટ્ટન 
થાય છે. આ વખતે જે વિદ્ઠાનાના હાથમાં ધર્મ તું સુકાન હોય, 
તેઓએ ધર્મના અવલ'બન જેવા લાગતાં સર્વ સાધનોને 
સજબત બનાવી દેવાની બહું જરૂર છે. અત્યારે 
ધર્મના આભાસ વધારે દેખાય છે, પણુ જેઓ શાંતિથી 
એકાંતે વિચાર કરતા હશે તેએ નજ્નેઈ શક્શે કે મૂછ પાયા 


અ 


ખવાઈ જતા જાય છે. આ પાયાને મજબૂત કરવાની ખહુ 


જિને' રે'દ્રપૂજા _ છર 
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જર્‌ર છે. આવતા જમાનામાં ધર્મ ભાવના અને સ'સારભાવ- 
નાને મજખૃત લડાઈ થવાની છે, અને તે પ્રસગે જે ધર્મનાં 
સાધનો લૂલાં થઇ ગયાં હશે તો ધર્મને! ડ કો વાગતો અટકી 
જશે અથવા ખહું અસ્પષ્ટ ધ્વનિ કરશે. અત્યારે પણુ અવાજ 
મદ થતે! જાય છે. પંચમ કાળમાં ધર્મના સાધનો પૈકી 
શાસ્ત્રનુસાર જૈન ડ્રવ્યાનુચોગનાં સ્પછ્ટીકરણુ (2::00351011 ) 
વિગેરેની જેટલી જરૃર છે તેટલી જ જરૃર મૂરતિ પૂક્નની છે 
ક્રારણુ આ કાળમાં આ બેના જ આધાર છે. અમારા જેન 
ભાઇઓને કહેવાની જર્‌ર છે કે આવાં સાધનને મદ પાડવામાં 
કર્તવ્ય ચકાય છે એ ન્નેઈ લેવાનું છે. ન્યારે પક્ષભેદ અને 
આગ્રહ છોડી આ ખાખત પર વિચાર કરવામાં આવશે ત્યારે 
ઉપરની સાદી દલીલની આવશ્યક્તા સમજી શકાશે. 

મૂર્તિ પૂવ્તની જરૂર છે એમ ન્નેયા પછી પૂજાત્તા પ્રકાર 
પર વિચાર કરીએ. પૂજા બે પ્રકારની છે: એક દ્રવ્યપૂજ્ન અને 
બઔજી ભાવપૂન્ત. દ્રવ્યપૂજામાં ઉત્તમ પદાર્થો મેળવી પ્રભુસન્સુખ 
ધરવા. દ્રવ્યપૂજા ડરતી વખત ખાહ્ય શુદ્ધિ બહુ સારી રાખવી. 
આચાર અને વિચારને બહુ નજી૩્નો સખ'ધ છે. ખાહ્ય શુદ્ધિ 
વગર મનમાં પ્રેમ પણુ આવતો નથી, માટે શાસ્ત્રમાં ખતાવેલી 
રીતિ પ્રમાણે ન્ડાઈ, સ્વચ્છ થઇ, શુદ્ધ વસ્ર પંડેરી, અષ્ટ, 
સત્તર, એકવીસ પ્રકારી પૂજા કરવી. પૂન્ત દરસ્યાન અ 'તરટણિ 
ભાવના તરક રાખવી. દરેક પૂજન વખતે અસુક અસુક અવસ્થા 
ભાવવાની છે તે ભાવવી અને પ્રભુ જેવા થવાની ઇચ્છા રાખવી. 
પરમાત્મસેવાનું ટૂળ એ છે કે ખરાખર એડતાન થાય કે 
આ જીવ પરમાત્મસ્વરૂપ થઈ જ્ય છે. 

ભાવપૂજામાં પ્રભુની સિદ્ધ અવસ્થા ભાવવી; આ આત્માને 


[૭૨ સાધ્યને માર્ગે 
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પરમાત્મતત્વ વ સાથે નનેડી દેવે; ાસિરાટ્મેભાવેલ તજી રવો; વિચારવું 
કે સર્વ શુણિ। અહી (આત્મામાં) ભરેલા છે, ખીન્ન પાસે લેવા 
જવા પડે તેમ નથી. આ ગુણુ પ્રક્ટ કરવાને કર્મ તોડવાની 
અને તે માટે ધ્યાનાસ્િ સળગાવવાની જર્‌ર છે. પ્રજુનું ધ્યાન 
કરતાં કરતાં આવી ઉત્કૃષ્ટ ભાવના, સ'સારનિવે"“દ અને આ- 
ત્માના શુદ્ધ ગુણે! તરફે વિચાર કરવો. વળી મહાન પૂર્વાચા- 
થાય રચિત સ્તવન વડે કીર્તન કરવુ. જેઓને ભક્તિરસ પર 
ગ્રેમ હોય તેને માટે પ'ડિત શ્રી સોહનાવિજયજી, રાસ- 
વિજયજી, માનવિજયજીનાં સ્તવનો ખુ આન'દ આપનારાં 
થરે અને જેને ઊડી ફ્લિસૂષ્ટી અને દ્રવ્યાનુયાગ પર પ્રેમ 
હોય તેઓને આન'દઘનજી, દેવચ'દ્રજીનાં સ્તવનો ઉપયોગી 
થશે. ઉપાધ્યાય યશે।વિજ્યજીનાં સ્તવનો! ખન્ને વર્ગને એક 
સરખા લાભ અને આનદ આપનારાં છે. આવી રીતે પ્રભુના 
ધ્યાનમાં લીન થઈ ભાવપૂજા કરવી. એવો આનદ ડરવેો કે 
તેનો ઓડકાર-તેની છાયા-તેની મીઠાશ આખા દિવસ સુખી 
હૃદયમાં રહે. કદાચ દ્રવ્યપૂન્ન એ એકડો ઘુ'ટવા જેવું લાગતું 
હોય તો તેથી ડરી જવાતું નથી, ચક્ડા ઘુ'ટતા ઘુ'ટતદ 
એકડા આવડી જશે અને પછી જરા આત્માભાસ થશે 
તરત પોતાનુ શુ કર્તવ્ય છે તે પોતાની સેળેજ સમજી 
શકાશે. આવી સ્થિતિ પ્રાસ થાય ત્યાં સુધી આ જિને'દ્ર- 
પૂજાનું ઉત્કૃષ્ટ સાધન વિસારી ન મૂકવાની એટલુજ નહિ 
પણુ જેમ ખને તેમ ષુષ્ટ કરવાની નસર વિન'તિ છે 
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વીર પરમાત્માના નામસ્મરણુ સાથે આખી રાત્રિ શાંત 
'નિદ્રામાં વતતીત થઈ. સેકડો વર્ષ પહેલાં પરમાત્માને જગત્‌- 
તત્ત્વને પ્રકાશ થયો. હશે, આખા જીવનના ભૂત-ભાવી 
ભાવો હસ્તામલક જેવા દેખાયા હશે, જીવનના સવાલોનો 
નિર્ણુચ થઈ ગયો! હશે, સ સારપ્રવાહના પડદા ખૂલી ગયા 
હેશે, અન'ત જીવોનાં શાશ્વત સુખો અને અન'ત જીવોના 
જવનકલષહોાને। સાક્ષાત્કાર થયો! હશે. તે વખતે કેવી અદ્ભુત 
દશા પ્રાસ થઈ હશે, કેવો! અનિર્વચનીય આન'દ થયે હશે, 
કેવો આત્માનુભવરસ ફેલાઇ રહ્યો હશે, કેવી શાંતિ પ્રસરી 
રહી હેશે ! તેની કલ્પના આખી રાત અ'તરાત્મા નિદ્રામાં 
જ્ઠરતો રહ્યૉ. શાંત સ્થાનતું સુ'ઠર વાતાવરણુ, અત્યત સૌંદ- 
યથી ભરપૃર વનરાજી, સર્વત્ર હસતી મૂદતી પશ્ચિમ દિશામાં 
પ્રકાશી રહેલ શાંત જ્યેાત્સ્ના, આકાશમ ડળમાં નૃત્ય 
જરી રહેલ તારાનક્ષત્રાના સસુદાય, ઝળઝળાયમાન થતું 
તેનું અતિ સુર ડોકિયા કરતું તેજ, પૂર્વ દિશામાં ઊગેલ 
શુક્રનો વૈભવ, માથે આવી રહેલ ખૃહસ્પતિ અને ખાજુમાં 
હેસતા શાંત સસર્ષિઓનોા સમૂડ, સખ્ત ઠૅંડી છતાં ચારે 
તરક નજરને આકર્ષી” રહ્યાં, પ્રેરણા કરી મનને ખે'ચવા લાગ્યાં, 
નિદ્રા અને સ્વપ્નદશાને। ત્યાગ થઈ ગયો, શ્રી વીરના જીવન- 
પ્રસંગો એક પછી એક આંખ સાસે તરવરી રહ્યા, એમના 
પર ગોવાળે કરેલ ઉપસગા સનન્‍્સુખ સ્થિત થયા, ગોપે 
કાનમાં ખીલા નાખવાનો પ્રસંગ સામે અતુભવ્યો, ખીલા 


છ૪ સાધ્યને સાગ 
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બહાર કાઢતાં જણે રાડ પડતી હે હોય, , સામેની શિલામાં ફાટ 
પડતી હોય, એમ લાગ્યું, ચ ડકોશિયાની ભયકર ક્ણાઓ 
સામે દેખાણી: “બુઝ ચડકોશિયા ! ખુઝ' એવા શખ્ઠ મહા- 
ત્માના ગ'ભીર શાંત સ્વર સાથે નીકળતા જણાયા, ગોાશાળાના 
અનેક ઉપદ્રવો અને પ્રસંગો પસાર થતા જણાયા, સિદ્ધાર્થ 
પ્રભુસન્સુખ ઊભેલો જણાયો, ભયકર ઉપદ્રવો કરી થાકી 
સ'ગસ પાછે જતો હતો તે વખતે પ્રભુની આંખમાંથી 
નીકળતાં કરુણાશ્ર દેખાયાં, કાયોત્સર્ગ સુદ્રાસ્થિત પ્રભુના પગ 
પર ખીર રાંધતો ગાવાળીએ દેખાયો, અને ન્ાણે એ સર્વ 
દુ:ખનો એક્દમ છેડો આવી જતો હોય, સર્વ ઘુચોને 
નિકાલ થઇ જતો હોય, સર્વ કચવાટોનો અત આવતે હોય, 
તેવી રીતે એક કાછીુ' શરીર પ્રભુના સુવર્ણ દેહમાંથી નીકળી 
ટૂર જતું જણાયું, ચારે તરક્‌ પ્રકાશ પ્રસરતેો! જણાયે. અને 
ચદ્રજ્યોત્સ્ના અને પ્રભુને! પ્રકાશ ચારે તરક્‌ એક થઈ 
જતા જણાયા. ખાજુમાં ખળખળ નાદ કેરતી ત્રદજુવાલુકા 
નદી ચાલી જાય છે, પક્ષીએ ઝાડમાં અવાજ કરે છે, સાથેના 
યાત્રાળુઓ હજુ નિદ્રામાં પચ્યા છે, ત્યાં આ દૃશ્ય ધર્મ શા- 
ળાની ખહાર અતુભવી, ઠંડીનો અનુભવ કરી, ધર્મ શાળાના 
ક્રાર પર ખડા થતાં જ સાથે આવેલા સુસુક્ષુએ પૈકીના એકે 
ગાન લલકાર્યું. ભૈરવની ઘટના ચાલી. લય સાચ ગાન થયું.... 

સલના જ્ટ્ર કુ ર 

તાઝુ' કેસે સોવના ? ચલના૦ 
ભયે, જબ પ્રાતઃ કાલ, 
સાતા પવરાવે બાલ, 
જગ જન ડકૅરત હે, 


જ%જીવાલુકાને તીરે છપ. 
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સડેળછી સ્રુખ પોવના. ચઅલના૦ 
સુરભીકે બ'ધ છટે, 
ઘૂવડે ભયે અપૂડે; 
ગ્વાલ બાલ [સલકે', 
બલેોવત વલોવના, ચલના૦ 
તજ પરસાદ જાગ, 
તુ' ભી તેરે કાજ લાગ; ચલના૦ 
ચિદાન'દ સાથ પાય, 
[બરથા ન (આચુ) ખાવના. ચલના૦ 
એક ખાજુ વીર પરમાત્માની પરમન્યોતિનોા લય લાગી 
રહ્યૉ હતો, તેવામાં આ પ્રેરક ગાન સાંભળી ચિત્ત ચમકયું. 
બાલનારનેો અત્યત સુંદર રાગ, લય અને તાનપૂર્વક ગાવાની 
૨૭ પદ્ધતિ, કૅઠંનું રસિક માધુર્ય અને ચોતરક્‌નું તદન શાંત 
વાતાવરણુ હુદય પર સચોટ અસર કરતું હતું. ગાનાર દરેક 
પદ ચાર પાંચ વાર બ બોલી “ચલના જરૂર જાગુ, તાકુ 
કેસે સેોઉવણુ। ?' એ લય તો! લગભગ દશ ખાર વાર બોલતા 
હુતા, તેની હૃદય પર અનિર્વચનીય અસર થવી હતી, શુદ્ધ 
વાતાવરણુની આંતર અસરને સાક્ષાત્કાર થતો હતે. 

એ પ્રત્યેક લય વખતે મનને નવીન નવીન ભાવનાએ। 
થતી હતી, હૃદય અવનવા ખનાવે। પર સ્થિત થતું હતું, મગજ 
અતુભવેલી જૂની વિચારસ્છિ પર કલ્પનાનું જાળ પાથરી 
ખેસતું હતું, ભવ્ય કલ્પનાઓ, ટશ્યો, ચિત્રો સ્મૃતિપથમાંથી 
પસાર થતાં હુતાં અને અનેક પ્રકારની શાંત લાગણીએ। અને 

જીવનકલહના કાંફ્રાએની અલ્પતા નેતા હતા. “ ચલણુા 
જરૂર? આ વાત સાચી હશે, જર્‌૨ જવાનું જ છે તો પછી 


હૃ સાધ્યને માર્ગ 
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અહીં ધરખાર જાના માટે આધ્યા ? શા માટે એને પોતાનાં 
માન્યાં ? એ માન્યતા થવાનાં કારણે! શાં ? એ માન્યતા ખોટી 
છે તો પછી આખી ઇમારતને પાયે જ ખોટો છે અને તેવા 
ખોટા પાયા પર ખાંધેલી ઈમારત કેવી રીતે અને કેટલો કાળ 
ટકૅશે ? પાયા બેસી જશે ત્યારે પછી શું કર$]' ? અને ખોટી 
કલ્પના કરી પોતાની માનેલી વસ્તુ છોડી જશે અથવા છેોડેવી 
પડેશે ત્યારે મન પર કેવી અસર થરે ? કૈવી સ્થિતિ થશે ? 
એનેો જરા ખ્યાલ આવ્યો અને ચાલ્યો ગચેો. 

સારે ચાલવાનું તે! જરૂર છે, પછી કેટલીક યાત્રાર્નું 
'ચલન યાદ આવ્યું, છેલ્લા થોડા દિવસોથી ડરેલી યાત્રાની 
સુસાક્રીને અગે ચાલવાનું થયા કરતું હતું તે પણુ યાદ 
આવ્યું, વ્યવહારમાં રાત્રે ઊંઘતા ઢુતા તે પણુ યાદ આવ્યું, 
ધનપ્રાસિના જીવનકલહો યાદ આવ્યા, સગાંસખ'ધીના 
માની લીધેલા વ્યવહારો યાદ આવ્યા, આખો સ'સાર જાણે 
ચાલ્યો જતે! હોય, સાધ્યનાં ઠેકાણાં વગર દોડાદોડ કરતે 
હાય, કૈટલીક વાર પાછે ચકમાં પડી તેજ સ્થાનકે આવતો 
હાય, નકામી અર્થ વગરની દોડાદોડ કરતે હોય, 
“કટલીક વાર ચાલતો! હોય અને કેટલીક વાર દોડતેો 
હાય એમ જણાયું. આવી રીતે ચલન અને સ્થિરતા વચ્ચે 
હિંચાળા ખાતું મન વળી વિચારમાં પડયું કે- ચાલણા જરૂર 
તો! પછી સૂવું કેસ ? ' આ યાત્રાછીઓ, મિત્રો અને સહ- 
ચારીએ ઊ'ઘે છે, આપણું સાધ્ય તે યાત્રાનું છે, તીર્થ. હેજનુ 
૨ દેખાય છે, ત્યાં પહોંચવું છે, તો આ સવે કેસ 
ઊંધે છે ? 

ત્યારે આપણે સર્વ વાસ્તવિક રીતે ઊ'ધીએ છીએ કે 


ઞગડજીવાલુડાને તીરે ૭૭” 


જાગીએ છીએ ? આ વિચારની સાથે વળી “ ચલના જર્‌ર 
જાઝુ, તાઝુ' કેસે સોઈવણુ। ?' એ લય હૃદય પર જામી 
ગચેો,, એના પ૨ વિચારણા ચાલવા માંડી, એ લય ફરી ફેરી. 
સ'ભળાવા લાગ્યો અને આખા જીવનપટના દર્શન થવા 
લાગ્યા. આપણે ચાલવાનું એટ્લે શું? પગ વડે 
આગળ વધવું તે પણુ ચાલવું કહેવાય ! શરીર છેડી ચાલ્યા 
જવું એ પણુ ચાલવુ કહેવાય ! નીચે પ્રયાણુ કરવુ 
એએ પણુ ચાલવું કહેવાય, સાધ્યના ઠેકાણા વગર દોડાદોડી કરવી,, 
એ પણુ ચાલવું ક્હેવાય, વર્તુળમાં દોડાદોડી કરીને હાલી 
ચાલીને ઘણા પરિશ્રમને પરિણામે પાછા ત્યાં ને ત્યાં જ 
આવવું એ પણુ ચાલવું કહેવાય, અને સર્વ સખધ છોડી. 
નિજ્ત્તિનિવાસમાં ગમન કરવું એ પણુ ચાલવુ કહેવાય. 
આ ચાલવાની વાત તે! ખહુ જ વિચારવા લાયક છે. આ રીતે. 
જોતાં તો આખી દુનિયા એક અથવા ખીન્ત પ્રકારે ચાલ્યા 
જ કરે છે, ચેતનાલક્ષણુમાં જ ચાલવાને ભાવ અતગર્ત હાય. 
છે એમ દેખાયું. પછી તો નિગાદથી માંડી સર્વ જીવેમાં 
ચલનકિયા થતી દેખાઇ. કોઇમાં એક પ્રકાર, તો! કોઈમાં ચલ- 
નને ઉપર જણાવેલે ખીન્ને પ્રકાર, તો કોઈમાં અન્ય પ્રકાર; 
પણુ ચલન તે સર્વત્ર નિયમસર જણાયું. અહા હા ! ત્યારે 
આખુ જીવન ચલન પર જ રચાયેલું છે અને જીવનવ્યવહાર 
પણુ. ચલન પર જ રચાયલે। જણાય છે, તે પછી આપણે શ 
સાટે બેસી રહેલુ ? તે વખતે ચાદ રાજલોક જાણું આગળ 
ચાલતા હાય, હેલીચલી રહ્યા હોય, અને સર્વત્ર દોડાદોડ થઈ 
રહેલી હોય-એવેો ભાસ થયે. 

પણુ એ સર્વ ચલને દેખાય છે તેસાં હેકાણું' કયદ 


૪૪ સાધ્યને સાગ 
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છે ? કેટલાકે તે! ખાલી દોડાદોડ કરે છે, કેટલાક દોડાદોડને। 
અર્થ પણુ સમજતા નથી, કેટલાકની બુદ્ધિ ઘણી મર્યાદામાં 
અ'ધાઇ રહેલી દેખાય છે, કેટલાક ચાલવાની વાત પર વિચાર 
જ કૅરતા નથી, માત્ર સર્વની સાથે ઘસડાયા કરે છે અને 
અર્થ વગરના ઠેકાણા વગરના પછાડા મારે છે. જેએની વિચાર- 
શક્તિ ખીલેલી નથી એવા નીચેની હારમાં રહેલા જીવનાના 
ચાલવામાં તો ઘણાખરા ખોટા પછાડા દેખાયા. પછી મનુષ્ય- 
જીવન પર લક્ષ્ય ગચું, ત્યાં કોઈ કોઇ જગાએ સરખાઈ રેખાણી; 
ઘણાખરા મનુષ્યો તો જીવનક્લહુમાં સબડાતા જણાયા, સવા- 
રથી સાંજ સુષી શારીરિક કે માનસિક મજૂરી કરી ઈંદ્રિયના 
ભાગો ભોગવવામાં આસપ્ત થયેલા અને ધન એકઠું કરી 
ઘરખાર ચણાવવામાં, નકામી દેશ, રાજ્ય, સ્રી, કે ભોજનની 
વાતો! કરવામાં, નાટક, ચેટક, સિનેમા જેવામાં અથવા વ્યાપાર 
જરવામાં, નોકરી કરવામાં, ખાવાવીવામાં, ઇર્ષ્યા કલડુ ક'કાસ 
કરવામાં, એકખીજાનો ટોઢા પીસવાના કામમાં ચલન ડરી 
રહ્યા હોય એમ દેખાયું, પોતાને નાના નાના સકલ (વર્તુળ) 
ના અગત્યના અંગભૂત માની તેના માની લીધેલા સ'વ્ય- 
વહારને અનુરૂપ જીવન કરી તેમાં માનપ્રતિષ્ઠા મેળવવાના 
ખ્યાલમાં પ્રયાસ કરતા જણાયા, થોડાક મનુષ્યો પ્રમાણિક 
જીવન ગાળી વ્યાવહારિક નજરે થોડી ડમાણી કરી જીવન કે 
વ્યવહાર સારુ ચલન કરતાં જણાયા અને તેથી પણુ થોડા 
'સતુષ્યા અ“તિમ સાધ્ય લક્યમાં રાખી આત્માન્નતિ કરવાના 
સ્પટ અસ્પણ ખ્યાલથી ચલન ડરતા જણાયા. 

એક વળી ઘણી નવાઇ જેવી ખાખત નેવામાં આવી: 
ધનને બોજારૂપ ગણી તેને તુચ્છકારતા,; તેના સ'બ'ધમાં નહિ 


જજીવાલુકાને તીરે * છટ 
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જતા એવા છેદ્લા વર્ગના | લક્ષ્યવાળા પુરુષો ચલન તો ્માખા 
વખત કરતા, પણુ જનસમાજનાં ચાલુ ચલને કરતાં તેઆનાં 
ચલને! પ્રકાર જીદે પડતો હતો. તેએ લેકર જન કે 
લોકગ્રેમ મેળવવાની ઈશ્છા ન કરતાં માત્ર પોતાનાં હદય તરફે 
અને ઉપર આવેલી નિર્જ તિ નગરી તરક જ ધ્યાન આપતા હતા. 
તેઓનાં ચલને તરક્‌ મનુષ્યો મનમાં હુસતાં, તેમને “વેદી આ 
કહી તિરસ્કારતા; તેમને “ બાવરા? કહી પજવતા, તેમને 
જગદવ્યવહારને માટે “અચોગ્ય? ગણતા, તેમને કેટલીક 
વાર “મૂ'ખ? પણુ કહી નાખતા. આવા મનુષ્યો બીન્ન મનુ- 
ષ્ચોના વખાણુ કે કે માનની અપેક્ષા વગર પોતાનાં ચલને ચાલુ 
રાખતા અને જગતની હૉંસ્રી કર્યા વગર મનમાં સમજતાં ઝે 
બીચારા ઠેકાણા વગરની દોડાદોડ કરનારા આ “અ'ધ? મતુ- 
ષ્ચોની હાર ચાલી રહી છે, તેઓના શા હાલહવાલ થશે ? 
કાઈ વાર પ્ર'સગ ન્નેઈ જીવનવ્યવહારનાં સાચાં સૂત્રો બાલી 
જતા, કોઈ ચોગ્ય અધિકારીને સત્ય સ્વરૂપ સમનવતા અને 
કાઇ વાર આંતરધ્વનિમાં આલાપ કરી જતા, પણુ એક'દરે 
ચોતાનાં મતવ્યમાં મસ્ત રહી ચલન ચાકુ રાખતા. અ 
વર્ગની સ'ખ્યા ઘણી ઓથી હતી અને નને કે મનુષ્યે 
તેમની હાંસી કરતા, છતાં કેટલાક મનુષ્યો તેમનાં ચલને 
માટે અ'દરખાનેથી માન ષણુ ધરાવતા ટતા. 

આવી રીતે એક યા ખીન્ત પ્રકારે ચલન આખા વિશ્વમાં 
ચાલી રહેલું જણાયુ. પૃથક્કરણુ કરીને આ સર્વ વિચારો 
લખતાં તે ઘણે! વખત લાગે કે પણુ આટથછુ દૃશ્ય હૃદયચક્ષુ 
સન્સુખ પાંચ પ'દર સેકન્ડમાં થઈ ગયુ; આખા વિશ્વનાં ચલને। 
અતુભવાઇ ગયાં અને અ'તરાત્મામાં મન સ્થિત થયુ - 
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“તાડુ રેસા સેણવના ઃ? ?? ઘણી ૨ ભારે વાત થઈ ગિ 
અ'તરાત્માએ ચલને! ન્નેઈ લીધાં, ચલન એ ચેતનને। સ્વભાવ 
લાગ્યો, ચલન એ જીવનકરમ લાગ્યો, એની અત્યાજ્ય જર્‌- 
રીઆત સમજાણી. ટકામાં, ચલન અનિવાર્ય જણાયાં, એટલે 
નિર્ણય થતાં જ એ ભાવને પકડી લેવાની અને પકડીને એને 
લાભમાં ફેરવી નાખવાની આવશ્યક્તા લાગી. ઘણાં ચલને 
નકામાં જણાયાં, સાધ્ય વગરનાં જણુયાં અને પ્રગતિને બદલે 
પશ્ચાદ્ગતિ કરાવનારાં જણાયાં, કેટલાંક ત્યાં ને ત્યાં લઇ આવ- 
નારાં જણુયાં અને કેટલાંક પ્રમાદ અને સાંસારિક ભાવની 
અસરથી મદ થઈ જતાં જણાયાં. એ ચલને પર “ખક? 
ચઢેલી જણાઇ. એક તે! ચલને।માં ઘણી વાર સાધ્ય ન મળે 
અને વળી તેમાં વિષયપિપાસા, ધનસ'ગ્રહેચ્છા, માનપ્રતિષ્ઠા-: 
ભાવના, ભોાગાભિલાષા; રાગદ્વેષપરિણુતિ, પોદ્ગગલિક સુખ 
મ'તવ્યતા વિગેરે “શ્રૉકો' જણુાઇ. એટલે ચલનેોને વધારે 
આરિકીથી તપાસવા સચ્છા થઈ, તે વળી એ ચલને સાસ 
સખ્ત પ્રહાર કરી રહેલી સાત સ્ત્રીએ પિશાચીણીઓને॥ 
આકાર લઈ ઊભેલી ન્નેવામાં આવી. એ સાત* સ્રીઓને વધારે 
સારી રીતે એળખતાં તેએ ચલને] પર નીચે પ્રમાણું અસર 
કરનારી જણાઇ. 

(૧) જરા-વૃદ્ધાવસ્થા-ચલનેોને મદ કરનારી, :શરીરને 
શિથિલ કરનારી, ખાલને ધોળા કરનારી, ખાલને ધો!ળા કરનારી 
સાથામાં ટાલ પાડનારી, અવયવોને નરમ કરનારી, ચામડીમાં 
વળીત્નાં પાડનારી, ડોકને કપ કરાવનારી, ખુદ્ધિને નરમ 
# આ સાત સ્રીઓનુ' અદભત વણન ઉપમિતિ ભવપ્રપઃ'ચ કથાના ચોથા 
જસ્તાવમા નઇ રાકારે. 
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પાડનારી, અ'ધપણુ ને બહેરાપણુ' લાવનારી, દાંતને દ્ર કર- 
નારી, ઘોવનને। નાશ કરનારી, સ્ીસુત્રોથી પણુ તિરસ્કાર 
ઉત્પજ્ઞ કરાવનારી, જુખમાંથી લાળ પડાવનારી આ જરા 
ચલને! પર જખરી અસર કરે છે. 

(૨) રૂજા-વ્યાધરિએ. આનાથી શરીરને મ'દવાડ આવે 
છે. હેડકી, ભમરી, હરસ, ગુલ્મ, શૂળ, તાવ, સન્નિપાત, ખસ, 
જાઢ, ભગ'દર, અરુચિ, જળોદર, ક્ષચ, અતિસાર વગેરે અનેક 
પ્રકારના વ્યાધિએ લાવીને એ ચલનેોમાં સોટો ફેરફાર કેરી 
નાખે છે; પ્રજુતિમાં વિકાર કરાવી નાખે છે, શાંત મગજને: 
અસ્વસ્થ ખનાવી દે છે, દયા ઉપજાવે તેવા ખૂસમબરાડા પડાવે 
છે, આંખમાંથી આંસુ પડાવે છે, પથારીમાં આમતેમ પછાડા 
મરાવે છે અને મતુષ્યશરીરમાં નારકીનાં દુ:ખે! અનુભવાવે છે. 

(3) મૃતિ-મરણુ. મોટા મોટા ચક્રવર્તીનને પણુ પોતાના. 
આહુમાં પકડનાર, ગૃહસ્થ કે ગરીબ, વૃદ્ધ કે તરુણ, બળવાન 
જુ નિર્ખળ, ખીર કે વીર, મૂર્ખ કે વિદ્રાન-કોઈને પણુ એ 
છેડતી નથી, સર્વ ચાલુ ચલનોાને અટકાવી દે છે, શરીરને 
ફુર્ગ'ધમય અને કાષ્ઠ જેવું ચેતના વગરનુ ખનાવી મૂકે છે, 
નામમાત્રથી સોટા દેવેન્દ્રને પણુ ડરાવે છે, દીર્ધ, નિદ્રાનુ” 
ભાન કરાવે છે, ધન, ઘર, સી સાથે વિયોગ કરાવે છે, 
ચલન અસુક વખત માઢે તદ્‌ન બ'ધ કરાવી દે છે અને 
પ્રાણીને ઉપાડીને અન્યત્ર ફેકી દે છે, જ્યાં તેનાં સગાંએ. 
તેને ઓળખતાં નથી, ધન અને ઘરખાર પરને! તેનો હકક 
ઊઠી જાય છે અને તેને મનમાં મહાત્રાસ થાય છે. 

(૪) 'ખલતા--લુચ્ચાઇ, શઠતા, પેશુન્ય ( ચાડી ), 
સિત્રદ્રોહુ, છુતધ્નતા, નિર્લજજતા, મદ, મત્સર, મર્મોદ્ધાટન 
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પરપીડન, ઇપ્યા-એ સવનો સમાવેશ આ 'અલતામાં થાય 
છે. એ મયષ્યોનો ચલને તદ્ન વિચિત્ર પ્રકારનાં અને અત્યત 
ખએટે માગે” જનારાં કરી મૂકે છે. પ્રાણીને લાગે છે કે એ 
ચાલે છે, ગતિ કરે છે, પણુ ખલતા સાથે હોય ત્યારે તે 
ઊલટી જ ગતિ કરે છે. મનમાં વિચાર જુદા, ભાષણુ બીન્ન 
પ્રકારનું અને વર્તન તેથી ષણુ વિપરીત-એવી મન, વચન 
કાયાની વિરૂપતા આ 'ખલતા કરે છે અને ચલનમાં વક્રતા આણે છે- 

(૫) ઝુરૂષતા-ક્દરૂપાપણુ; લગડાપણુ% કાણાપણુ', 
મૂખડાપણું, ટુ'ઠાપણ'; ખુ'ધાપણું' વિબેરે. દૃષ્ટિને પણુ ઉદ્વેગ 
કરે તેવા પૂર્વ પાપના પશ્ણિસશેો આ ઝુરૂપતા લાવે છે, 
ખરાબ આહારવિહાારને પરિણામે એ વધારે અસર નીપનનવે 
છે અને પ્રાણીને અન્યની સોબતને પણુ અચોગ્ય બનાવે છે. 
એકદર શરીરની વક્તા નિર્ગુંજુપણુ' સાથે લાવે છે. સાધારણુ 
રીતે નિર્મળ આમૃતિમાં જ સુંદર શુ! હોય છે. જુરૂ- 
પવાળાનાં ચલને ખહુધા ઘણાં ખરાબ હોય છે. 

(૬) દૃરિદ્રતા--દળદર. જળથી, આગથી, લૂટથી, 
ચોરીથી, રાજ્યથી, મઘથી, જીગારથી, સટ્ટાથી, વેશ્યાથી, 
વ્યસનથી, ધનહાનિ થવી એ દળદર---દ્રારિદ્રય છે. ખરાખ 
આશાના પાસમાં ખ'ધાચેલેો પ્રાણી અનેક ચલના કરે ' છે, 
પણુ કેળ કાંઈ મળતું નથી અને અનેક રીતે ધન ખોઈ 
ખેસે છે. એ દળદરથી દીનતા આવે છે, મન ટુકુ થઇ જાચ 
છે, જ્યાં ત્યાં ધનની માગણી કરવી પડે છે, ભૂખના પછાડા 
દેખાય છે અને ચલનોમાં મહાવિકાર થઇ .ન્‍્તય છે. 

(૭) દુ્લંગતા--ડુભાગ્મ. તેથી લોકમાં લઘુતા થાય 
છે, ચિત્તમાં દુ:ખ થાય છે, વચન કોઇને ગમતું નથી, 
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કાર્યો કોઇને રુચતાં નથી, સી રફ જાઇ મસી રે 
જતુ નથી, એના ઘરમાં પણુ એનુ માન રહેતુ નથી, એના 
ભાઈએ ને સખખધીએ પણુ એની સાથે ભાષણુ કરતા નથી. 

ચલને! ઉપર આવી રીતે અનેક પ્રકારના આઘાતે 
પડે છે, અનેક એને અટકાવનાર છે, અનેક એની 
દિશા ફેરવી નાખનાર છે, અનેક એને વક કરી નાખનાર 
છે, અનેક એને ઢગધડા વગરનાં ખનાવી દેનાર છે, 
અનેક એને માર્ગ લાંબા કેરી નાખનાર છે, અનેક એને સાધ્ય- 
થી તદ્ન જૂદી જ દિશાએ લઇ જનાર છે, અનેક માગમાં વિઘ્ન 
અને અગવડો ઊભી કરનાર છે. આથી ચલને થાય તેમાં 
પણુ ઘણ્‌। વિચાર કરવા જેવે। છે. ચાલવા માંડ્યા એથી સાધ્ય 
સિષ્ધં થતું નથી; ચાલવાની સાથે સાધ્યને એળખડું જ્નેઇએ, 
એના માર્ગ સમજવા નેઇએ, એને સમજીને શોધવા જેઈએ, 
એ માગે" આડાઅવળા રસ્તાએ આવે તેથી સાવચેત રહેવુ 
જોઇએ અને સાધ્યને નિરંતર લક્ષ્યમાં રાખવું જોઇએ. 

પણુ એક વાત તો ચાજીસ છે કે સૂઈ તે! ન જ રહેલુ, 
માલવું તો જર્રતું છે, ચાલવું એ ધમ છે અને ચાલ્યા 
વગર માગે આગળ વધાચ તેમ નથી. આ લેકે સૂઇ રહ્યા 
છેતે તો ભૂલજ જણાય છે. આ સામે સસમેતશિખરનેય 
સહાન પર્વત છે, તેની ડાખી ખાજીમાં શ્રી પાશ્ચનાથતુ શિખર 
જ્ળાય છે, તે અત્યારે આપણું સાધ્ય છે, તો હુવે અહીં સૂઈ 
સહેવું અયોગ્ય છે. આપણુ સાષ્યને પહોંચવા આપણે ચાલ- * 
ડુંજ નેઈમ. આપણે વળી સૂવાની વાત ફેરી? 

અહીં વીરપ્રલુને સર્વ સાક્ષાત્કાર થયે “હરો ત્યારે કેવી 
બમોતિ જાગૃત થઇ હરે! એ પરમાત્માનાં ચલનો સાજે 
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નજર રાખી, કુદરતની હરિયાળી અને વનરાજીનો વિકાસ 
હૃદયપટ પર રાખી; આપણું સાધ્ય છે તે તરક જલ્દી 
જવું જઇએ. શ્રી પાર્શ્નાથ પરમાત્માના સાધ્ય સ્થાનકે પહોંચી 
ત્યાંથી જે સાધ્ય માટે તેએ ચલન કરી ગયા તે સ્થાનને 
વિચાર કરશું, તેમનાં ચલને સમજશું, તે પથ નીઢાળશું, 
તે માગે” ગમન કરશું. હાલ તો એકજ સાધ્ય કે ગસે તેમ 
કરીને એ દ્વરરના ગગનચુસ્ખિત શિખરે પહોંચવું. 

યાત્રાણીએ, સહેચારીએ જાગતા ગયા, ગાન આગળ 
વધતું ગયું. માતા પુત્રને ધવરાવે છે, લોકોની હારો નદીકાંઠે 
સુખ પૂવે છે, કમળમાંથી સુગ'ધી છૂટે છે, ગોવાળના ખાળકે 
માખણુ વલેવે છે, વિગેરે ગાનના શખ્દો માનસચિત્ર કેલ્પતા 
હુતા, ત્યાં આ સમયસૂચક શખ્દો બોલાયા : 

તજ "પરસાદ જાગ, 

તુ' ભી તેરે કાજ લાગ ! 

અહાહા ! શી મજાની વાત કરી! પ્રમાદ ત્યાગ, 
જાઝત થા અને તારી ફરજ ખજાવ. ફરજ ૨ી ? કોના તરક? 
જવી રીતે બન્તવાય? એ પર હજુ ખ્યાલ કરાય ત્યાં તો 
પાછે “ ચલના જરૂર? ને લય દશ વીશ વાર સ'ભળાચેો. 
ચાત્રાળીએ, સહચારીએ જાગવા લાગ્યા, ચાલવાની તૈયારી 
થવા લાગી, સર્વ નદીકાંઠે આવી વીરને સ્મરવા લાગ્યા, 
સાસેના ગિરિશિખરને નમવા લાગ્યા અને કૈવલ્ય અને સિદ્ધ- 
દશા વચ્ચે ડોલવા લાગ્યા. કાંઈકે સાક્ષાત્કાર થચો।, કાંઇક 
ચમત્કાર જણુાચેો, જીવનના ઉચ્ચ પ્રદેશોની ઝાંખી થઇ, 
સ્થુળ. જીવન કરતાં વિશિષ્ટ ચાસિત્રિયુક્ત જીવનની ઊ'ડી ચાવીઓ 
ઝૂરલી જણાઇ, હૃદયવીણાના તારો પર ઝણુઝણાટી થતી લાગી, 


ગાજુવાલુકાને તીરે ત્ષ 
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સર્વત્ર શાંતિમાં નદીના પાણીના મળલળાઈની અ-તરમાં રવ- 
સહાત્સવ, ઈંદ્રેની સ્તુતિ, સમવસરણુની રચના જણાચાં. એ 
સર્વ અખડ શાંતિમાં સામેથી એક સન્યાસ્રીના અવાજ 
આવ્યો. એને આખા જીવનનો એકજ સ'દેશો જગતને 
કહેવાનો હેતો અને તે વારવાર બોલતો હતે. લેકે સાંભળે 
છે કે હસે છે તેની દરકાર વગર તે પોતાને! રહસ્યમય સ રદેશે। 
કહેતો હતો. અસે સાંભળ્યું, તે બોલ્યો :- 
ભૂલ સત જાના, [વિસર સત જાના, 
ઘડીઘડ્ીીકા પલપલકા-લે'ખા લીયા જાયગા. 

બે, ચાર, પાંચ વાર આ સ'દેશે સાંભન્યો, વિચાર 
ચચો, અદર નજર ગઇ. લેખાં કૈણુ લેશે ? કોણુ દેશે ? લેનાર 
રેનારનોા અભેદ જણાયે।. પણુ થડીઘડીનો જવાબ આપવે। 
અને લેવલે! પડેશે એમ જણાયું, ચલન કરવાની સાથે હિસાબ 
રાખવાની જરૂર જણાઈ. ત્યાં તો યાત્રાછુઓનેો નાદ થચે: 
“શ્રી મહાવીર સ્વામીની જય'-એ અવાજ સાથે પ્રયાણુ આદર્યું 
નિર્મળ જળ, પ્રભાતને સૂર્યોદય અને શાંત વાતાવરણુને છોડી 
આંધેલ સડક પર આગળ ચલન કર્યું", આખો વખત “ચલના 
જર્‌ર જુ; તાકુ કૈસા શોવના' ને લય મન પર આવ્યા કર્ચ 
અને તેની સાથો સાથ જ “ભૂલ મત જાના? વાળો આખો 
સ'દેશ કણું" પર અવાજ કરવા લાગ્યો. અમે આગળ વધ્યા, 
આખે રસ્તે ચલન ને લે'ખાં પર વિવેચન સહચારીમાં થયુ” 
તે વળી ફોઇ અન્ય પ્રસગે ચીતરશ્]ુ. જીવનની આ ક્ષણુ હેજુ 
સુધી ભૂલી શકાણી નથી, ભૂલાય તેવી નથી, ભુલતા નથી, 
ભૂલવાની ભાવના પણુ નથી. 
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વાર અન'તી ચૂક્રીયા ચેતન; 
ઇસ અવસર સત ચદે।. 

શ્રી બિદાન'દજી 

સુ'દ૨ ભાવના ભાવતી વખત તું અનેક વાર ફૂરિયાઇઃ 

કરે છે કે-“તાર્‌ી સાધ્ય દૃષ્ટિ તો ઘણી ઊચી છે, પણુ તારી 
ભાવનાને અમલમાં મૂકવાની તને તકે મળતી નથી; તારે ઘણું 
ઊચે ઊડુયન કરવુ છે, પણુ તારા સંયોગે! તને તેમ કરવા 
દતા નથી.' તારી ધન સખ'ધી સ્થિતિ સરખાઇવાળી નથી 
એમ તને લાગે છે, તારા સખ ધીએ ખરાબર રીતે જીવનમાં 
સ્થિત થયેલા તને લાગતા નથી, તારે સાથે પુત્રપુત્યાદિની' 
જવાબદારી રહેતી હોય એવુ તને લાગે છે, તારે જીવનકલહમાં 
હુજી ઘણું કરવાનું ખાકી રહી ગયું છે એમ તને લાગે છે, 
તારે માથે નાની સોટી રકમનું દેવું હોય તે તને સાલ્યા કરે 
છે, તારા આજુબાજુના પાડોશીઓની સરખામણીમાં વ્યવ- 
હારમાં કે સંપત્તિમાં, એશઆરામમાં કે હવેલી ખગિચામાં 
તું ઘણ! પછાત પડી ગયો હોચ એમ હરીફાઈમાં તને લાગે 
છે--આવાં આવાં અનેક કારણુ તું' માની લે છે કે--“તારી 
ભાવના તે। ઘણી વિશાળ છે, ઉદાત્ત છે, મહાન છે, ભન્ય છે, 
પણુ તારી અનુકુળતાઓ ઓછી હોઇને તને તારી ભાવનાઓ 
સિદ્ધિ પ્રાસ કરવા દેતી નથી, તને પૂરતી તક મળવી નથી, 
તેથી જ તું સંસારમાં સખડ્યા કરે છે, નહિ તો તું સ સારથી 
ઉપર જઇ અત્યારસુધીમાં ક્યારનાય આત્માન્નતિ સાધી શક્યો 
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જોત.*-આવા આવા વિચારો તને શાંત રીતે આત્માવલોઃ્ન 
કરતાં કોઇ કોઇ વખત આવી જાય છે, આત્મચિ'તવન કરવાની 
કરાઈ સુખી ક્ષણે તું આવો ભાવ અતુભવે છે અને પછી ભાવ- 
નાની વિશિષ્ટતામાં કૉઇ પણુ વ્યવહારું પગલુ પ્રગતિને માર્ગે 
શય વગર તારી ભાવના ભલાવનાસ્ાણસાં જ પચતવસાન 
પાસે છેડ; અને સારા વિચાર કર્યા, એટલે! આત્મસ'તોષ લેવા 
સાથે તું આખરે હતે ત્યાંનો ત્યાં જ રહે છે. 

પણુ આવા આત્મસ'તો।ષષસાં કઇક આત્મવ'ચના 
છે એવો ક્દી વિચાર આવ્યો છે ? એમાં આત્મનિખળતા 
છે એવો ખ્યાલ આવ્યો છે ? એમાં આત્મદશાની સ્પષ્ટ 
અવનતિ છે એવે નિર્ણય કરવા સુધી વિચારણા લખાઈ 
છે ? ન લખાણી હાય તો તેનાં કારણે! બરાખર વિચારી 
લે અને પછી નને કે તારી વિચારણાને અનુરૂપ તારી ઝાર્ચ- 
રેષા જરા પણુ છે ? અથવા વિશ્ઞષ્ટ અવદાત સ્થિતિએ 
પહાંચવાની તારી વિશુદ્ધ ભાવના છે કે માત્ર મન મનાવવાતું 
ખાલી ધાંધલ છે ? 

તુ તારી જીવતદશા બરાબર જેઈ જા. તારી 
આઢલ્રી વયમાં તને કેવા કેવા અનુભવો થયા તેનો આખો 
ઇતિહાસ અવલેકી જા. તારી ખઆળવયથી અત્યાર સુધીમાં 
તને પ્રગતિ કરવાના કેટલા પ્રસ્'ગો! મળ્યા અને તે દરે 
તે કેવાં ખોટાં ખ્ડાનાં નીચે ગોટા વાળીને ગુમાવ્યા તે 
ગણી ના. તે' વ્યાપારમાં પૈસા ખોયા હેરો ત્યારે જરૂ૨ ધનની 
અસ્થિરતા લાગી હશે, અને હુવે (ત્યાર) પછી ધન પર 
કુદ્ટી વિશ્ચાસ કરવો નહિ એવા વિચારો આવ્યા હરે, પણ 
પછી એવા વિચારનું પરિણામ શું ? તારા નજીકના સગા 


૮૮ સાધ્યને માર્ગે 
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કે પ્રેમી મિત્રના મરણુપ્રસ ગે તને જીવનની અસ્થિરતા 
સમનણી હશે અને પછી આ સસારને વિશ્વાસ ન ડરતાં 
તેનાથી આગળ વધવા, તેનાથી દ્ર જવા વિચાર થયે  હેશે, 
પણુ પછી શું ? તારા ઉપર જુદ્ધ પ્રેસ રાખનાર ઘરરખુ 
. વ્યવહારદક્ષ પત્નીનું' મરણુ થતાં તે' કેટલાક દિવસ ભાવના 
ભાવી હશે કે “હવે પરણુવુ' નહિ અને આ સસારનું ખરું 
કારણુ સ્રી છે તેનો પ્રસ'ગ ટ્ર થતાં હલે આત્માન્નતિ થાય 
તેવુ' જીવન ગાળવુ.' આવા આવા સોહના આરવિર્ભાવથી 
થચેલા વિચારોનો તે' અમલ કર્ચોચ કે પાછે થોડા દિવસમાં 
પરણી બેઠે અને એવા જ મોહથી સ'સાર ચલાવ્યો ? ધર્મનાં 
વ્યાખ્યાન ચાલતાં હેય ત્યારે તારી વિચારસરણી ડયાં દોડે 
છે ? કેવી ભાવનાસ્ષિ [હુદયસન્ઝુખ રચે છે ? અને પાછે 
તારી દુકાને કે ઓષ્રીસે જય છે ત્યાં તારા શા વ્યવહારે 
ચાલે છે ? તું સુદર સુસ્તકો વાંચે છે કે સ્વાધ્યાય કરે છે 
ત્યારે કેવી વિચારસ્ૃષ્ટિ ઘડે છે ? અને પાછે વ્યવહારમાં 
જેડાતાં તારા વર્તનના કેવા ઢંગધડા હોય છે ? તારા શરીરે 
જરા આફરો વ્યાપ્િ થચે1 હાય, વેધ કે ડોક્ટર એ વ્યાધિના 
સખ'ધમાં ગભીર સુખસુદ્રાથી વાતો કરતા હાય, તારા સગાં 
સખબ'ધીએઓ તારી પાસે આવી વારવાર તારી તખીયતના 
સમાચાર ચિ'તાપૂર્વક પૂછતા હોય, ત્યારે તું તારા મનમાં 
તારા માની લીધેલા વ્યવહારને અગે કેવા વિચાર ડરે છે 
અને એ વ્યાધિમાંથી દેવયોગે મુક્તિ મળે તો પોતે શું શું 
કરશે તેના કેવા સુંદર ધાટ ધડે છે અને પાછે. સાનને થતાં 
એ સર્વ વિચારો-નિર્ણુંચો કેટલી સગવડે પડેતી રીતે 
તુ' વીસરી જાય છે ? 


શ્રળેલી ગુમાવેલી તક ૮્ટ 
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લં નોકર હા તો તારા શેઠ ઠપકો આપે. ત્યારે તને 
મ્યુ] લાગે છે ? તું શરીરે ખોાડવાળા હો તો તારી ખોડો 
સખબ'બધી ખ્યાલ આવે ત્યારે તને સસાર પર કેવે! વિરપ્ત 
ભાવ આવે છે ? તું સ્રી હો તે નિર્માલ્ય વેધવચકાના 
પ્રસંગો પર જેવો વિરજ્ઝસ ભાવ આવે છે ? તને તેવા વાતા- 
'વરણુમાં રહેવુ પડતું હોવાથી કેવું દુ:ખ થાય છે ? તારા 
પિતાના અઘટતા વર્તન અથવા આપધિપત્યના "્યાલે। તને 
કેટલું દુ:ખ આપે છે ? આવી તો હનરેો વાતે! કરી શકાય. 
તું તારું પોતાનું જીવન તપાસી ન અને પ્રત્યેક બનાવ 
પર વધારે ઊ'ડા ઊતરી તેનું ગ'ભીરતાપૂર્વક અવલેોક્ન 
કરી જા. તેથી તને જણાશે ૩, “તને અનેક “તકો! મળી 
છે, તને ઘણા પ્રસંગો મળ્યા છે, તને ખહુ કારણુા 
પ્રાસ થયાં છે, પણુ પ્રત્યેક વ'ખતે સે શોક્ાર્લાન્મા છે, 
તારા અનને સનાવી લીધુ' છે અને "ખાલી ભાવનદ 
ભાવી છે. * 
તારા મિત્રની પત્ની ચુજરી ગઇ તે પ્રસંગ યાદ્ટ કર. 
તે વખતે તારા મિત્રની ભાવના કેટલી ઉદાત્ત હતી ? તેણે 
એક વખત ભાવનાના ઉદ્રેક્માં ત્યાં સુધી કહો દીધેલુ' તને યાદ 
છે કે--“ચાલે,, હુવે જનનળ ગઈ ! ખાકીનું જીવન શાંતિથી 
ગાળશુ અને આત્માની પ્રગતિ કરશુ. ' તેની આવી સુંદર 
ઇધખાતી ભાવના કેટલા વખત ટકો ? તેના ખીન મિત્રો આવ્યા, 
તેના વડીલે આવ્યા અને તેને જરા વ્યવહારમાં ખને છે 
તેસ કહ્યું કે-વ ભાઇ ! કાંઇ સ્રી વગર ચાલે ? તમારે નાનાં 
છોકરાં છે, ધરમાં વડિલ સ્ત્રીવર્ગમાં કોઈ નથી અને તમને 
ઘડપણુમાં હાંક્શે કોણુ ( અને તમારી ચાકરી કોણ કરશે ?? 


જ સાધ્યને માગે 
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પશ્યુવા જેવડી વયના 1 છેકરા સેલા પોતાની પુખ્ત 
વચ હેતી, છતાં આખરે તેણ્‌ ગોયા વાળ્યા. તે નાની ઢીંગલી 
લઈ આવ્યો અને હુવે સંસારમાં રસ લે છે. અને હેરાન 
થાય છે. આવી રીતે મળેલી તકે ગુમાવવા સાટે 'પશ્ચદ* 
“સાપનો. કાંઇ અથ છે? 

તારા એક ખીજા મિત્રને લાખે1 રૂપિયા દેવયોશે 
સાંપડી ગયા. તું તેની પાસે એક સુબ્યવસ્થિત સસ્થા માઢે 
ચૈસા લેવા ગચે.. તેણે તને કહ્યું કે-- આવતી સાલમાં અ- 
પીશ. ' તે વખત તેની પાસે તેની જરૃશ્યાત કરતાં હજાર* 
ગણા વધારે પૈસા હતા, તારી માગણીવાળી સ'સ્થા માટે તેને 
માન હતુ) તેનો વ્યાપાર અસ્થિરસતાથી ભરપૂર હતો, તેણે 
નાકર તરીકે જીવન શરૂ કરેલ અને કરોડો ફપિયા સેળવ્મા 
હેતા, તે તેને સ'સ્થાની જરૂરિયાત અને ઉપયોગિતા ખતાવી, 
અને તે સર્વ તેણે સ્વીકારી, છતાં તને કાંઈ આપ્યુ" નહિ. 
બીજે મહિને પવન ઉલટો વાયો, ખજાર કરી ગઇ, કરોક- 
માંથી સોટી રકમ ચાલી ગમ, હુવે તે વખતે તને સારી 
રક્મ ન આપવા માટે તે તારો મિત્ર પશ્થાત્તાપ કરે છે. 
એને કાંઇ અર્થ છે ? એ વિચારમાં .તને કાંઇ ચોગ્યતા લામે 
છે ? મળેલી તક ગુમાવ્યા પછી પશ્ચાત્તાપ કરવો અને ઉપર 
ઉપરની મુદીકોટાની ભાવના ભાવ્યા કરવી અને હે ચેતન ?! 
હૈ ચેતન ! એવી વાતો કરવી, એમાં કાંઇ ખરો માલ છે ? 
એમાં આત્મદૃણિની કાંઇ સાચી કિમત છે ? 

તું બીજી ખાજીુએ તપાસ કર. એમાં ઘણું આત્મમ- 
થન છે. ખુ'દીફોટાની ભાવના તે સાંભળી હરે. તદન 
બોાદ્દા માણુસો રાત્રે દેરાસરની બાનુની અગાશીમાં બેસી. 


શળેલી ચુમાવેલી તક હ્્શ 
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“ચાલે આપણે સિદ્ધાચળ જઇએ, સોટો સધ ઘ કાઢીએ, હજારો 
માણુસોનુ' સ્વામીવાત્સલ્ય કરીએ,' આવી આવી ભાબના ભાવતા 
હેતા, અ'દરથી તદન પોલા હતા, કોરા ધાક્કોર હતા, માશ્ર 
વાતો કરનારા જ હેતા અને ક્ેધના દિલમાં એક અશ પણુ 
કર્ત્યપ્રેરણા હતી જ નહિ. તેએ અ'તર ગથી એમ માનતા 
હેતા કે--“ પોતે કઇ કરી શકે કે નહિ તેની વાત જ નથી 
માત્ર ભાવના ભાવીએ તો પણુ ખસ છે, ઘણ છે. ' એવી 
રીતે વર્ષો સુધી દરરોજ રાત્રે આત્મવચના કરતા હતા. 
આપણામાંના ઘણાખરા એવું વારવાર કરે છે અને ભાવના 
ભાવવામાં જ ઇંતિકર્ત'્યતા માને છે. ખુદીકોટાનુ' નામ ક્હે- 
વત તરીકે ચાલુ થઇ ગચુ છે; પણુ તું પોતે અને તારા 
અમારા ઘણા ઓળખીતાઓ એ જ પ્રમાણે આત્મવ' ચના 
કરે છે અને એવી ભાવના ભાવવામાં જ સેજ લે છે. ભાવ- 
નાની સર્વ બાબત તાત્કાલિક ખની શકે કે અમલમાં મૂકી 
શકાય તેવી હોતી નથી, પણુ ભાવના કરનારે તે દિશાએ 
સ ચલન તે કરડું જ જેઇએ, માત્ર બોલવાથો કે વિચાર- 
વાથી જ લાભ પ્રાતત થઈ શકે છે અને કશુ 
કર્તવ્ય કરવાની જર્‌ર નથી, એવે। ખ્યાલ હોય તે ખરેખર 
આત્માને છેતરે છે. તેટલો વખત મનને શુદ્ધ માગે ચલાવ્યું 
એટલે મનથી ખ'ધાતાં પાપા ઓછાં થયાં, એવુ' માની, આત્મભાન. 
વીસરે છે અને સસારમાં વધારે ઝૃદ્ધિ કરી ચીકાશપૂર્વક 
આકરાં કર્મામ બાંધે છે 

ત્યારે હુવે શા વિચાર પર આત્યો ? તને આત્મોન્નતિ. 
કરવાની તકે સળી નથી એ શિથ્યા પ્રલાપ છે, ખોટી. 
ફરિયાદ છે, નિર્જીવ ખ્હાનાં છે, સાચું આત્મવ ચન 


નહર સાધ્યને સાગેસૈ 
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છે અને તારી અતિ નિર્%છાતા બતાવનારુ' 
વાક્ય છે. તને નાના સોટા અનેક પ્રસંગો સન્યા 
છે, તને પાર વગરની તકે પ્રાસ થઈ છે, તને સેક્ડો વખત 
માગદર્શન પણુ થયુ છે, છતાં તું તેના લાભ લઈ શક્યો 
નથી, તેનું રહસ્ય સમજી શક્યો! નથી; તેના ઊ'ડાણુમાં 
ઊતરી શક્ચો. નથી, અને તે રીતે અત્યારે ભાવના ભાવતાં 
તું ખાલી આત્મવ ચના જ કરે છે. 

તુ' તારી એકજ દિવસની કા્યવચારણુા 
તપાસી જા. સવારથી સાંજ સુધી અને છેવટે રાત્રિએ સૂતા 
વખત સુધી તને કેટલી તકો મળી છે ? અને તે દરેકને 
અગે તે કેટલે લાભ લીધો છે? તે વિચારી ના. પ્રથમ 
શરૂઆતમાં તને એ કાર્ય માં રસ નહી પડે, તકો મળી હતી 
અને તેને ગુમાવી હુતી એમ પણુ નહીં જડી આવે; પણુ 
તારે વધારૈ ઊડા ઊતરવુ' પડશે અને જેમ જેમ તું પૃથક્કરણ 
કરતો જઈશ, આર્ત્માનેરીક્ષણુ કરતો જશ, કાર્યનો સ'બ'ધ 
અને તેને ઉત્પન્ન થવાનાં કારણ્‌।ની શોધમાં ઊડો ઊતરીશ,; 
તારી વિચારસરણીને પ્રવાહ ક્યા વિકારને અતનુસરતો હતે 
તેના ગુણુદોષની પરીક્ષા કરીશ, એટલે તને ખડું સોટો પ્રકાશ 
પ્રાસ થશે, તને લાગશે કે એક દિવસસાં જ ઘણી 
તક ઝુસાવી, ખહુ લાભ લેવાના આગળ વધવાના પ્રસ'ગા 
જતા કર્યા, અને માત્ર મનને ગોટા વળાવ્યા સિવાય કાંઈ 
પ્રગતિ કરી નહી. 

જે તું એકાદ માસ કે વર્ષનું સિ'હાવલેોક્ન કરી જઇશ 
તતો! તો તને મોટી શરમ થાય એટલા પ્રસગા તું જેઈ 
શ#ીશ. માત્ર એ સર્વ ખાખતમાં શરત એ છે કે લોકેષણાની 
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દૃષ્ટિએ તારાં કાર્ય પર નિરીક્ષણ ન ર યુ લદ એકાતમા 
શુદ્ધ નિલેન"પ શીશી મૂકવી અને આંતર અવલોકન કરવુ” 

ઘણી વખત તે' જેયુ હરે કે તારા મિત્રો સો ખસે. 
રૃપિયા ખરચવાને। દાવો કરી પાંચ સાત વાર તેનો લાભ 
લે છે અને વર્ષો સુધી રક્મોને ચોપડામાં જમે કરી રાખે 
છે. તે પોતે એક ઉપવાસ કર્ચ હાય તો ઘણાં માણુસો જાણે 
તેવી રીતે તું તેની વાત કરે છે, કેટલીક વાર ત્રણુ ઉપવાસ 
ઝર્યા હોય તો જાણે તે વાતમાં દમ નથી એવા શખ્દોમાં વાત' 
કરી તું સાંભળનાર પાસેથી માન ખાટવા સ્તુતિના શખ્દો 
સાંભળવા ઈચ્છે છે. તારાં ક્ત'વ્યની પર્યાલેોચના કરતી વખતે 
આવાં વિકારજન્ય પરિણામોને ખાજુએ મૂકજે. તુ' એકલે। હો. 
શાંતિમાં હો, કોઇને તારી કીતિનના ગઢમાં પ્રવેશવાને। કે તોડી. 
પાડેવાનો પ્રસ'ગ ન હોય, એવા શાંત વાતાવરણુમાં તું તારી 
ઉપર્યુક્ત વિચારણા કરી જેજે, એટલે તને જણાશે કે-તને. 
સે'કડો હજારો! તકે! અત્યાર પહેલાં મળેલી છે અને. 
તે તે' વિકારને વશ થઇને ગુસાવી છે. 

સાનસિકુ વિકારે।સાં ખાસ કરીને કેષાચો।--ફ્રોધ 
માન, માયા અને લોભ-એક અથવા જૂદા આકારમાં મીઠા 
અથવા આકરા રૂપમાં આવિર્ભાવ પામે છે. તને ન 
સમજ પડે તેવી રીતે પણુ ઘણી વાર તે ઘુસી જાય છે 
અને કેટલીક વાર ખડું સૂક્મ રીતે તને હેરાન કરે છે. ખાસ 
કરીને સર્વથી વધારે આકરા વિકાર સાહનો છે, જેના. 
સ'બ'ધમાં તારી સાથે કોઇ અન્ય પ્રસગે વાત કરશું, પણુ 
મારા કહેવાની મતલબ એ છે કે એવા કોઈ વિકારને એકાં-- 
તમાં સ્થાન ન મળે એવું વાતાવરણુ તું ઊભ્નુ| કરજે, તારી. 
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જાતને છેતરવા ગ્રયત્ન કરતો નહિ અને ખરી શીશી મૂકી તું 
તારો જીવનકમ અવલોકી જજે; એટલે તને લાગશે કે-' તે 
ઘણી તકો ગુમાવી છે, ખહુ ખોયું છે, અને વિચાર કરવાથી 
તને ખહું ખેદ થાય તેવી પરિસ્થિતિ તે' નીપનજવી છે. 

પણુ હવે એ ગયેલી વાવનું તું ક્યાંસુધી ચિ'તવન 
કરીશ ? તેવું ચિતવન ખિનજર્‌રી છે એમ નથી. ન્યાંસુખી 
તને એમ લાગશે નહિ કે તે' તકે! શુમાવો છે અને તદુપરાંત 
તે મનની ઢુતી, ત્યાં સુધી તું હજી મળવાની તકને એળખી 
પણુ શક્ટીશ નહિ. એટલે વસ્તુના જ્ઞાન માટે અને લાવિષ્યના 
લાલ માટે આટલી વિચારણા તારે જરૂરી છે, બાકી 
ભૂતકાળની રખલના પર હવે શેક કરવો તે નકાસે 
છે. યારે હુવે ભવિષ્ય માટે તારો શે॥ વિચાર છે ? 

“ વાર અન'તી ચ્રકીઆ ચેતન ! ઇણુ અવસર મત ચક્રે ?-- 
એમ શ્રી ચિદાન'દજી મહારાજ ગાઇ ગયા છે. તે' તો આ 
ભવમાં અનેક તકે! ગુમાવી એટલું તે' નનેયું, કદાચ તું અત્યારે 
ન સ્વીકારતો હો તે ખરાખર શાંત વાતાવરણુમાં વિચાર કરીશ 
ત્યારે તે વાત તું નનેઇ શકીશ, પણુ સદરહું ચોગી તે! ગાઇ 
'ગયા છે કે-“તને અન'તી વાર અપૂર્વ તકો મળી છે અને તે 
પ્રત્યેક વખત તું ચકચો। છે; તે તકોને! તે” લાભ લીષે। નથી. 
પ્રગતિ કરવાને ખદલે ફાં તો હતો ત્યાં ને ત્યાંજ રહ્યો છે 
અથવા પાછે હઠ્યો છે. તે અનેક વખત વીર્થ"“કર કે કેવળીની 
રૃશનાએ સાંભળી હશે, તે' અનેક વાર પર્મગુરુના ઉપદેશર્જુ 
શ્રવણુ કર્ઝુ” હરે, તને અનેક વાર તારી જર્ૃશ્યાતથી વધારે 
'ધન સાંપડયું હશે, અનેક પ્રસગે ખુદ્ધિખળમાં તું તારા સહ- 
નથી આગળ વધતે થયો હોઇશ, અનેક વાર તને વગર 
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અગવડે ઉપકાર કરવાનાં કારણે। 3 પ્રાસ થયાં હેરી, અનેક વાર 
લુ સમાજ, જ્ઞાતિ કે સંસ્થાનો ઉપરી બન્યો હોઇશ, અનેક 
વાર મોઢા જંગલમાં તારી પાસે કોઇએ અન્ન કે જળની 
સાગણી કરી હશે, અનેક વાર તું વર્તનમાં સૂક્યા વગર 
સૂત્ર સિદ્ધાંતના અભ્યાસ કરી ગયો હોઇશ, તે' સેરું પર્વત 
જેવડો સોટો ઢગલે થાય તેટલા ઓધાસ્ુડપત્તિ કર્યા હશે 
અને છતાં આમ કેમ? પણુ હુવે આવી અગાઉની તે તને 
જેટલી વાત યાદ આપવી ? હવે તો ભવિષ્યનો વિચાર કર. 
હેલેથી નિર્ણય કર કે-“ આ વખલે તે! પૂરતો લાભ લેવે। છે, મળે 
તે તકનો જર્‌ર ઉપચોગ કરવે। છે; જ્યારે જ્યારે પ્રગતિ કરવાના 
પ્રસંગો પ્રાસ થાય ત્યારે જરૂર આગળ વધવું છે અને અત્યાર 
સુધી જે અનેક વખત ભૂલે। કરી છે તેનું' આ વખતે પુનરાવર્તન 
ઝુરવુ' નથી, તેવી ભૂલ વધારે વખત કરવી નથી અને મળતો 
લાભ ગુમાવવો નથી.' તારે આ અવસર ગ્રકવો। નહિ. તારે 
વિચારવું કે આવો વખત કૂરી ષ્ૂરીને મળનાર નથી. તને 
મત્યારે ઘણા પ્રકારની અનુકૂળતા મળી છે. તારા શરીરસ્વાસ્થ્ય 
3 પધનસપત્તિને અગે તું ષારીશ તો સ'તોષ લઇ શકીશ. 
આકી તુ' ઉપર ઉપર ન્નેયા કરીશ તો તો! તારા કોડ કોઈ 
કાળે પૂરાવાના નથી. તારી પાસે લાખ હરે અને લાખોવાળા 
અત્યતે તું નનેઇશ અને લાખા હશે તો કરોડોવાળાને નેઈશ 
એ રીતે તો સનોરથભટ્ટની ખાડ ભરારે નહિ અને તારે 
આગળ વધવાનાં તો! સ્વપ્નાં જ થઇ પડશે. 

માટે હૅબે અવસર વતી લે, વતમાન સ્થિતિમાં 
સંત્તેષ રાખી લે, તકે સળે તેનો! લાભ લે, આત્મપ્રગતિ 
કરવી છે તે વિશાળ સાષ્ય લક્ષ્મમાં રા'ખ, લોકેષણ્ડરા 


લદ સાધ્યને સાગ 
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છોડી દે, શ્રુધ માર્ગ નુ અન્વેષણુ કર, ન મળ્યો હાય. 
તો. તપાસ કર, તેનાં સાધનો સમજી ધારી લે અને તે દિશાએ: 
માગ સુકરર કરી સાધનોને મળે ત્યારે ઉપયોગ કર. પછી : 
એમાં અસુક આવો ખ્યાલ કરશે કે તેવુ' ધારશે તેવા નિર્માલ્ય 
વિચારે છોડી દે. તારી ઉન્નાતિનો સાગ તારે જ સાધવે॥ 
છે, તારે જ શોધવો છે અને તારે જ તે માગે ગમન કર- 
વાનુ' છે. વાતો। કરનારા, ઉપદ્દેશ આપનારા કે ટીકા કરનારા તને. 
આગળ પધપાવવાના નથી. તાર કૅલ્યાણુ તારા પોતાના 
હાથમાં છે, તારાથી જ થઇ શકે તે તેવુ' છે, અને તેનો હાલ. 
ડુરતને માટે સરળ ઉપાય એક તો ચોક્કસ છે કે તને પ્રગતિ 
કરવાના જે જે પ્રસંગો મળે તે તે સર્વનો તારે પૂરતો લાભ 
લેવો, નકામી નજીવી નાની નાની ખાખતોમાં કસાઇ જવુ નહિ, 
જરા જેટલે! લાભ મળે તેવુ કાંઈ દેખાય તો તેવી નાની 
બાખતોમાં સન્‍્તોષ માની લેવો નહિ અને મળવી દરેક તકનો 
પૂરતો લાભ લેવે।. 

તને તકો હજુ પણુ ઘણી મળશે, દરરોજ મળશે, દરેક 
મિનિટે મળશે, પ્રત્યેક પળે મળશે તેને તું ઓળખી લેજે, 
તેને તું તારા લાભમાં ફેરવજે, તેને તું તારી સેવિકા બના- 
વજે, તેને તું તારા પાતાની ખાતર જ તારી માની લેજે, 
ત્યારપછી તારે કેવા માગે આગળ વધવુ તે વળી અન્ય' 
પ્રસગે આપણે એકાંતમાં વિચારશુ. 


જે. ધ. પ્ર. પુ. ૪૧ પ 


પૃ. ૧૭૪ સ. ૧૯૮૧ 


ન" -તુઝન---- 


પરિણુતિની નિર્મળતા 
[૮] 


આપણા જીવનનો સોઢો ભાગ અવ્યવસ્થિત વિચાર 
કરવામાં અને હૅતુ કે પરિણામ વગરની પ્રવૃત્તિ કરવામાં 
બ્યલીત થાય છે, એવું આપણું આપણા પાતાના જીવન પર 
અવલોકન કરી જઇએ તે જર્‌ર જણાઇ આવે છે. આપણા 
સતોરાજ્યની દશા બરાબર જેઇએ તો તેમાં ઠેકાણુ 
જણાશે નહિ: જે વખતે એને શાંત રાખવા પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ તે વખતે એ વધારે નેરમાં આવી સોટા સોટા ઠેકડા 
મારે છે; જ્યારે એને એક દિશાએ સ્થિત કરવા ઇચ્છીએ 
છીએ ત્યારે એ તેથી ઊલટી દિશાએ ખે ચાઈ ન્ય છે; 
જ્યારે અસુક વિષયના વિચાર ન કરવા કે એ બાખતને 
તદન વિસરી જવા નિર્ણય કરીએ છીએ ત્યારે એ 
વિષય કે ખાખત સન "ર વાર'ભાર આવે છે, બેવડા 
ઝે ચારગણા જેરથી આવે છે અને એક કરતાં વધારે વખત 
આવ્યા કરે છે. 

એવી માનસિક અવ્યવસ્થિત દશામાં વિશેષ અગવડની 
વાત તો એ છે કે એ (મન) સ્થાન કૈ સસયને પણુ 
આધીન રહેતુ' નથી. સાધારણુ રીતે વચન અને કાયાની 
પ્રૃત્તિમાં સ્થાન સમય જેઈ શકાય છે. દાખલા તરીકે સા- 
માચિક્ના કાળમાં આપણે કોઇને કોધનું' વચન નથી કહેતા, 
સાવધ આદેશ નથી આપતા કે હુકમ પણુ નથી કરતા અને 
તેવે પ્રસગે કાયાની પ્રવૃત્તિ પણુ સ્થિર રહો શકે છે; તેવી 
જ રીતે આપણુ રાજસભામાં કે કોર્ટમાં, સેળાવડામાં કે 
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હ્૮ સાધ્યને માષેરે - 
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જાહેર પ્રસંગોમાં વચન અને કાયાની પ્રવૃત્તિ પર અઝુશ 
રાખી શકીએ છીએ. તેનાં કારણુ। શાં છે તે અત્યારે 
વિચારવાનું પ્રસતુત નથી, પણુ એ ખાખત એવી છે કે 
“આપણે અસુક સયોગોમાં સમાજના ચોક્કસ ધેરણુને માન 
આપીને જે ધર્મના ષ્રમાનને તાબે થઇને વાચિક કે કાચિકે 
પ્રવૃત્તિ પર અ'જુશ વધતે ઓછે અ'શે રાખખમી શકીએ છીએ. 
પણુ માનસિક પ્રવૃત્તિના સબ'ધમાં તેમ ખનતું નથી, 
ખનાવવાને। જે કાંઇ પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે તે તેમાં 
'સફેળતા મળતી નથી અને ગમે તેવા સચોગોમાં સર્વ સ્થળે 
અને સર્વ વખતે મન તો! નિરજુશપણે ફર્યા જ કરે છે. 
“આપણી ઇચ્છા ન હાય તો પણુ સામાયિક જેવા પવિત્ર 
'કાળમાં કે આવશ્યકને અ'ગે કાઉસ્સગ્ગમાં પણુ એ તો ચૃરોષ ' 
“જુ અમેરિકા સુધી પણુ ભમી આવે છે. પ્રસન્નચદ્ર રાજ- 
“ર્ષિને બન્યું હતું તેમ . એ કાઉસ્સગ્ગસુદ્રાએ રહેવા છતાં 
અદર મોટું ધમસાણુ મચાવી મૂકે છે અને કઇ લાભ કે 
પ્રસંગ ન હોવા છતાં ત દુલ મત્સ્યની માક્કે નિરર્થક  પાપનાં 
ભાથાં ખાંષી લે છે. 

વાચિક અને કાચિક પ્રવૃત્તિ ઉપર તે! કોઇ કેઇ વાર 
અઝુશ લાવવાનું બની શકે છે, પણુ મન ઉપર બનવુ ધણું 
સુછકેલ છે, લગભગ આપણા જેવા માટે અશકય જેવુ છે 
અને એ બાબતમાં જેમ જેમ વધારે ઊડા ઊતરતા જઈએ 
છીએ તેમ તેમ સુશ્કેલીમાં ચોક્ક્સ વધારો થતે। જાય છે, 
થોગમાર્ગમાં પ્રવૃત્ત થચેલા સોટા મહાત્માઓ પણુ એ. 
સનની દુરારાધ્યતા સ્વીકારી ગયા છે અને એને અ'મુશઞાં 
લાવવાની જરૂરિયાત પર ભાર મૂકી ગયા છે. શ્રીમદ્‌ આન” 


'પરિણતિની નિષ્ષ્ળતા ' હક 
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#હધનજી જેવા મહાન ચોગી એને માટે ગાઈ ગયા. છે. ફ્રે 
જેસ જેસ જતન ડરીને રાખુ ર -: 
તેસ તેસ અળગુ' પારો... 
અને છેવટે:- સન સાધ્યું" તેણે સઘજી” સાધ્યુ' 
આ બે મહાન સૂત્રોમાં મન સ'બ'ધી આખા વિજ્ઞાનના 
“સમાવેશ થતો લાગે છે. એ ક્યાં કયાં, કેવી રીતે અને કેવા 
“ આકારમાં ઊડે છે, એને પકડવા જતાં એ કેવું વાંકુ થઇ છટકી 
જાય છે, એ સર્વ વાત આવા પ્રખર ચોગીએ કરી છે. આટલી 
ખખી મનની છટકવાની શક્તિ ચીકાશ સાથે સ'લગ્ન હોવાથી, 
એની સાધનામાં સર્વ વાતની ઇતિકર્તન્યતા મનાઈ છે શને 
તે તદ્ન ચોગ્ય છે. ત્યારે -_આપણુ માટે તો ખહુ સુશ્કેલ સવાલ 
“ઉત્પન્ન થાય છે: પકડવા ગયે એ મન છટકી જાય તેવું છે; 
અને પકડવાના રસ્તા લેતાં એ ગસે ત્યાં નાશી ન્તચ તેવુ” છે, 
એના પર નાખવા ધારેલા અ'ઝુશે બેવડા નનેરથી પ્રતિક્િયા 
કરી સોસા ધસારો કરે છે અને એની સાધન! કર્ચા વગર 
છૂટ્કો નથી-આવી અતિ ગૂંચવણુ ભરેલી સ્થિતિ પ્રાત થાય 
છે. શારીશ્કિ પ્રવૃત્તિમાં અનેક લાલચે। છે, વાચિકમાં દમ 
વાના કે દામથી પ્રવૃત્તિ કરવાના પ્રસગે! છે, છતાં ચોગ્ય 
_ અઝુશે। હોય તો તેમાંથી ઉપર આવવાના અને તેના ઉપર સાસ્રાન્ય 
| માસ કરવાના મ્સગો સુપ્રાપ્ય છે; પણુ મન માટે તો ભારે 
; અગવડભરેલી સ્થિતિ જણાય છે, અને આપણા અડગ નિશ્ચચોને 
ભક પળ માત્રસાં તોડી શકનાર તેમજ બેવડા સુખે ₹ સ ડેરનાર 
(મનના સ'બ'ધમાં રસ્તે કાઢવાની વપરે ગૂ'ચતણુ અવલોકન 
_“હૈરતાં જણાય છે; અને એ સર્વ છતાં સર્વસાધનદ ડસ્વદના 
મહાન કર્યાં એની સાધના કરવી અમ'નેવાય છે; તેવી 


ન સાધ્યને માંગે” 
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એમ આખતમાં ઉપેક્ષા રાખી શકાય તેવું પણુ નથી. વારે એ 
અતિસુશ્કેલ અને સાથોસાથ અતિ આવશ્યક મનની સાધના 
કરવાના કોઈ ધોરી માર્ગ-રાજમાર્ગ પ્રાપ્ય છે કે નહિ? તે 
પર આત્મદૃણિએ વિચારણા કરવાતું પ્રાપ્ત થાય છે અને છેવટે 
મેવો કોઇ ધોરી માર્ગ ન મળે તો દિશાદર્શન થઈ શકે તેવું 
ઝંઈ છે કે નહિ તે પર અવલોકન કરવાની ખુ જ જરૂર છે. 
ગાત્મરરટિએ વિચાર કરતાં આ વિષયમાં ખહુ મુશ્કેલી જણાય 
છે. જે કાર્ય કરવામાં, જે સવાલને। નિર્ણુપય મા. જે પ્રશ્નને 
ઉત્તર આપવામાં સિદ્ધ સ્ુનિએ થાકી ગયા, યોગીઓ મુંઝાઈ 
ગયા, તેવા વિકટ પ્રશ્નમાં આ વિચારણા। પડી જાય છે. 

એક વાત એવી છે કે આપણા જીવનનો ચોડકસ 
પ્રકારનો દે?ર હોય છે. આપણી આત્તિક પ્રગતિ પ્રમાણે 
આપણા પ્રત્યેક કાર્યની દિશા અ'કાય છે. આપણે કોઈ ચાઝસ 
પ્રાણીને પૂરતા પરિચયથી અળખેલા હોઇએ તે તા અસુક 
સ'ચોગેમાં તે કેવી રીતે કાર્ય કરશે તે કહી શકાય છે. દાખલા 
તરીકે અગ્રુકને આપણે તદ્દન જૌં બોલનાર તરીકે જાણુતા 
હાઇએ, તતો વેની પાસે ગમે તેવા ખોટા સોગન ખવરાવવાના 
પ્રસગે તે તેમ કરવા અસુક લાલચે વશ થશે એમ આપણે 
તેને માટે કહી શકીએ. ખીજી વ્યક્તિ પ્રમાણિક વ્યવહાર કર- 
નાર હરે તો તેની પાસે ખોટી વાત કરવાની દરખાસ્ત મૂઝ- 
વાની હિમત પણુ ચાલશે નહિ. આવી રીતે દરેકના જીવનની 
અસુક રાઓ ( 0ઊ1#૯૪ડ) પડે છે, અને તે રેખાચિત્ર 
પ્રમાણે તે ચાલે છે. જે પ્રાણીનો રખાકમ શુદ્ધ હોય છે તેનો 
વ્યવહાર શુદ્ધ રહે છે અને જેનો વાંકોચુકો હેય છે તે સીધા 
રસ્તો! હોય તોપણુ ઊલટો અથવા *બાડોઅવળે। ચાલે છે. આનેદ 
'દાખલે આપવે પ્રાસંગિક લાગે છે. 
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આ પૃછની નીચેના ભાગમાં છેછી પ'ક્તિની ડાબી ખાજી: 
નીચે એક ખિદુ (”્બાં1) છે તે જુએ. નીચૅની છઃ 
લાઈન મૂકી દઇને સ્રાતમી લાઇનની જમણી ખાજુએ ખીવ્નુ 
ખિદુ જીએ. હવે બે બિદુઓ પર નજર સ્થિર કરો. જેઓ. 
સીધી લાઇનના માણુસ હશે તેએ ડાબેથી જમણા સીધા. 
ચાલશે અને જરા પણુ આડેઅવળે માગે ઊતર્યા વગર નીચેની 
આજી, ત્રીજી, ચોથી, પાંચમી અને છઠ્ઠી પ'ક્તિઓ કાપી, 
સાતમીને છેડે જમણી ખાજુએ આવી ચઢરે. આ તદન સરળ 
પ્રકૃતિના શાન્ત સમયજ્ત વિચારશીલ પ્રાણીને। માર્ગ સમજવે।. 

ખઆકીના બીજાના માર્ગોની વાત કરતાં પાર આવે તેમ 
નથી. ડાખા બિદુથી જમણા ખિ[ુએ જવાનો સીધો માર્ગ 
આદરનારા જવલ્લે જ હાય છે. કેટલાક આડાઅવળા ચાલે. છે, 
જમણા ખિ'દુને પહાંચતાં સીધા રાજમાર્ગથી જરા ઊ'ચા નીચા 
થતાં જાય છે, તેમનો રખામાર્ગનાો આકાર ગોમૂત્ર સમાન 
થાય છે; કેટલાક તો સીધેદ માર્ગ મૂકી, ઉપર જઈ, આડા 


થઈ, ઘણુ! લાંબો ચકરાવો લઈ, જમણા બિ'રુએ આવે છે; 
કેટલાક અનેક વળાણુ। લઈ, ઘણે ઊચે જઈ ડકાશું આવે 
છે: આડું પ્રત્યેક જીવનના સ'ખ'ધમાં ખને છે. દરેકને; વિકાસ 


જેટલો હોય તેટલે તે સીધેો-સરળ થાય છે, જેટલી કતા 
હાય છે તેટલે તે આડોઅવળેો કરે છે. 
આ જીવનક્રેમનાં વળાણુ।માં ઘણું મહાન સત્ય છે., 
અવલોક્નથી એ સમજી શકાય તેવુ' છે. શુંબઇ 
ગૉડીજીના દેરાસરજીથી ભાયખાળાના દેરાસરજ જવાુ 
સોધ્ય હોય તો સીધી સડકે ભીંડી બજારને રસ્તે જનાર 
' એ નિચંમ પ્રમાણે. ખડું આછા સમજવા; જ્યાર 


પરિષુતિની નિર્મળતા ૧૦૬ 


૧૦૨ સાધ્યને માગે” 
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કેટલાક નળખજરને રસ્તે જાય છે, સોાટરવાળા કવીન્સ રોડ 
પર આવી, લેમીગ્ટન રોડને રસ્તે થઈને નજય છે અને તદ્ન 
વિચિત્ર પ્રવૃત્તિવાળા રેલ્વેમાં બેસી, દાદર સુધી ખી. ખી. 
એન્ડ સી. આઇ. માં જઈ જી. આઈ. પી. માં ભાયખલે આવી” 
લવલેનમાં જાય છે. દેખીતી રીતે આ વાતમાં ઘણુ! વિરોધ 
લાગે છે, છતાં જીવનક્ટમ તપાસતાં જણાશે કે જે સાધ્ય પ્રાપ્ય 
હાય અને જે માર્ગ સ્રીધો-સરળ હાય તે લેનારા ખહુ અલ્પ 
હોય છે; જ્યારે આડાઅવળા માર્ગો લે લેનાર ખડું વધારે હોય 
છે. કેટલાકનાં જીવનનાં વળાણુ। તો એવાં પડે છે કે એ સીધો 
રસ્તો દેખતા હોય તો પણુ તેને છોડીને આડેઅવળે રસ્તે જ 
ચાલવું પસદ કરે છે. તેને સ્રીધા માર્ગમાં મનન જ આવતી 
નથી, આડેઅવળે રસ્તે જ તેમને જીવનના લ્હાવા દીસે છે. 
આ આખી હકીક્ત એક મહાન પ્રશ્ન ઉપસ્થિત કરે 
છે તે પર વિચારણા વારવાર કરવા યોગ્ય છે અને તે અત્ર 
આપણે કરશું. અત્યારે આ જીવનવળાણુ।ના પ્રસંગને મનની 
સોધનાના પ્રસંગ સાથે ન્નેડી દેવા પૂરતો જ ઉપયોગી ગણુ- 
વાનો છે. મન સાધવાની સુશ્કેલી ખરેખરી છે તે આપણે 
ઉપર ન્યુ. હવે તેની સાથે નને જીવનક્રમનાં વળાણૂ।નો સ'બ'ધ 
હાય તો જીવનક્રમ ફેરવવા સખ'ધી વિચાર પ્રાસ થાય છે. 
અને જીવનનાં વળાણે્‌ાનાો આધાર ખાસ કરીને મન 
ઉપર જ છે. જેવો આપણે! વિચારમાર્ગ તેવો આપણે! જીવન- 
કૅમ. આપણા મનનુ વળણુ સ્રીધું અને સરળ હોય તો આપણાં - 
જીવનનાં વળાણ્‌ુ। તદ્ન સીધાં અથવા ઓછાં અને આછાં 
વળવાળાં પડે તે તદન ઉઘાડી હકીકત છે, એટલે. 
માનસિક સાધનાની મહત્તા આથી વધારે સુસ્પણ : 


પરિલુતિની નિમળતા ૧૦૩' 
થઇ. જેવું આપણું જીવન આપાય્ુ મન ઘડે છે 
તેવું જીવનકમનુ બ'ધારણુ થાય છે; અને તેથી આપણાં 
જીવનકેમનાં વળાણૂ। સીધાં પડે તેના ઉપાય ચિતવવાની ખાસ 
વધારે જરૂર પ્રાસ થાય છે. અથવા આપણા જીવનનાં વળાણે। 
સીધાં થાય તેવા માર્ગો શોધી કાઢીએ તો તે આડકતરી રીતે મન 
સાધનાનુ' કામ ખરાખર કરે છે. તેથી આપણાં વળાણે કેવી 
રીતે સીધા થાય તે પ્રશ્ન પર આપણે આવી જઇએ છીએ. 
પણુ આમાં આપણા મૂળ પ્રક્ષમાં જે ગૂ'ચ ઉત્પન્ન થઈ તેને 
કાંઇ નીકાલ થચો। નહિ. આથી તો મનની આખા જીવન પર . 
અસર છે અને એ જીવનકેમ લગભગ મન પ્રમાણે જ સુક- 
રર થાય છે એવે નિર્ણય થવાથી આપણા ગૂ'ચમાં વધારા 
થચો, મનની સાધનાની જરૃરિયાત વધારે ચોક્કસ જણાઈ, 
પણુ સુશ્કેલીના અત આવ્યો નહિ. જીવનફેમ આખો સીધો 
સરળ કરવાનો એક ઉપાય જણાય છે અને નને કે તેમાં સુ-: 
૨કેલી તે! ઘણી છે, પણુ તે પ્રયાસથી સેળવી શકાય છે. 
આપણી 'પારેણાતની નિર્સછાતા ઉપર આપણે જીવ- 
નકઝેસ બ*ધાય છે. આપણે આપણું વાતાવરણુ એડું બનાવી 
શકીએ છીએ કે જ્યારે પણુ ખોટો વિચાર કે લાલચ આવે 
ત્યારે આપણે તેની સામે પ્રચ'ડ ચુદ્ધ કરી શકીએ. . ગમે 
તેવી ખોટી લાલચો કે દુનિયામાં ફેસાવાના પ્રસગા આવે 
ત્યારે ને આપણે આપણા મનને સીધા માર્ગ પર રાખવાની 
ટેવ પાડી હોય તો ઉપર જણાવેલી સુશ્કેલીના છેડો આવે. 
હુવે આ પરિણુતિની નિ્સછાતા પ્રાપ્ત ફરવાનો. માર્ગ 
ગ્મઆાપણુ' હૃદયબળા છે. મન ગસે તેટલી દોડારોડી કરે 
પણુ જે તેના ઉપર હૃદયનું દખાણુ હોય, હદય તેના ઉપર 





૧૦૪ સાધ્યને. ષાર્ઝે 
અઝુશ રાખી શકતું હોય તો મન આખરે હૃદયને તાબે 
થાય છે. 

આપણે જીવનક્રમ એવો ગોઠેવવો જેઈ એ કે જ્યારે 
જ્યારે ગૂચત્તા પ્રસંગો આવે ત્યારે સન 'પર હુદય રાજ્ય 
કરે, જ્યારે ન્યારે લાલચમાં પડવાને! પ્રસંગ આવે ત્યારે ત્યારે. 
મન ત્યાં જવા લલચાય તે જ વખતે હૃદય મન ઉપર મજબૂત 
અ[ઝુશ (બ્રેક) સૂકી દે. 

એવું બનવા માટે ખહું અભ્યાસની જરૂર છે, નિરતરની 
ટેતવની જરૂર છે, આત્મનિરીક્ષણુની જરૂર છે, અસાધારણુ સુંદર 
ચારિત્રખળ કેળવવાની જરૂર છે, આખુ' જીવન વિશુદ્ધ કરી 
રવાની જરૂર છે, આખું વાતાવરણુ અતિ વિશુદ્ધ કરવાની 
જર્‌ર છે અને એવી રીતે ચાસ્ત્રિખધારણુપૂર્વક એક વખત 
આખા જીવન પર અ'ઝુશઃ આવી ગયો એટલે પછી ગમે તેવી 
લાલચો સામી આવશે કે મન ગશે ત્યાં રખડવા પ્રેભ કરશે, 
પણુ જરાએ વાંધો નહિ આવે. મનની સુશ્કેલી તેની નિર- 
ઝુશતામાં છે અને ફ₹ુ:ખ એ છે કે એના પર જે અ'ઝુશ 
પડે છે તે અદરથી જ પડી શકે છે. એટલે ન્ત્યારે ન્ન્યારે 
આપણે અ ઝુશને ખ્યાલ કરીએ છીએ ત્યારે ત્યારે આપણે બહા- 
રતા અ'જુશે! પર સ્થિત થતાં હોઇ સુઝાઇ જઈએ છીએ. 
વાણી કે કાયા પર ખહારના અ'ઝુશે॥ શક્ય છે અને તે સ્થૂળ 
જ હોય છે, પણુ મન પોતે આંતરિક હોઈ તેના પર અ*કુશ' 
પણુ આંતરિક જ હોઈ શકે છે અને તેને શોધી કાહવા એ. 
જીષનની કૂત્તેહુ છે. 

મન ૫૨ હુદયનેો અ'ઝુશ બરાખર શકંચ છે તે કૅવીઃ 
રીતે હોઈ શકે તે પણુ જરા જેઈ લઇએ. સનઃ મગજને! 


પરિણતિનીઃ નિર્મળતા ૧૦૫: 
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દ્વિષ્મ છે, જ્ઞાનનો વિષય છે, બુદ્ધિ એ એની છાયા છેઃ 
ચવા મનતનુ' વિચાર રૂપે આવિર્ભાવ પામતું પ્રગટ સ્વરૃપ. 
છે. આ સર્વ ઝ્રાનનો વિષય છે. 

ખીજી ખાજીુએ ચાકિત્ર (વતન) એ હૃદયને! વિષય 
છે. માર્ગાતુસારીપણાથી ભાવસાધુપણા સુધીનાં સર્વ લક્ષ 
તપાસીએ અથવા સમક્તિના સડસઠે ગુણો તપાસીએ તો 
તેમાંના અસ્ુક દુન્યવી ખાહ્ય ગુણોને ખાદ કરતાં બાકી સર્વ 
ચારિત્રનો વિષય છે. ચાસ્ત્રિના સબધ સોહનીય કર્મ સાથે 
'વપારે રહેલો છે. એના પર માર્ગદર્શક પ્રકાશે પડે છે. 
તે સર્વ અ'તરમાંથી ઉદભવે છે અને એથી પ્રકાશ પાડવાને 
રસ્તે સૂઝી શકે છે. એવા નિર્મળ ચારિત્રથી ન્યારે આખુ' 
જીવન વિશુદ્ધ થઈ જાય ત્યારે સદગુણુ એ 
ચાલુ પ્રથા કે પથ (માર્ગ) ખને છે અને અવગુણો 
ઉપર આડા હાથ રેવાય છે. ધીસે ષીસે ટેવ પાડવાથી આ 
વિશુદ્ધ ચારિત્રિના ગુણો એટલા સુંદર રીતે ગોઠવાઈ જાય 
છે કે એ મન પર ખરાબર અ'મુશ રાખી શકે છે અને આખા 
જીવનને વિશ]દ્ધે, સરળ અને આદર્શ'મય ખનાવે છે. 

આ આપી વાર્તા બહુ સરળ છે. મન પર ગ'ઝુશ્દ 
રાખવાનો અને તેથી અસુક વલણુ આપવાને સાગ સાર 
જ છે. આપણુ જીવન એવા પ્રકારનું બનાવી દેવું જેઈએ 
જ મન ગસે તેટલા ક્ૉંકા મારે પણુ એને અવકાશ મળે જ 
નહે અને એક વાર જીવન વિશુદ્ધ થઇ જાય એટલે પછી 
સન દોડાદોડ કસ્તું સ્વાભાવિક રીતે અટકી નય છે. 

. ભનની ચ'ચળતા હેસેશાં ચાસ્ત્રિની અસ્થિરતા સાથે. 
“૪ હેય છે. ક્યાં વર્તનની એકતા આવી, સદગુણુમાં રમણુતા 


૨૧૦૬ સાધ્યને માગે" 
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આવી, આત્મનિરીક્ષણુના અભ્યાસ આવ્યો અને પ્રત્યેક 
કાર્યનું જીવન અને વિકાસ સાથે સમાનાધિકરણુ થયું એટલે 
મનની ચ ચળતા તદ્‌ન જવા જેવી સ્થિતિએ આવી ગઈએમ 
ચાક્કસ લાગે છે અને કદી સહજ ચપળતા હોય તો તે 
થોડા વખતમાં જરૃર ટ્રર થઇ જવાની છે એમ નિ:સ'દેહ 
લાગે છે. 

ખરાખર વિચારણુ। કરતાં જણાય છે કે મન ગસે તેટલુ 
પણુ આખરે પૈદ્ગલિક છે અને વર્તનની આખી ખાખતને.. 
સખધ આત્મા સાથે છે અને આત્મા અને પુદ્ગળ ને લડાઈ 
થાય ત્યારે આત્મા જે એના મૂળા સ્વરૂપસન્સ્રુખ હાય તો જરૂર 
આત્માને જ વિજય મળે, એટલે આપણુને જે ગૂ'ચ શરૂઆતમાં 
જણાઈ તેમાંથી આરપાર નીકળવાનો એક જ માર્ગ જણાય છેકે 
આપણી પરિણુતિ-આપણી આંતરદશા નિર્મળ કરવી, આપણું 
વાતાવરણુ વિશુદ્ધ કરવું અને આપણું વર્તન તદ્‌ન સુસ્પણ,, 
્રમાણિક, દ'ભ કે ક્લેશ વગરતું-કોધ, માન, માયા, લોભ વિગેરે 
સર્વ આંતર વિકાર વગરતું કરવું અથવા તેવા પ્રકારનું કરવાને 
અભ્યાસ પાડવે।, લાલચના ગમે તેવા આડરા પ્રસગો આવે વારે 
સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખી લાલચને લાત મારવાને। અભ્યાસ પાડવે 
અને જેમ ખને તેમ પોતાના કાર્ય પર પોતાતુ' સાસ્રાજ્ય 
સ્થપાય તેમ કરવુ. આ કાર્ય પત્ર પર લખી શકાય તેઢયું 
સહેલું નથી અને તે સહેલું નથી તેથી જ ખાસ કર્તવ્ય છે. 

આપણુ જીવનવ્યવહાર એવો ઘડી શકીએ કે 
આપણામાં અસત્ય, અપ્રમાણિકપણું, દ'ભ, નીચ સ્વાર્થસાધનતા 
આદિ વ્યવહાર ફર્યું ણનો અભાવ થાય. આ તો તદ્ન સાદી 
વાત થઈ. પ્રગતિના માર્ગમાં નહિ વધવાવાળા અથવા પરભવ 


પરિણુતિની નિર્મળતા ૧૦૭. 


નહિ માનનારા પણુ આતલે। વ્યવહાર તો કર્તવ્ય માને છે. 
ત્યારપછી ક્રોધ, માન, માયા, લોભ વિગેરે પર ખને તેટલે! 
અ'ઝુશ લાવવામાં આવે, આ જીવનમાં પોતાની ખરી ચીજ કઈ 
છે અને પારકી કઇ છે એ સમજવામાં આવે અને અતરંગ 
ટૃણ્િએ જીવનક્રમ ઘડવા અને વિકારો પર કોઇ પણુ રીતે 
અ'છુશા લાવવા પ્રબળ ભાવના અને દૃઢ નિર્ણુંય થાય તો પછી 
ચારિત્રબ ધારણુ એવા પ્રકારનું થઈ જાય છે કે એ જીવનમાં 
તુચ્છ વિચારો કે અસ્પણ ખ્યાલો આવતા નથી. તુચ્છ વ્યા- 
ધિઓ કે ભ્રમિત મન થાય છે તે સર્વ અધમ વર્ત-નનાં પરિ- 
ણુા।મ છે. એ પ્રમાણે એક વાર માર્ગની સરળતા થઈ, એટલે 
પરિણુતિની નિર્મળતા થશે અને જેમ જેમ પરિણુતિ વધારે 
નિર્મળા થશે તેમ તેમ આગળ પ્રગતિ થશે, મન પર અ'ઝુશ 
આવશે, ખુદ્ધિશક્તિમાં વધારે વિવિક આવશે અને જે સુશકેલી 
શર્‌આતમાં ઉત્પન્ન થઈ હતી તેનો નિકાલ થઈ જશે. 

આખી વાતને! સાર એ થયો કે ને સનની સ્થિરતા 
કરવી હોય તો તે માટે વર્તનની વિજ્ીદ્ધિ ઉપર ધ્યાન 
આપવુ, વર્તનની વિશુદ્ધિ થવા માટે હૃંદ્યબળી સજબ્રત 
કરવુ, હૂદયબળ મજબૂત કરવા 'પરિણુતિ જેમ ખને તેમ 
નિસછા રાખવી અને પરિણુતિની નિર્મળતા માટે ચાસ્ત્રિ- 
ખ'ધારણુના મૂળ સદ્દાએ ઉપર ખાસ લક્ષ્ય રાખવુ, મને- 
વિકારોને બરાબર ઓળખવા, એના પ્રકટ અને ગુ 
આવિર્ભાવાનોા અભ્યાસ કરવો અને એમ ચાસ્ત્રિમાં પ્રગતિ 
કરતાં જતાં મનનું દુરારાધ્યપણુ' એણું અને કમજેર થતું જતું 
દેખારે અને છેવટે એના પર વધારે વધારે અ'જુશ આવતાં 
છેવટે પૂણુ અ ઝુશ આવી જરી. 


"ફ૦૮ સાધ્યને માગે 
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પરિભુતિની નિર્મળતા ચાસ્ત્રિનો વિષય રાઇ, પ્રયાસથી 
પોતાની કરી શકાય છે. શરૂઆતમાં તેમાં સુશ્કેલી તો જરૂર 
લાગે, પણુ અભ્યાસથી એ સુશક્ય છે અને એની છાયા 
મનની રખડપાટી ઉપર સ્રીધી રીતે પડી શકે છે. યોગમાં પ્રગતિ 
કરવા માટે પશ્ણિતિની નિર્મળતા બહું અગત્યનુ' સ્થાન ભોગવે 
છે અને એનુ સ્થાન એટલુ ખધુ મહત્ત્વનું છે કે એક યોગીએ 
વાતચીત કરતાં જેન શાસ્ત્રનો વિચાર કરવાને અગે તેને 
સાર જણાવતાં એક વખત કહ્યું હતું કે આખા જૈન શાસને 
નેતિક ( 210 ) નજરે સાર બે વાકયમાં આવે છે; 


સ્વપરનુ' વિવેચન કરે અને 
'પરિણુતિની નિસ'ળાતા ડરે, 


સ્વ અને પરને! ભેદ સમજી વિચારી સ્વને આદર થાય 

અને પરિણુતિની નિર્મળતા થતી રહે તો આ જીવનયાત્રા સકળ 

છે, મુતમૃત્યા છે, સારું પરિણામ નિપનાવનારી છે, ભવના 
જ્‌રા મટાડનારી છે અને ઈપ્સિત સ્થાનકે લઈ જનારી છે. 


પરિણુતિની નિર્મ ળતાને અનુભવસ્ાન સાથે ખહું 
નજીકનો સબધ છે, તે ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. આવી રીતે 
મન-ભુદ્ધિ પર 'પ્રિણ રેણુતિનો અ ઝુશ રહે છે, અને તે જ પરિ- 
ણુતિ અતુભવન્તાન ઉત્પન્ન કરે છે, જે ચોગપ્રગતિનો પરમ 
આત્મા છે. આ પ્રસંગ ખહુ આયર્ષ'ક છે, વિચારીને સમજમાં 
'ઊતારવા જેવે। છે. 


જે. પધ. પ્ર. પુ. ૪૧. પ સ' ૧૯૮૧-૨ 
પૃ. ૨૯૩-૩૧૬ 


આત્મમ થન 
[૧૦] 


આજે તો વિચારમાં ખૂખ આગળ ચાલ્યા ગયા. પડખે. 
વહુન કરતી નદીનો શ્વેત પ્રદેશ, તેની પડખે ખ'ને બાજુની 
રૈતાળ જમીન અને એક કાંઠા પર આવેલ વિશાળ વડવૃક્ષની 
નીચે વિચારધારા શર્‌ થઈ અને આગળ વધતી ચાલી. ચારે 
તરકે્‌નુ' સૃષ્િસોંદર્ય, પડખેની લીલી વનરાજી, સમીપવર્તીય 
નદીમાંથી પ્રતિખિ'બિત થતો! સૂર્ય પ્રકાશ--એ કેકના તરક 
ખ્યાલ રહ્યો નહિ. કેટલેક ટ્ર ખેતરમાંથી નીકળતા મનુષ્યોની 
વાતચીતના અવાજ અને પક્ષીને ટ્રર કરવાના પડકારા સિ- 
વાય એ ઝુદરતની અખડ શાંતિનો ભગ કરનાર કોઈ નહોતું. 
અખડ શાંતિ અને સુમધુર પમરાટની વચ્ચે આ વિચારધારા 
કાળ અને દિશાના માપ વગર ચાલી, આગળ વખી, નિર મુશ. 
અની ગઈ. 

વિચારણામાં વિચારો કાંઇક સ્કુટ અને કાંઇક 
અસ્કુટ હતા. સસારની અનેક પ્રકારની વાવાઝડીમાં અટવાઈ 
ગચેલા આ પ્રાણીને પ્રથમ પોતાનું સ્થાન શેભતુ' લાગ્યું, 
પોતે ધધામાં વ્યવસ્થિત દેખાયો, સારે પેદા કરનાર જણાચે।, 
દુનિયાની નજરે “ કૅરસી લાગ્યો, એકથી વધારે સંસ્થાના 
સ'ચાલક તરીકે પોતાતુ' સન્‍માન થતું અતુભવ્યું, સભામ- 
ડેપમાં મળતાં અગ્રસ્થાન એના સ્મરણુપથમાં આવી ગયા, 
દુનિયાના અનેક અનુભવો એના સપાટાભેર કામ કરતા 
મસ્તક્ના ઉપર પસાર થઈ ગયા અને પોતે કાંઇ છે, કાંઇ 
કૅરી શક્યો છે, એવો ખ્યાલ કરતો હતે તેવામાં. 


૧૧૮૦ સાધ્યતે માગે 
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'એની નજર આજુખાજુ પડી, પૃથ્વીની વિશાળતા અનૅ 
આકાશની અન તતાએ એને ઘેર્યો. સૂર્ય લગભગ અસ્તાચળની 
છેલ્લી હદે આવ્યો હતો, પક્ષીએ પોતાનાં સ્થાન શૈપધતાં 
ડિલ કિલ અવાજ કરી રહ્યાં હતાં અને અહીંથી તહીં દોડા- 
રોડ કરતાં હતાં અને પૂવ દિશાએ આકાશને રગ લાલ થતો 
જતો હેતો. 

આવી શાન્તિમાં એના વિચારે ફર્યા, એને અનત 
આકાશ સાથે સરખાવતાં પોતાની જાતતી અએટટપતા લાગી, 
વિશાળ સૃષ્ટિમાં પોતાનુ સ્થાન નાનુ લાગ્યું, વિશ્વના મનુષ્યની 
'ગણુનામાં પોતાની સખ્યા અતિ નિર્માલ્ય લાગી, “ કરમી ”*- 
પણુાના માનેલા લ્ડાવામાં પોતાની જતને જ ભૂલી ગચે। હોય 
“એવો ભાસ થયે।, સન્માન સજભ્ઞાસ્થાનના અગ્રપણામાં પોતાની 
માન્યતાની જ ભવ્યતા અથવા કલ્પનાના અશની ઝાંખી થવા 
લાગી અને દુનિયાની દોડાદોડીમાં એણું આત્મના જ્ઞાનનું 
વિસરવાપણુ' ( આત્મવિસ્મશણુ) થઇ ગચેલુ' નનેયુ'. એ 
'ઊચે જુએ ત્યારે આકાશ દેખાય અને પ"ખીએ માં અવાજ 
સભળાય, નીચે જીએ વ્યાં પોતે સરી જતે હોય-લપસી જતે 
“ડાય અને કાંઈ શોધતો હોય, છતાં શોધવાની વસ્તુ અદર 
નાની થઈ જતી, ગુ'ચવાઇ જતી, અ'ધકારમય થતી જતી હાય 
એમ નઇ રહ્યો, અતુભવી રહ્યો. 

આ સર્વ શુ' થાય છે એ કાંઈ સમન્યું નહિ. ખાજુમાં 
પડેલા પથ્થરને ટેકવી એ બેઠો અને વિચારમાં પડી ગચે!. 
પ્રથમ એને સે।ટરની દોડાદોડ, નવી બનાવેલી સડકો, આકાશમાં 
ઊડતાં વિમાને, ગાડીએ અને લેો।કે!ની દાડાદ્દોડ દેખાઇ; પાતાના 
.નનિવાસસ્થાન અને પશિજનના પરિચયો. અને તે સાથેના અનેક 
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પ્રસંગો તેના સ્મરણુપથમાં આવી ગયા, પણુ એથી તેની 
મૂ'ઝવણુમાં વધારો થયે. 


લગભગ અર્ધા ઘટા સુધી પોતાના જીવનના અનેક 
ખનાવો એના સ્મરણુપટ પર આવી ગયા ત્યાં તો આકાશમાં 
તારાઓતુ દર્શન થયું, ચોતરફ અખડ શાંતિ પ્રસરી 
રહો, પક્ષીએ ઊડતાં બંધ થઇ ગયાં અને શાંત આછેો 
અધકાર ચારે તરક્‌ વ્યાપી ગચે!. નદીના ખીન્ત છેડાથી ટૂર 
સમીપમાં ચ'દ્ર દેખાચો. અવ્યવસ્થિત વિચારદશામાં એવી 
ફશ્રીતે ખીઝે અર્ધા ઘ'ટો પસાર થઈ ગયે. 

પુખ્ત વયના એ પુરુષને હવે પૂર નેસમાં વિચારે 
આવવા લાગ્યા. ખડ્ડુ ખાછુ,, ખહું પીછુ, ખહું હાણ્યા, ખહુ 
માણ્યા, ખહુ ફર્યા, ઘણુ જેયું, અનેક આવ્યા, અનેક ગયા. 
પણુ આ ખધું ફી? જાને માટે? એનો છેડો ક્યાં? એ 
કયાંથી વળગ્યા ? એ ક્યારે આવ્યા ? એ ૨3] થયુ ? એનું 
પરિણામ શું ? એ વિચારની સાથે એ અનત આકાશ ઉપર 
જોઇ રહ્યો અને ખુદ્ધિમાંથી એક "ણુ પ્રશ્નના જવાબ 
સન્યા ન[હે. એ વધારે સુંઝાયેો. આજુખાજુની શાંતિ વધારે 
થતી ગઇ તેમ એને ઉકળાટ વધતો ચાલ્યો, એનું મસ્તક 
જાણે ફે્‌રતું હોય એવી સૂક્મ-તીક્ષ્ણુ વેદના એને થવા માંડી. 

દુનિયાની નજરે એકદર ઘણી ક્તેહમ'દ જિ'દગી કહે- 
વાય એવી સ્થિતિના એ પુરુ%ની મનોદશા અત્યારે અસર'ગી 
થઇ પડી. એને થયું કે આ તો દુનિયાના પ્રવાહુમાં પોતે બહું 
ટૂર ધસડાઇ ગયો છે, પૂર વધતું જાય છે, પોતે દરિયા તરક 
જતો! જાય છે અને જેમ જેમ પોતે પ્રવાહ ઉપર આવવાના 
શંફા મારે છે તેમ તેમ એ વધારે વધારે ઘસડાતેો! નાચ છે. 


“પછી એની દૃષ્ટિ નિર્મળ થતી ચાલી, એનો ઉકળાટ કોંધ્કે 
એછે થયો અને પોતે જાણે પ્રવાહને એળષખખી ગયો છે 
તેથી કોઇ મહાન્‌ સત્ય પ્રાસ થઈ ગયું છે એવી વિચારણાની. 
શાંતિ તે અનુભવવા લાગ્યો. 


ત્યાં તો પાછે! લક્ષ્મીનો ઢગલે, શેર સર્ટિફિકેટ, સોના 
હીરા સોતીનાં ઘરેણાંથી ભરેલી તીન્નેરી, મોટો પરિજનવર્ગ, 
વિસ્તૃત સ્નેહીવર્ગ, આપ્તજન અને આડવીયાં સાંભર્યા , 
સભાના અગ્રસ્થાનની મીઠાશ યાદ આવી, “ પધારો પધારો 
નાં મીઠાં વચને। કણુપ્રિય થતાં લાગ્યાં અને પ્રવાહની વિય- 
સ્તિઓ વિસરાવા લાગી. વળી પાછું ચિત્રપટ કર્યું, પ્રવાહે 
જરા ટ્ર એસરતે જણાયો. પોતે ડાખી ખાજુ ઊભો ઊભો 
પ્રવાહમાં ગોથાં ખાતાં જનસમૂહને જેતો ઊભો છે એવુ ચિત્ર. 
ખડુ' થયું અને વળી સયોગોાની મીઠાશમાં પોતે લપેટાઇ 
જવા લાગ્યો. 


ત્યાં વળી ઊચે આકાશ તરફ નજર ગઈ. અનેક તાસ- 
ઓથી ભરેલા આકાશની એક ખાજુએ નિશાપતિ પોતાની 
શાંત ચદ્રિકા વિસ્તારી રહ્યો હતો, નદી-જળનેો શાંત 
ખળખળ અવાજ આવતો હતો અને નભગણુના તારલાઓ 
તેની સાથે વાત કરતા હોય તેમ એને લાગ્યું. અન'ત આકાશ, 
ટ્રરતા તારાઓ અને ચ'દ્રની જ્યોત્સના સાથે પોતાની એક્તા 
અનેક્તા અનુભવતો એ દિડમૂઢની જેમ બેસી રહ્યો. ઊચે 
જુએ ત્યાં નવીન ભાવ દેખ્ઠાય. એક્તા કેમ થઇ શકે એનો 
જીવનમાં ખ્યાલ કરેલો નહે, ચિત્તની ન્યગ્રતા હરર કરેદ્વી 
“નહિ, મનને એક વિચાર પર સ્થિર કરવાનો અશ્યાસ પાડેલે 
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પ એટલે આટલા અતુકૂળ સચોગોા મળ્યા નરે વિચારમાં. 
પડી ગયો, પુ એક પણુ મુદ્દા ઉપર સ્થિર થઇ 
સકૅચેદ નહિ, એક પણુ ખ્યાલ દીર્ધકાળ ચાહ્યો-ટકેચો નહિ, 
એક પણુ વિચારણાને નિર્ણય થઇ શક્ચે। નહિ. 
 શજસારમાં ખૂબ ન વ્યવહાર્કુશળ મહારથીને આવી 
શાંવ જ્યોત્સ્નામાં પણુ દુનિયામાં અધકાર પથરાતો દેખાયો, 
ચારે તરક સષ્ઠ ધુમસ લાગી હોય અને આંખ જેમ સામેની 
ચીજ નેવાને પણુ અસમર્થ ખને તેવી તેની વિચારદશા થઇં 
એવી. ચદ્રિકાથી એને શાંતિ ન થઇ, સુંદર અનિલલહરીએ 
એના મગજે ઠંડક ન કરી, નદીર્ના આછાં જળસિકરએ 
છની આંતર ચિતાજ્નિ પ૨ જળસિ ચન ન કર્યું. 
એને મનમાં થયા કર્ઝુ" કે પોતે કાઈક ચૂક્ચેા છે; 
પોતાને રસ્તે લેવો હતો તે કરતાં ઊલટે રસ્તે ઉતરી ગયો 
છે, માર્ગબ્રદ થયો છે અને પરિણામે એનુ સાધ્ય ડ્રર ટ્ર. 
જતુ' જાય છે. એની નજર પણુ હવે તો એટલી પહોંચતી નશી. 
અને એ જેમ જેમ આંખો માંડીને વધારે દ્ર જોતો ન્ય છે 
તેમ તેમ ચદ્ર પશ ડ્ર ટ્ર જતો હોય, આછાં જેરાં વાદળાં. 
વધારે વધારે આવી પડતાં હોય અને ચદ્રદર્શન લગ 
જાસરી જતુ હોય એમ તેને ભાન થતું ગયું. એના જીવન-- 
પટના પ્રસંગો એક પછી એક કલ્પનામાં આવી ચાલ્યા ગયા, 
શુંસાઈ જતાં લાગ્યા અને આવી બ્રમણાત્મક મનોાદશામાં એ 
ચોતાના બગલા તરફે ચાલ્યો. કાંઇ અવ્યક્ત દશા અતુભવી. 
પણુ,એ શું હેતુ ? એમાં આંતર રહસ્ય શું હતુ ? અને એ 
બ્રમ હતો કે ભાન હેતું ? એમાંનું કાંઇ એના સમજવામાં. 
હ નહિ. નીચે દૃષ્ટિ રાખી એ શુબ્ર ન્યોત્સ્તામાં નદી તરફૂ. 














પ૪ સાધ્યને સાગ * 
ચાલ્યો, ભેખડ ઊતરી નદીજળમાં' એણે પ પગ સૂયા. 

નદીના શીતળ જળને સ્પર્શ થતાં એની વિચારધારા 
અટકી પડી, એણે જે કાંઈ અવ્યક્ત વેદના અનુભવી હતી તે 
એસરી ગઇ, એણે દ્રરથી સામે કાંઠે ટ્ર ટ્રર આવેલા 
નગરના કા સાંભળ્યા, ન્વવહારની ધમાધમ તેના ખ્યાલમાં 
આવી અને મગજમાં પોતાના ચાલુ વ્યવહારનાં ચિત્રો એક 
પછી એક ખડાં થઇ ગયાં. પોતે કાંઈક અવર્ણ્ય દશા અનુલવી 
હતી તેની મીઠાશ તે હજુ તેના મગજમાં હતી, તેની 
ચાલમાં અને તેની આંખોમાં દેખાતી પણુ હતી, પરતુ એને 
પાણીને સ્પર્શ થતાં જ જાણું એ મૂર્ચ્છામાંથી જાગ્યો હોય, 
ઝખબડી. ઊઠ્યો હોય, એમ તેને લાગ્યુ. 

નદીમાં એક પછી એક પગ પડતા ગયા અને એ આકાશ- 
સન્સુખ હેતો, આંતરદશાસન્સુખ હતો, તેને બદલે નગર 
સેન્સ્રુખ આવતો ગચો.. એને જે કાંઇ અવ્યક્ત અનુભવ થયો 
હેતો તેને સ્થાને એ પાછાં વ્યવહારનાં સવમાં નેવા લાગ્યો. 
'જીવનકલહમાં બે ચાર વખત વ્યવહારદછિએ એણે વિજય 
સેળવેલ એ એને સાંભરી આવ્યા, સ્વજન સખ'ધીનાં વૃન્દો 
એની આંખ પાસે તરવરી રહ્યાં અને પોતાનું નાનું' જગત્‌ 
પોતાને કેન્દ્ર બનાવી જાણે પોતાને માટે સર્વ કાર્ચા કરી 
રહ્યુ" હોય એવા ભાનની સાથે એનો પગ એક પથ્થર સાથે 
અથડાચે,, જળમાં પગ હોવાથી ખહું વ્યથા ન થઇ, પણુ એની 
ભાંગતી વિચારધાશ હુવે તદન તૂટી ગઈ. વૃક્ષ નીચે અનુશ-- 
વેલી દશા અને જળમાં ચાલતાં અનુભવેલાં વિચારસ્વપ્ને 
સર્વ એસરી ગયાં. પગને તપાસી અર્ધ સુગ્ધદશાએ એ 
ખ'ગલા તરષ્ટ ચાલ્યો. 
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' આખે રસ્તે તેનુ' મન તદ્ન શૂન્ય થઇ ગયુ' હતુ. એને 
પગ જરા કળતા લાગતા ત્યારે એ તેને હાથ દઇ દખાવતેો, 
ખકી તદ્ન ચૂપકીદીમાં એક માઇલ દ્ર આવેલા ખગલા તરફે 
પોતે ચાલ્યો જતો હતો. ચદ્રના પ્રકાશમાં વિશાળ સછિમાં 
લીલા છોડવા અને લતામ'ડપ વચ્ચે થઇને ચાલ્યા જતાં 
એની આંખો વનરાજીને 'નન્‍ેતી નહાતી, એનાં કાન અવાર- 
નવાર થતા પક્ષીઓના ટહુકા સાંભળતા નહાતા, એને શ્રાંત 
પવન ઠૅ"ડો લાગતો ન હેતો. એ તો એવી જ શાંન્તમય દશામા 
નિરબ્ર આકાશ નીચે કાંઇ પણુ વિચાર વિના બંગલા તરફે 
ચાલ્યો જતો હતે. 

ખગલા ખહાર નાનો બગીચો હતો અને ખગીચા વચ્ચે 
'સુંદ* કુવારો હેતો. કુવારાની ખઆજુમાં ઢળતો ખાંકડે: હતો. 
'એ ખાંક્ડા ઉપર તે બેસી ગયો. અને પછી એની વિચઃરગ્રેણી. 
ચાલી. એમાં થોડો વખત સોહનું આક્રેમણુ ચાલે, સ સોર 
તરક મન દોરાય, પોતાના વૈભવ, માન, પ્રતિષા અને સમા-* 
જમાં ઉત્તમ સ્થાન નજર આગળ તરવરી રહે. વળી પાછર 
અન'ત આકાશ, અસ'ખ્ય તારલા અને ચ'દ્રની શાંનત જેતા 
'વિચારમાં પડી જવાય. આ સર્વને! છેડો ક્યાં ? અને આ સર્વ 
શેને માટે ? અને પોતે ડયાં ધસડાતો નય છે ? અને અર 
ધમાલમાં કાંઇ સાર જણાતો નથી અને તેમ છતાં એનુ. 
આયર્ષખણુ કેમ રહે છે? 

કેઈ કઇ વિચારો આવ્યા, અનેક પ્રકારની આત્મચિ'તર 
થઇ, પણુ મનમાં નિર્ણય થયો નહિ. એકસરખી અસ્વસ્થ 
માનસિક દશા અતુભવતા ખમ ચસુવાનને ક્લાક દોઢ કલાક એ 
શામાં પસાર કસ્તો કોઇએ જેચો નહિ. ચ્રાજે એ ખ'ગલઃ 
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કાને ખગીચામાં એક્લો હુતો. દ્ર માળીતુ' ઝુ" ઝુપડુ' હેતુ, પણુ 
તેમાંથી કાંઈ અવાજ આવતો ન હેતો, એટલે થાકેલ માળી. 
જ્રુખનિદ્રામાં પોઢી ગયે! હરો એમ અતુમાન થતુ હતું. . 

આ સસારમાંથી સુખ સેળવવા ઘણા પ્રયાસો। કરેલ હોવા 
છતાં અને વ્યવહારદૃષ્ટિએ સુખી ગણાય એવા સાધનવાળા 
એ યુવકને આજે કાંઈ ચેન નહોતુ. કેઈ ગ'ભીર ગેરસમજણ 
થઇ ગઈ હોય અને પોતે આખો રસ્તો ભૂલ્યો હોય એમ 
તેને લાગ્યા કરતું હતું. પણુ આ સર્વ શું હતુ ? અને શા 
માટે હતું ? એને! નિર્ણય એના મનમાં કાંઈ પણુ થયો નહિ.” 

પછી એણે વધારે વિચાર કરવા માંડયો. પોતાના વ્યવસાયમાં 
'જોતે કરેલા ધોરણુને અને નિ્ણીત સિધ્ધાન્તોને વળગી 
રહી શક્ચોા હતો કે નહિ? તે પર ખ્યાલ ગયો. ભે 
પ્રદેશમાં એને સહજ પ્રકાશ અને ઘણુ અ'ારૂં દેખાયું. એ. 
શું હતું? પોતે જીવનના નિર્ણુચ પાળી શક્યો હતે ? પોતે 
સત્ય અને પ્રમાણિકંપણાની જે ભાવના જીવનની શરૃબાતમાં 
કરી' હતી તેને વળગી રહ્યો હેતો ? સાદી જિદગી ગાળવાના 
“પોતાના મનોરથો બર આવ્યા હતા? પોતાની આવડત, 
અશ્યાસ કે ખુદ્ધિનું કેદી અભિમાન ન કરવાના નિણુંચને તે' 
વળગી રહ્યો હેતો ? પોતાની અતુફૂળતાઓને અન્યને લાભ. 
આપવાના નિર્ણયને સાંગોપાંગ અમલ થયો હતે? “ માનં' 


નથી નેઇતુ ' એસ કહીને માન સેળવવાને અભિલાષ ડ્ર. 
થયા હતો ? દ'ભ અને માયાથી પોતે ટ્ર૨ રહી શક્યો હતો ? 
“વેવ આટલે મળ્યા છતાં' હેજા પરિસમાતિ કરવાને વિચા૨' 
આવ્યો હતે ? વિચાર આવ્યા અને સુનિ્ણુયો થયા તેનો 
અમલ થયો હેતો? જરા અભિમ્ાયભેદ થતાં નિર્તરંના સહ- 
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શ્ારીએ સાંથે શા માટે એદ થતો હતો? પે પોતાના મત સિવાય 
અન્યત્ર પણુ પ્રામાણિક મતભેદ હોઈ રકે છે એમ ડાહી 
સિદ્ધાન્તની વાતોને ષોતે અમલમાં મૂક્વાને બદલે અન્યને ગેર 
ેન્સાફ્‌ કરવાના કેટલા પ્રસંગો વહેરી લીધા હેતા ? પોતાનુ” 
વ્યક્તિત્વ પ્રકટ કરવાના પ્રસગે મળે તેનો કેટલે! લાભ લીધે 
હેલો ? સમગ્ર વિશ્વના આત્મસસુદાયમાં પોતે એક અલ્પ જીવન 
છે એવી વાતો કરવા છતાં હુદયથી તેનુ' અનુકરણુ થચુ' હતુ? 
ઇંદ્રિયના સચમની વાતોનો અ'તરથી અમલ કેટલે। કર્યો હતે ? 
હેજી સુ'દર ખોરાક, સુગધષિ પદાર્થ કે મધુર ગાયન તશ્કૂ 
આકર્ષણુ કેમ થતુ ય્તું ? અને સસારની અસારતાની વાત 
જાણી, સાંભળી, કહી, છતાં ચોક્કસ પ્રસંગ આવે ત્યારે એ 
કેચ ઊડી જતી હતી ? 
આવા આવા અનેક સવાલે। ઊઠંયા અને ઊઠીને અ'તરમાં 
ગયા. જરા ખારીકીથી જીવન ન્નેઈ જાય, તપાસી નય; ત્યાં 
ઉપર ઉપરનો દેખાવ અને દાવપેચ ઘણુ લાગ્યા, અને એઝ 
પણુ બાખત અ'તરમાં ઊ'ડી ઊતરી હોય એમ એને પોતાને 
લ્લાગ્યું નહિ. 
આવી અનેક ગૂંચવણુ મનમાં થયા કરતી હતી ત્યાં લગભગ 

દશ વાગે એને સ્વચ' સ્ફુરણા। થઈ. એને લાગ્યું કે અત્યાર 
સુબી વ્યવહારની પોષણુા જ વધારે થઇ છે, ખરો સ'યમ હયા! 
કસ્તાં સંયમી દેખાવાની સ્ચિ વધારે થઈ છે, નિયમ કે વિશ્વા-- 
રણના બોશ્ભુમાં ઘણી અવ્યવસ્થા થઈ ગઈ છે.અને'સસાચ 
પથ રાગ ન કરવાની પૂનમાં એકે પ્રકારે એને વપારે ચષ્જે 
“સેગ્શો-શોગવ્યો છે. આટલો ખ્યાલ થતાં એક વાતની ઘર: 
અશખર બેસ્રી ગઈ એને ખિણુથ થચો કે શાન્ત થિશારણાની 
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અને તે મઃ*ટે શ્રાન્ત વાતાવરણુની ઘાણી જરૂર છ્રે. 
અને અવકાશ લમને ને પોતે નિરતર આર્ત્મનેરીક્ષણુ કરવાનુ 
રાખે અને ખાસ કરીને પોતે કોણુ ? ક્યાંથી આવ્યો ? પોતાનું. 
શું છે? અને પરભાવમાં કેમ પડી ગયો? એ પર જે ખરાખર: 
વિચારણા નિખાલસ રીતે પોતે કર્યા કરે તો ખોટા દેખાવ 
કરવાની કે ઉન્માદમાં તણાઈ જવાની અત:પર્યન્તની પરિસ્થિતિ 
પર પે;તે જાતે જ સોટો તફાવત નીપનજાવી શક્શે. અવ્યવસ્થિત. 
વિચાર કરવાથી, સસારના મનોવિકારોને તથાસ્વરૂપે એળ- 
“"ખેલા ન હોવાથી, મનોવિકારનું અતર ગુસ સ્વરૂપ સમજેલ 
ન હોવાથી પોતે એકદરે ઘણુ ખોયું છે, દુનિયાની નજરમાં 
પોતે ગમે તેટલે ભાગ્યશાળી કે “કરમી? ગણાય; પણુ એમાં 
કઈ વળશે નહિ, એ ખાદ્ય દશામાં ઉપર ઉપરના ધાંધલમાં 
જોતે ઘણુ ગુમાવ્યું, સમજ્યા વગર શક્તિનો નિરર્થક વ્યય 
કયો. અને અનતતા, ગ'ભિરતા કે સોહાર્દતાના ઊડાણુમાં કદી 
ઊતરી શકયે। - નહિ. 

એ દેહાત્મભાવના ભાન સાથે અ'તરદશા જાગી અને 
એક નિર્ણય થયો કે આત્મવિચારણા-ચિર આત્મનિરીક્ષણુ 
વગર કંઈ વળે તેમ નથી. ઉપર ઉપરના ભાવોની વિચારણામાં 
ક અસુક મૃત્ય સમાજમાં ક્યું' સ્થાન લેશે ? અથવા પોતાન. 
સખખપધીએ। તેને માટે શું પધારશે ? એના નિરાકરણુમાં પતે. 
પોતાની જાતને જ વિસરી ગચો છે. ખાસ ઊ'ડાણુથી આત્મ- . 
નિરીક્ષણુની જર્‌ર છે, અને તેને માટે શાંત વાતાવરણુ અને. 
ચાંતિવાળા સમયની જરર છે. એ ઉપરાંત અતર આત્મતત્ત્વનો. 
સાક્ષાત્કાર કરવા માટે બીજા' કયાં સાધનો મેળવવાની જરૂર - 
છે એનો પણુ એણે, વિચાર ફરવા ધાર્યો અને. તે સખી . 


આત્મસ ભન ઉફ 
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કાંઈક વિચારણા! ચાલતી હતી ત્યાં એક મિત્ર આવી પહોંચ્યો 
અને આજની વિચારધારા અત્રે અટકી. 

મિત્રને ટંકી વાતચીતમાં પતાવી દઈ યુવક ખબ ગલામાં ગયે. 
એક સોટા આલિશાન હાલની બાજુમાં નાના એરડામાં પલગ 
પડેચો. હતો. સામેની બારીમાંથી ચ'દ્રનો પ્રકાશ પૂર શાંતિમાં 
આખા ખગીચા પર પડી રહ્યો હતો. નાના ઓરડાને ચોગ્ય 
ગૃહોપસ્કરણ્‌ા! હતાં, પણુ અત્યારે આ સાધનસ'પન્ન સૃમુક્ષુર્નું 
ચિત્ત કોઈ વાતમાં પરેવાતુ' ન હતું. વીજળી ( ઇલેકટ્રીક)નેા 
સ્વીચ બધ કરી એણે બારીની ખહાર નજર કરી. ખાલી આંખે 
સાતરક્‌ જેઈ એણુ પલ'ગની મચ્છરદાની ઊચી કરી અને સૂતો 
સૂતો વિચારમાં લીન થયે. 

પોતાનું આખુ જીવન ચિત્રપટ પેઠે નજરસન્સુખ ચાલી 
ગયુ, પોતાનાં સાધનો નજરમાં આવી ગયાં, પેળ્ઞાની. અનુ- ' 
મૂુળાતાએ સામે તરવરી રહી, પોતાના મનોવિકારે હૃદયમાંથી - 
અહાર નીકળતા દેખાયા, માન અને માયાએ પોતાને 
જેટલો મૂ'ઝવ્યો છે એનો 'ખ્યાલ આવ્યો. આમ “ આત્મ- 
મથન? ડરતાં એને વિચાર આવ્યો. કે 





કે આ સર્વને 
છેડો ક્યાં આમ ને આમ ક્યાં સુધી ચલાવવુ? શાને 
માટે? કોને માટે? માયામાં એને આત્મવ'ચન લાગ્યુ 
અને માન તો તદ્ન અસ્થિર જ દેખાયુ'. માન આપનારમાંના : 
જેટલાકેનાં સ્વાર્થ અને કેટલાકની નિર્બળતા એણે જેઈ, વિચારી; 
પરતુ જીવનની અલ્પતા અને વિશ્વસત્ત્વોની અન'તતા પાસે 
એમાં કઈ દમ જણુયો નહિ, એમાં એને રસજ પડયો 
નહિં. આ પ્રમાણે ચાલવા દેવામાં આવે તો તો છેડો અતિ 
ટૂર ને ટ્રર જતો જણાચો અને જેમ જેમ લાંબે જુએ તેમ 


૧૨૦ સાષ્યને માગું 
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તેમ છેડો લખાતો જતે જ જણાચેો. શું થાય છે ર? અને ડયાં 
છેડો આવે છે ? એની શોધમાં એ વધારે ઊ"ડો ઊતરવા 
લાગ્યો, ત્યાં આખા દિવસના થાકથી આંખમાં ઊ'ધ 
આવવા માંડી. 

તુરત એણેું આત્માને અનુશાસન કરવા માંડચુ, ઊ'ઘવા 
પહેલાંની નઝૃતિનો લાભ લઇ લીધે।ા, પરમાત્માના નાસોચ્ચા- 
રણુ સાથે ખરાખર ધ્યાયી લીધું ફે:--- 

“ફહુ' એક્લો છુ, 
સાર્‌' કોઈ નથો, 
હુ' કોઇના નથી. ?' 

આ ભાવના ભાવતાં એના મનમાં જરા પણુ દીનતા ન 
બાવી, એ ખાપડો ખિચારો ન થઇ ગચો, આખા જ ગ- 
ક્ષસાં સિહ એક જ હોય છતાં એના ધેર્યની અડગતા એના 
જ્યાલમાં જ હતી. આ સ'સ્તારક પોરસીનો વિધિ કરી લઇ, 
આાત્માનુશાસન કરી, પરમાત્માના નામોચ્ચારણુ સાથે એણે 
દરરોજ આત્મવિચારણા અને આત્મમથન કરવા અને તે 
ક્રોરા આત્મનિરીક્ષણુ કરી જવા વિચાર કર્યો, ત્યાં તો તેની 
માંખો મળી ગઈ. 
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સત સમાગષની સુખી ઘડી 
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સાર અભ્યાસ કેરી, જાતમણહેનત કરીને સારે દ્રવ્યસ ચય 
તેણુ ક્યો હતો. આખેો વખત પ્રવૃતિમય જીવન ગાળવા છતાં 
આલ્યકાળના અભ્યાસથી આત્મવિચારણુા કરવાની શુભ ધડીઓ 
એને કોઇ કોઈ વાર મળી આવતી. સતસમાગમ અવારનવાર 
ચતો ત્યારે તેની પાસે તે સુક્તકઠે પોતાની પ્રવૃતિમય 
જીવનઘટનાની વાત કરતો હતો. એને અસાર પદાર્થ પર 
શાહ ઘણે! થતો! હતે, અસારને અસત્‌ તરીકે 
વાર'વાર જાહેર કરવાના પ્રસ'ગ લેતે! હતો, છતાં પોતે 
સોહ છોડી શક્તો! ન હતે. 

જાતમહેનતે મેળવેલ ધનને। વ્યય પ્રથમ એણે સુંદર મકાન 
આંધવામાં કર્ચા. નદીથી જરા ટૂર સોટા વિસ્તારવાળી જગ્યા ખરીદી 
તેમાં સુંદર બગીચો વૈયાર કરાવ્યો અને વચ્ચે એક ભવ્ય મકાન 
ખ'ધાવ્યું. બગીચામાં વચ્ચે ફુવારો સ'ગેમરમરને। સુકાવ્યો. 
ચારે તરફૂ ખાંક, વ્યવસ્થિત કરેલી વીથિકાઓ, વેલીમ'ડપોા 
અને શ'ખલાં, કોડા અને ઈંટથી એણે બાગને રમ્ય બનાવ્યો. 
આગની વચ્ચેનો મહાલય સોટા રાજદરખારના વૈભવની 
સાથે સરસાઈ કરી રહ્યૉ હતે. 

સોટા એરડામાં ખુરશી અને કોચનો શણુગાર એક સારામાં 
સારા પાશ્ચાત્ય ઝૃહને દીપાવે તેવો હતો. વીજળીની લાઇટની 
વ્યવસ્થા ભી'ત અને ટેબલ ઉપર સારી અને સુવ્યવસ્થિત 
હેલી. આખા મકાનમાં કૂરનીચર હજરો રૂપિયાનું, ખાસ 
શૈયાર કરાવેલું અને જ્યાં જેવું નેઇએ તેવું ગોઠવાયું” હેતુ 


૧૨૨ સાધ્યને આગે 
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અને એ મકાનમાં પદરક દિવસથી જ એણે પોતાનો નિવાસ 

1 હુતો. એની ભી'તોની સક્ટાઈઇ, લાકડકામનો રંગ અને 
ક મે પરની ચોખ્ખાઈ એની ચીવટ અને સુરુચિ ખતાવી 
રહ્યા હતા. 

એને મૈત્રી ખડું ઓછા મનુષ્યો સાથે હતી. ધંધા 
સિવાયનો વખત વાંચન લેખનમાં ગાળવાને! એને નાનપણુથી 
શોખ હતો. કોઇ કોઈ વખત એ સારા સ'તપુરુષોને લઈ 
આવતો, એમની પાસેથી રુચિપૂર્વક આત્મવિચારણાને। અભ્યાસ 
કરતો અને અતરગપ્રેમથી તેમનું બહુમાન કરતો. કુરસદ 
અલ્પ હોઇ આવા પ્રસ'ગોા તેને થોડા જ મળતા, પણુ મળતા 
ત્યારે એ હૃદયપૂર્વક તેમની પાસે પાતાના મનની વાતે 
કરતો અને ખાસ કરીને પાતાના ચિત્તની એકાગ્રતા થઈ શક્તી 
નથી તેની ગ'ચવણુ તે તેમની પાસે રજૂ કરતે. ધ્યાનયોગની 
એને તાલાવેલી હુતી, પણુ પોતાનો તેમાં સફ્િય સ્વરૂપે 
ચચુપ્રવેશ પણુ થઈ શક્તો નથી તે વાતનો ઊ'ડો ઊડા 
ખેદ પણુ તેને સાથે જ હતે અને પ્રત્યેક સત ન્યારે એને 
કેહ કે એનુ કારણુ એની સ'સારરસિક્તા હતી ત્યારે એને 
સમ વાતમાં સત્યતા દેખાતી, પણુ સસારમાં રહીને એને 
સાધના કરવાનો સોહ લાગ્યો હતો; છતાં કોઇ કોઈ મીઠડી 
ઘડીએ એને મળતી ત્યારે તે એકાંતમાં વિચારણા જરૂર 
કરતો અને તેવી એક સુખી ઘડી તેને આજે પ્રાસ થઈ હતી. 

ખપોરે ચાર વાગે એક સતનેો સમાગમ થયે. તેઓ 
અગલે પધાર્યા એટલે એણે સાધારણુ રીતે ચર્ચાવાર્તા કરવાને 
અદલે તેમને પોતાને ખગીચેો1 અને ખ'ગલે। ખતાવ્યાં. પછી 
ઇરેક ઓરડામાં સતને ફેરવ્યા. પોતાની સાધારણુ વસ્ડુ ઉપર 


સ તસમાગમની સુખી ઘડી ૧૨૩ 
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ત્ય સામાન્ય રીતે પ્રાણીને ઘણે માહ હોય છે અને એણે 

તે! ઘણું ઉમદા ફ્રનીચર (ગૃહાપસ્કર ) એકઠું કરેલ હતું 
એટલે ફરતો ફેરતો એ પોતાના ફેરનીચરના અને ઘરની 
આંધણીના વખાણુ કરતો જય અને સ'ત પણુ માનપણે તે જે 
કહે તે સાંભળ્યા જાય. પ્રત્યેક ઓરડાના ફરનીચરની એણે 
વાત કરી, એમાં દરેકની વિગત કહેતો જાય અને પ્રત્યેક 
એ રડાનો ઉપયોગ પણુ જણાવે. કોઈ અભ્યાસગૃહ, કોઇ 
સાસાયિકેગહ, કેઈ પૂજનગૃહ, કોઇ શયનગૃહ, કેઈ 
સત્કારગ્રહ, કોઇ ભેોણજનગૃહ, કોઇ સુસ્તકગૃહ વિગેરે 
વિગેરે. ઉપર નીચે એમ ઝુલ આખુ ધર-ખ ગલે! ખતાવી પોતે 
તેના વખાણુ કર્યા, પણુ સ'તપુરુષ એક અક્ષર ઉચ્ચર્યા નહિ. 
સ'ત ચોગી હતા, એણે જૈન અને અન્ય દર્રનોનો, ધ્યાન- 
ચોગનો અને અધ્યાત્મશાસ્ત્રનો સમર્થ અભ્યાસ કર્ચો. હતો, 
અને અભ્યાસને એમણે સક્રિય વર્તનમાં મૂક્યો હતો એમ 
તેમની વાત પરથી જણાતું હતું. એક જગ્યાએ દશ ખાર 
ઉપાનહુ ( નેડાં-પગરખાં ) પણુ નનેવામાં આવ્યા. છેવટે ઉપરની. . 
અગાશીમાં એક નાનુ કેબીન બનાવ્યું હતું તે બતાવતાં એણુ 
કહ્યુ કે-“ ત્યાંથી એક બાજુ આખા શહેરનો, બીજી ખાજુ 
નદીનો તથા વૃક્ષોનો અને ત્રીજી ખાજુ ડુ'ગરાનો લીલેછસ 
રેખાવ દેખી શકાય છે.' એ ન્નેયા પછી સ'ત કેબીનમાં એક 
સ્થાને ગાદીતકીઆ ડતા ત્યાં બેસી ગયા. ખાજુમાં 
સુંદર પલગ પર ગાદી, સ્વચ્છ ચાદર અને મચ્છરદાની 
હતા. સતની સામે ચટાઇ ઉપર બેઠા પછી એણે કહ્યું કે-“%!. 
આપ ફેમ કઇ બોલતા નથી ?” 

સ'ત:--“હું એક વાતનો વિચાર કૅરી રહ્યો છું. ? 


'શૃરજુ સાધ્યને માણે 
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સુસુક્ષુઃ- -““અડ્ચણુ ન હોય તો આપનો વિચાર 
"સને જણાવશે। ? ? 

સ'ત:--“ એ તો એક સાધારણુ ખાખત છે. તસે તમારી 
વાત આગળ ચલાવે. 

સુમુક્ષુ:--“મારે હવે કાંઈ હકીકત કડેવાની નથી. આપ 
એ વિચાર જણાવે. 

સ'ત:--“એ વિચાર તમને ગમે તેવો નથી. એ નાણુ- 
વાથી તમને 'ખેદ થાય તેમ છે.' 

સુસુક્ષુઃ--“આપ એ સખી નિક્ષિત રહો, મને ખેઇ 
નહી થાય, પણુ કાંઈક જાણુવાનું મળરી. તમારા જેવાના 
વિચારશ્રવણુથી ખેદ થાય એ અકલ્પ્ય છે. 

સ'તઃ--“એમ ધારી લેવું તે ખોટું છે. ન્યાં સાધ્ય 
જુદાં હોય, ત્યાં વિચારદશામાં પણુ સોટા ભેદ રહે છે અને 
વિચારની સહનશીલતા ખહુંધા દુષ્પ્રાપ્ય છે.” 

સુસુલ્રુ:--“સાધ્યમાં ભેદ નથી, સાધનમાં ભેદ હશે 
અને કેટલીક ખાખતમાં મારી સાહાસક્તિ હશે, પણુ વિચાર- 
ભેદ સહન કરી ન શકાય તેો તેો સાહેબ! સારી 
કેળવણી લાજે. આપ દીર્ઘ સન સેવી રહ્યા હતા તેથી જ 
મને જિજ્ઞાસા થઈ હતી. આપ ચોગ્ય લાગે તો જરૂર આપની 
વિચારસરણીને વ્યક્ત કરી ખતાવે. 

સ'તઃ--“તારા છેલ્લા જવાબમાં કેટલુંક સત્ય છે, 
પણુ તે અનુભવ વગરનુ છે. અન્યના વિશાળ વાચન અને 
તારા વાચનનુ' એમાં પરિણામ હશે, પણુ એને તુ જીરવી 
પચાવી શક્ચો નથી. 

સસક્ષુ:--“એ ખર હશે, પણુ તત્ત્વજિસ્ાસા સએ જીવન 


ક્ત સમાગમની સુખી થડી ૧૨૫. 
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જીવવાને। પ્રથમ રસ્તે છે એટલે જિઝ્ાસા પૂરી પાડવી આ તે 
આપતને ફર્તન્ય પ્રાતત થયું' ગણાય.' 

સ'ત:--4જજ્તાસ્રા જર્‌ર ક્ત'ગ્ય છે, પણુ આખુ 
જીવન જિસ્ાસરાતૃત્તિમાં જ જાય અને એનુ સક્રિય પરિણામ ન 
આવે તો તો તે વધ્ય ગણાય. સર્વની જિજ્ઞાસા પૂરી પાડવી ૩ 
એ દૃછિએ મારું ક્તન્ય ન ગણાય.' 

સુસુશુઃ--'સર્વ જિજ્િસા વધ્ય છે એમ પણુ ન કહી 
શકાય. કેઈ આત્માતે વિકાસ કટસાધ્ય હોય તો પણુ તે 
જિસ્તાસા ક્વારા સક્રિયર્પે ખીમે ધીસે ઠેકાણુ આવી શકે. એને 
વિચારણુાનુ સાધન આપ્યું હોય તો કોઇ વાર એ જાગી 
પણુ જાય !? 

સ'ત:--“એમ ક્વચિત્‌ ખને છે ખરું. કર્તવ્ય તરીકે 
નહિ, પણુ તારા પ્રશ્નોત્તરની અ'દર રહેલા સત્ત્બખળની ખાતર 
હું તને મારા વિચાર કહુ' છું તે તું સાંભળ.' 

સુસુક્ષુ:--“જર્‌ર વિચાર કરીશ. વિચારવા યોગ્ય ખાખ- 
તને વિચાર કેણુ ન કરે? ? 

સ'ત:--“એ હકીક્ત તારે વિચારવા થોગ્ય છે કે 
નહિ અથવા તે રીતે તુ' વિચાર કરી શક્ઠીશ કે નહિ તે હું 
કેહી શક્તો નથી; પણુ તે તારી જિસ્ાસાને તો જરૂર તૃત કરશે. 

“ વાત એમ છે કે જ્યારે તે નીચેના ઓરડાએ ખતાવ્યા 
ત્યારે તે કલ્રું કે અસુક માગે સોટા માણુસોને આવવાને 
રસ્તો છે, અસુક માગે નોકરોને આવવાને માર્ગ 
છે, અસુક રસ્તે ધરનાં માણુસો અદર આવે તેવી ગોઠવણુ 
છે--વગેરે વગેરે. તે વખતથી ખધાં ખારીખારણાં ડુ જેતે! 
આાવ્યા છું અને મને તો એક જ વિચાર આવે. છે કે 


૧ સાધ્યને મારે 
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જ્યારે તને સે આઠે પગે બહાર કાઢશે ત્યારે આ ઘરમાં 
પાછા આવવાનો સાગ ક્ચે[? તું કચે રસ્તે પાછે આ જ 
અગલામાં આવીશ? એને હું વિચાર કરી રહ્યો હતો! 
“તે મોટા માણસોને આવવાના, ઘરના માણુસોને આવવાના, 
એોકરવર્ગને આવવાના માર્ગોને ઘણે! વિચાર કર્યો. જણાય 
છે, પણુ તારો પોતાને વિચાર ક્યો હાય એમ મને 
જણુાયુ' નહિ! સે' એ માર્ગ--તારા પાછા આવવાને 
માર્ગ ઘણુ! શોધ્યો, પણુ મને જડયો નહિ અને ઉપસ્કરના 
વર્ણુન તથા દર્શનમાં એવા માર્ગની તે મને પ્રતીક્ષા કરાવી 
નહે. હું' એ માર્ગનો વિચાર કરતો હતો. ન્‍્યારે આપણે 
એક બાબતમાં ધ્યાનથી વિસાર કરતા હોઈએ છીએ 
ત્યારે ખાલવાનુ” કાસ 'પાલવતુ' નથી-તે મારા સૈનર્નું 
ક્રારણુ છે. 

સુસુક્ષુ:--“તારે ટુ' જે વર્ણન કરતો હતો તે તો 
“આપે સાંભળ્યુ જ નહિ હાય ? 

સત:-- “દરેકે દરેક હુકીક્ત ખરાખર સાંભળી છે. સાંભ- 
'ળ્યા વગર તો તે વર્ણનમાં અસ્નક માર્ગ-ખારી ખારણાં રસ્તાની 
વાત ન આવી એમ કેમ ડહી શકાય ?' 


સુસુક્ષુઃ--“પણુ આપે તો કદ્યુંને કે આપ આખો 
વખત વિચાર કશતા હુતા? વિચારની એકાગ્રતા સાથે શ્રવણુ 
કેમ નભી શકે?? 


સ'ત:--“ સાંભળતી વખત મારા અ'ધ થઇ જતી 
નથી. સાંભળતી વખતે વિચારસરણી ચાલ્યા કરે છે. બોલતી 
વખત એકાગ્રતા તૂટી જાય છે. ? 
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સુસુશ્ુ:--ત્યારે ભોંય તળિયે (ગાઉન્ડ ફ્લે।રપર ) 
જ એ સવાલ મને જૈમ પૂછયો નહિ ?' 

સ'ત:--“તારી એકાગ્રતા વર્ણનમાં હતી એ તૂટી ન 
જાય એટલા માટે. ' 

સુસુક્ષુ:--* આપ વર્ણન કરવાની હકોક્તને એકાગ્રતા 
કેડો છો? એ તો એહક વાત છે. ' 

સ'ત:--“એઈહિક આર્ય સાં પણુ એકાગ્રતા તેદ 
નોઇઈએ જ. એકાગ્રતાના બે પ્રકાર છે: પ્રશસ્ત અને અગ્ર- 
શસ્ત. વિચારવા જેવી વાત એ છે કે સાંસારિક અપ્રશસ્ત 
આખતમાં આ પ્રાણીની એકાગ્રતા ઊલટી વધારે થાય છે. 

સુમુક્ષુઃ--“ અનેક આશાભરી દુનિયાના વ્યવહારમાં 
પણુ એકાગ્રતા નનેઇએ એ તો આજે જ જાણ્યું ! ? 

સ'ત:--“ એ ખરાખર સાચું છે. જે એડકાગ્રતા 
સસારના વિલાસમાં, ડામીની કીડામાં, નૃત્યકીના નાચમાં, 
હિસાબ ગણુવાની રસગાઢતામાં કે કેઈ પણુ ચાલુ કાર્યમાં 
થાય છે તેવીજ આત્માવિચારણામાં, ધ્યાનચોગના 
સક્રિય જીવનસાં, પરોપકાર કત'વ્યના વ્યવહારસાં 
અને પરગુણુ પ્રસાદમાં થાય તે આ સસાર સ્વર્ગ 
થર જાય.' 

સુસુક્ષુ:-- પણ સાહેબ! લાંબાં સરવેયાં કાઢીએ, 
સરવાળાએ કરીએ, તાલસૂરથી નાચીએ કે વગાડીએ એ તે 
કાંઈ એકાગ્રતા ક્હેવાય ? ' 

સ'ત:--“ એ ખરાખર એકાગતા કહેવાય. એકાગ્રતાની 
વ્યાખ્યા એક વસ્તુ ક વિચારમાં લયલીનપણુ'. એ વસ્તુ કે 
એ વિચાર સિવાય બીજી કોઇ ચીજ કે ભાવ આપી દુનિન 
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૨3૮ --સાધ્યતે ચાજ 
યામાં તે વખતે નથી એવી મનની એકચિત્તતા થવી એ 
₹ એકાગ્રતા? કહેવાય. સ્તરીસુરુષના લગ્નસ'બ'ધમાં, વિરહમાં, 
જૃત્યમાં, હિસાબ ગણુવામાં એવી એકાગ્રતા થાય છે. અને 
સ્મ જ એકાગ્રતાની દિશા ફેરવવામાં આવે અને એને છૂવકાંટો 
સસાર તરફે છે તેને બદલે આત્મસન્સુખ કરવામાં આવે તો 
એનાથી આત્મિક લાભ થાય. એકાગ્રતા કરવાની આવ- 
હેત એછીવધતી સર્વસાં છે. દિશા ફેરવવાની જ 
સાત્ર જરૂર છે.' 
સુસુક્ષુઃ--“ પણુ સાહેબ ! વારવાર સરણુને વિચાર 
કરવાથી લાલ શે! ?? 
 જા'ત:--“તે' સવાલની દિશા એકદમ ખદલી નાખી. 
એકાગ્રતાની પ્રશસ્તતા તારા સમજવામાં આવી ગઈ એમ 
પારી, તને કહું છું કે મરણુના વિચાર કરવો ચોગ્ય છે, કારણુ 
જે એ ચોક્કસ ખનવાને। બનાવ છે. એનાથી ડરવાની જરૂર 
નથી, પણુ એને માટે તેયાર રહેવાની જર્‌ર છે.* 
સુમુક્ષઃ:--“પણુ મરણુ સબધી વિચાર તો ધાતક છે 
મેનુ કેમ 
સ'ત:--“એમાં સમજફેર થાય છે. મરણુને અસુઝ 
દૃષ્ટિએ ઘાતક કહી શકાય, પણુ ઘાતક સ'બધી વિચાર. 
પણુ ઘાતક છે એ માન્યતા ખોટી છે. 
સુસુક્ષુઃ--“એ વાત ન સમનાણી.' 
સ'ત:--“એક ખૂન કરનાર અથવા મહાલોભી કે કોખી 
મતુષ્ય હોય તે ઘાતક છે, પણુ સમદૃષ્ટિથી આપણુ તેના 
સબ'ધી કે તેની ભવિષ્યત્‌ કાઈન અને વતમાન અધોદશા્‌. 
પર વિચાર કરીએ તો તે વિચાર કાંઇ. ધાંતક નથી.' 
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સુંસુક્ષુ:--“એવા પતીત પામરના વિચાર શા માટે 
ઝરવા ? સદગુણી વીતરાગના જ વિચાર ન કરીએ ?' 

સ'ત:--“વળી સુદ્દો ખસી જાય છે. વીતરાગ કે ગુણુ- 
વાનના વિચાર કરવા, પણુ ગુણુને ખરાખર ઓળખવા માટે 
એનાથી ઊલટી ખાસીઅતો, ટેવો અને વર્તનોાનેો ; અભ્યાસ 
કરવો જ પડે. એ રીતે ધાતક સ'બ'ધી વિચાર એને ખરાબર 
એળખવા માટે જરૂરી છે અને એમ સમજીએ ત્યારે જણાશે 
જ એ વિચાર પોતે ઘાતદ નથી. 

સુ્ક્ષુઃ મ, આપણે ડુર્ગુંભુના કે તેવી વાતને 
વિચાર જ શા માટે કરવો ? વિચાર કરતાં કરતાં તેવા થઈ 
જઇએ અથવા મનમાં તે માટેનો ત્રાસ મટી જાય.' 

સ'ત:--“ત્યાં પણુ સમજફેર છે. વિચાર કરતાં તેવા 
થઈ જવાશે-એ કઈ કક્ષાના વિચાર કર્યા છે તે પર આધાર 
રાખે છે. વેશ્યાને ત્યાં જવાના વિચારથી વેશ્યાને સારી 
માની વેશ્યાના રૂપ, લ'વણ્ય વિલાસ કે સસ્તીને 
વિચાર કરીએ તો જ એ વિચાર ઘાતક થાય. એટલે 
એ અપ્રશસ્ત એકાગ્રતામાં આવે છે. અને તે ત્રાસની 
વાત કરી તે વસ્તુને એકાગ્રતાથી વિચારી ઓળખ્યા 
વગર ખને નહિ અને [વિચાર બરાબર કર્યા હોય તો 
ત્રાસ મટતે! નથી, પણુ સ્થિર થાય છે, જામી જાય 
છે, રહ થઈ નય છે. 

, ગ્ુમુક્ષુ:--“પણુ “મરી ગયા, મરી ગયા” એવું વિચારવું 
એ વિચાર જ ધાતક છે, એમ મારું કહેવુ' છે. મરણુ આવશે ” 
ત્યારે મરી જશું, પણુ એને। અત્યારથી જ કકળાટ શા માટે કરવો ?? ' “ 
9 .& : 
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સ ત :--રથુ આવશે ત્યારે મરીજશું એમ કહેયું 
દીર્ધદશી“ને ઘટે નહિ. એમાં સુકાન વગરના વહાણુ જેવી 
દશા થાય. તૈયારી વગર ગૂ'ચવણુ ઘણી, થશે.' 

સુસ્ુક્ુ:--“પણુ સાહેબ ! એનેોપ પ્રથમથી વિચાર શા 
માટે કરવો ન્નેઇએ. ? ? 

સ'તઃ--“એક સાધખારણુ સુસાફરી કરવી હોયઃ તો તએ 
ભહતુ; તૈયાર કરો છે, ખબેડીગ (બીસ્તર) ખાંધેોા છે, પેટીમાં 
કપડાં નાંખો છે, નાનું સરખુ ઘર નાની. પેઢી (ટક) માં 
વસાવી. દો છે, તો મહા સુસાફેરી માટે તૈયારીઃ ન જેઇએ? 
અનેઃનેઇએ તો તે વિચાર કર્યા--વગર થાય ખરી ? ' 

સુમુક્ષુ:--“મરણુ, અને સુસાકફ્રીનેઃ સબધ શે! છે ? 
એ તો ન્યાં: જવાતું હશ્યેઃ ત્યાં જશો.” 

સત:--“મરણુ અને: સુસ્રાક્રી લગભ?ા એક જ કક્ષાના 
છે, એકમાં. .ક્યાં જવુ: છે: તે ધણીપ્મરી વાર આપલે નજાણુતા 
હોશ, છીએ,. બીજામાં નથી જાણતા. “પ્રચાણુ? એ ખ-નેસાં 
સામ્નાન્ય (સ્રમ્રારણુ), ધર્મ- છે,, અને, જવાનુ હશે ત્યાં જશું. 
એ..બોાલલુ જેટલું, સહેલુ) છે તેટહુ' કરવુ] સહેઢ્ુ નથી-ખાસ 
કરીન્તે. સ'સારરજ્ચિકો માટે. 

સુસુશ્ુઃ--“એટલે. આપ રેપ ભેદ પાડો.છે? ' 

સાભઃ#--“વાત એમગછે.કે તસે સત્સાગીએ અનેક 'કાવા- 
દાવા કરી ધન મેળવે, પરણ્‌।, ઘરખાર/ખાંબેત,' પ્રન્તમ-સલતિઃ* 
વપ્રો,. મેત્રીએ કરે, સાતિજનને! પ્રેઝઃ મેળવત્રા . અનેક 
જમે, આપો, વહીવટે' ચદ્રાવો, -સસ્થાહ્મો, ખોલે, . ટકામાં. 
અનેકકધારતા સખ'ધે. કરો, પોલાપણું માએેઇુ માનક્ીર્તિ સેળખો 
-એ સવને મૂકીને જવુ' પડે, એની સાચેનો સ'બ'ખ 
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સર્ષથા સદાને માટે છોડવા પડે-એ કાંઈ જેવી તેવી 
વાત તમ સસારીશ। માટે નથી. 

સુસુભ્રુઃ--“અમારા માટે અને તમારા માટે નૂક! 
કાયદા છે ? ? 

સ'તઃ--“ના કાયદા તો એક જ છે, પણુ કાયરેસ્રર 
પશિણિ।મ આણુનાર પ્રસંગો જૂદા છે. જે પાણી સ'સારથી 

ઊશેઆવ્યા હોય તેને આ સાંસારિક “ધતા જરા, 

પણું ગ'ચવણ કરતાં નથી. આવાત માત્ર ખાહ્ય વેશને 
અઝ નથી. સ'સારથી અલગ રહેનારને સાંસારિક ખ'ધને! 
સાહ કરતાં નથી અને સોહું વગરનાને ડે.્ઝહણુ તસ્જુ 
છોડૅતાં ખેદ થતો નથી. 

 સુુક્ુઃ-- --'એટલાં માટે આપે કહ્યુ કે, “ જ્યાં જવાર્નું, ર 
હશે ત્યાં જશુ” એ બોલવા જેટલુ ૧૮"નુ' સહેલુ 
“થી, હવે સમજાયું. ત્યારે મરણુને અગે અમારું ૨) 
-ક્ત વ્ય? ર 

સ'તઃ--“કર્તવ્ય એટલુ જ કે મરણુથી ડયાં “તાય: 
એને માટે સર્વદા તૈયારી રાખવી. આ અત્યારના 
ચોપડા કયારે સ કેલવા પડશે તે ખખર નથી, પષુ જેનર 
સરવેયાં (અપ-ડુ-ડેઇટ) છેલ્લા દિવસ સુધીના તેયાર. 
હોય, જે જમે ઉધારની સ્થિતિ સમજતો હોય, 1ને ત્યો. 
ધાડ ગમે ત્યારે આવે તો તેને ગભરાવાનું કારણુ નથી. 
વ્ય્ભહારમાં તેમ જ આકસ્મિક ખાબતસાં દેવાઇ બેદ" 
હિસસ્બઃ ન રા'વે॥.' . 

અુધુલુઃ--“એટલે શુ? આંપ વળી: દેવાળાની વાત” 
ક્યાથી! લાંઇયા' 9” 
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1 સ'તઃ--“વ્યવહારમાં | રેનાળીઆ લોકે! સરવૈયાં કાઢતા . 
નથી, ચોપડા તૈયાર રાખતા નથી, પોતે પોતાના ઘરની વસ્તુ- 
સ્થિતિ સમજતા નથી, આંખો મી'ચીને કયે ખેડે જાય છે 
અને ધાડ આવે ત્યારે દોડાદોડ કરી મૂકે છે, નાસભાગ કરે 
છે, ગોટા વાળવા માંડે છે. એ સ્થિતિ ક ખરા 
૪ચ્છકની ન હોય. જેણે સ'સારનો વેપાર સાંડચે! જ 
નથી, એને તો અહીં" પણુ આન'દ છે અને પછી 
"પણુ સજાજ છે. એને ત્યાં ધાડે જ પડેવાની નથી, 
એટલે એને ભય જ નથી. 

 શભૂુસુક્ષુ:--“ત્યારે આપે ડરવાની શી વાત કરી? ' 

. કત:ઃ--“ઘણા માણુસો મરણુ શખ્દથી ડરે છે. એના 
વિચારને અપશુકનિયો ગણે છે, એની વાતને  ડુચ્છકારે છે. આ 
ટીક નથી. મરણુ માટેનો ર જરૂર કરવો, એથી તૈયારી 
પાકી રહેશે અને મરણુ આવી પડે ત્યારે ગભરાટ નહિ થાય. 

સુમુક્ષુ:--“મરણુ વખતે ગભરાટ થતો હશે ? ? 

સ'ત:--“ગભરાટની વાત જ જવા દે. લગભગ ૯પ 
[પચાણુ] ટકાના મરણુ અસાધ્ય અવસ્થામાં થાય છે, સતન્ઞિ- 
પાતમાં જ થાય છે, તેથી ગભરાટ જણાતે। નથી; બાકી પૂરવી 
સાવધતા હાય, સગાં સખધીને એકઠા કરી, સર્વની ક્ષમા * 
ચાહી, યોગ્ય ભલભલામણુ કરી, ચાર શરણું બોલતાં, નવ- 
કારના પાઠનું હૃદયમાં કે સુખેથી જપ થતાં, હૃદયમાં સિદ્ધ- 
ચફની સ્થાપના થઈ હોય, ખાજીમાં પુન્યપ્રકાશનું' સ્તવન 
પીમા મધુર પણુ [હૃદયદ્રાવક સ્વરે બોલાતું હોય અને “જય ' 
પરમાત્મા,” “એક અરિહુ ત”ના વિજયધેષ સાથે નિષ્કેમણુ થાય 
બએઃતો લાખે એકને. એને “પ'ડિત સરણુ” ક્ડે છેઃ 

સુસુજીઃ--“એવા મરણુની ગોઠવણુ કેવી રીતે થઇ શકે ?” : 


સ'ત સમાગમની સુખી ઘડી શૃડ્ડ 


૧૮૫૦૮૧ - “જૂથ “૧૫૪૫ #ષ »*- કકક પક #જના- 


સ'ત:--“ગોઠવણું ન થાય. ઘાણ'ખરું સરણુ એ 
આખા જીવનનો એડકએાર છે. જીવન સારું, સારું, સફેળ 
આત્મિક વિકાસવાળીુ' હોય, એ પોતે જે રિસ્ટિ વેમાં મૂકાએલ 
હાય, તેના વિશિષ્ઠ ધોરણુ નીતિવ્યવહારને અતુરૂષ હાય 
તા તે તેની ગોઠવણુ જ છે. એની ગોઠવણુ પ્રથમથી થતી 
નથી, પણુ સારું સાદું પ્રમાણિક જીવન એ “પંડિત મરણુની” 
“વધતી એછી ગેર ઢી છે. સાધારણુ જનતા તો અગાધ્ય અવ- 


સ્થામાં સમરણ ન આવે અને સ્રાધ્ય હોય તે માથુ ફૂટે, રડવા 
ખેસે અને એનો ક ઊડી «ય નહિ, એ પહેલાં તો એના 
નામની “પોક” મૂકાય અને મડાં વળાય. (રયાકૂટ થાય) * ? 
સુસુબ્રુઃ--“ત્યારે એવા વ્યવહારરસિકો સાન્નિપાતિક 
સ્થિતિમાં મરી જ્ય એ વધારે ઈચ્છવા ચેગ્ય છે એમ ખરં કે નહિ?” 
સા'ત:--“એમ ન કહેવાય. ક્યા જીવનો અ'દરને 
આત્મવિકાસ કેટલો છે તે બાહ્ય નજરે ખખર ન પડે, પણ્‌ 
ઘણા વ્યવહારુ જવો] અસાધ્ય સ્થિતિમાં જ જીવનપર પડદે 
નાખી ન્તય છે, તે વસ્તુસ્થિતિ ન સે તને બતાવી. તેએ।- 
માંના મોટો ભાગ સાધ્યમાં હોય તો શું કરે એ પણુ તને 
જણાવ્યું. ઈચ્છવા ચોગ્ય ચીજ શી છે તે આપણે વિચારવાર્તું 
નથી, ઝારણુ કે આપણુ કખનાનો એ વિષય નથી. વસ્તુ 
સ્થિતિ જેવી જી અનુભવી તેવી તને કહી ખતાવી. ? 


સુખુક્ષુઃ ગુના કાંઈ ઉપાય 
જ નથી? 


સ'ત:--“જરૂર છે, અને તે આપણા કબન્માં છે.? 
સુઞ્ક્ષુઃ -“તે કૃપા કરીને જણાવે. ' 


ને રાગડા તાણીને રડવા માટેનો! આ સ્ત્રીઓને શબ્દ છે. સનચ 
“શોક છે કે તપ્હ તેને મ્હોં વાળવા સાથે કાંઈ સબધ નથી. 








3૪ સાધ્યને સારે 


સ'ત:-- જીવન આખુ' જેસ ખને ત્તેસ સાદુ, 
ગ્રસાણુક અને આત્મસન્સુ'ખ રાખવું એ પ'ડિત 
સરણુનો ઉપાય છે. એ વાત “ઔઓડકાર”ની જે હકીકત. 
ઉંપર કહી તેમાંથી જ નીતરી આવે છે. ' 
“ગુસુક્ષુ:--“આત્મસન્સુખ જીવનના સુખ્ય માર્ગો 
ઝ્ડો તા આનદ થાય.” 

સતઃ-- એના સુખ્ય માગમાં “ આત્મનિરીક્ષણુ,” 
ધ્યાનમાર્ગને અભ્યાસ અને સકિયતા આવે છે. હુવે પછી. 
જઈ વખત આત્મનિરીક્ષણુ શા માટે કરવું ? કેમ કરવું ? એનું 
પરિણામ શું થાય? એ કેણુ કરી શકે? વિગેરે મહત્ત્વના 
અગપ્રત્યળા પર વિચાર કરશું અને ધ્યાનયોગની મહત્તા 
સર્વ દર્શને! માં ખતાવાઈ છે, અને તેના રસ્તા વિચારાયા છે 
ત્તે પણુ ચર્ચશું. આજે તો ઘણ્‌ા વખત થયે તેથી જશું..? 
સુમુલ્ુ:-- જુપાળુ ! કોઈવાર જર્‌ર પધારશે।. આપના: 
સમાગમથી ખહુ આનદ થયો. આત્મવિચારણા કરવાની ખડું. 
જરૃર છે, તેવા સમયમાં તેનો પરિચય કરાવે એવું કેઈ નથી 
મળતું. મારે આંપની સાથે “ અનુભવસ્તાન' અને “સ્વાનુભવ” 
ઉપર કેટલીક વિચારણા કરવી છે. ? 
અહીં સ'ત સમાગમના પ્રથમ પરિચયને। છેડો આવ્યે. 


સુદ્દાસર વાત લખી શકાણ્‌ી નથી. યાદશક્તિ પર આધાર 
રાખી તે પ્રસગે થએલ વાતચીતના સુદ્દા રોજનિશિમાં નોંધી 


રાખ્યા છે. સતની આંખોનું તેજ, બેસવાની સ્થિરતા, વાત 
કરવાની સચોટતા અને સુખ પરની નશ્રતાએ મારા મન પર 
તે વખતે ધણી અસર કરી, જેનું વર્ણન થઈ શકે તેમ નથી. 
એમના વિશેષ પરિચયની ઇશ્છા થયા કરે છે. પરમાત્મા આવા 
ક્તસમાગમનો મંગળ પ્રસંગ વારવાર શેળવી આપે. 

જે. બૂ. પ્ર. પુ. ૪૩. પૂ. ૧૬૩ ર સ. ૧૯૮૩. 


સસ્ત સુસુક્ષુના વિલક્ષણુ અતુલવોદ્ગારે” 
[૧૧] 
(૧) 
હેજ તું “ આદીશ્વર ભગવાનની જે એ........' “શ્ાંતિ- 

નથ સહારાજકી જે એ........” મહાવીરસ્વામી મહારાજફ૪ી 
જે એ........' ખોલ્યા કરે છે, પણુ તારા ષોતાની “ જે 
એ.......” કયારે બાલીશ ? તુ કહે છે કે તું પોતે સત્તાએ 
આદીશ્વર ભગવાન જેવે। છે, ત્યારે તારી પોતાની “ જે એ 
ડી ” જેમ બોલતો નથી ? શું કહ્યું? એ હકક તો આ- 
નદધનજીને જ હતે. અરે વાહ ! એમ કેમ ? હા ખજુ ! 
એ બોલી મયા કે “અહે અહો હુ સુજને કડું, નસે 
સજ નસો જુજ રે? એ તો પોતાની જાતને કહેતા હતા 
જે “ સને નમો મને નસે. 7” ત્યારે એ હક્ક તને કૅઆરે 
પ્રાસ થાય ? કેમ પ્રામ થાય ? શું ક્યું ? તું જ્યારે આન- 

૦ એક વિચિત્ર સુચ્ુક્ષુની રે?૪નિશીમાંયી તારવી કાઢેલ. આ છૂટાં 
છુટાં અવતરણૂ દરેક સ્વતત્ર છે. એમાં વિચારની સ્પષ્ટતા કોઇ વાર નહિ 
હચ, પણુ એમાં કેઈ જગ્માએ બહુ ઊડાણુ જણાય છે. કોઇ વાર ગાંડપણ 
લાગે તે! તેના ફ્ાસ્યમાં ઊડે ઊડે બહુ ગઢાર્ય પણુ જડે આવે ત્મ છે. 
ખાવાં અનેક અષતરગે। પ્રાષ્ય છે, પણ આવા મુમુક્ષુઆનતી રોજનિશિઓની 
પ્રાપ્તિ દરરોજ થતી નથી. કોઈ વાર મળી આવરે તે આવાં વિલક્ષણ 


વિચારો તેવા પ્રકારના મનૃષ્યોના લાભ માટે રન્તૂ કરવાની ભાવના રહે છે, 
પણ પ્રાપ્ત સુલભ નયો. કેખફ 


૧. કહે છે કે શ્રી શાંતિનાથજીના સ્તવનમાં શ્રીમદ્‌ આન'દધનજી ખાવુ 
બોલી ગયા છે. તપાસ કરતાં એ વાત સાચી જણાઈ છે. યોગીના માર્ગા 
ગમગ્સ્‍્ય્‌ છે. 


૧૩૬ દ સાધ્યને સાગે 
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દઘન જેવી દશા અનુભવે ત્યારે ? ! પરમ ચોગીનેો। એ આદર્શ 
અનુભવ દ્વારા સકૂળ ડરે ત્યારે ! ત્યારે. એમ હોય તો તને 
તારો “ જય ?” બોલાવવાની ઇચ્છા થતી નથી ? ભલે બીન્ન 
ખોલે તેવી ઇચ્છા તને ન થાય. મહાપુરુષો કદી તેવી ઇચ્છા 
કરતા નથી. પણુ તું પોતે તારી જાતને તારો પોતાના 
જ્ય બોલ-તેમાં તારે કાંઇ વાંધો છે? ઝૈમ ઉત્તર 
નથી આપતો ? હા, સમજાયુ. તું હજુ આસિત 
ફેળાદાન દેતારની ભેટ થાય ત્યાં સુધી રાહ નવા 
સાગે છે? વારુ, ત્યારે અત્યારે તને લેટ થઈ છે તે કેવી ? 

શું કહ્યું ? એ તો! મેળાપ માત્ર થચેો। છે, ભેટ તો જૂદી હોય. 

ભેટ ક્યારે કરશે ? તૈયારી ડરે છે ? વારુ. સોનાનો સમચ 
' જાય છે, તેમાં થાય તે કરી લે, પાળ તૃઢયા પછી પાણી 

ચાલવા માંડશે ત્યારે પાળ ખ'ધાશે નહિ. તારે જય તુ' 

જ બોલે એવી (સ્થાતિ ઊભી કર, એ સ્થિતિ અગમ્ય 

નથી પણુ રમત જેવી પણુ નથી. કયારે તું તારી જાતને 
કહીશ કે “ નસે સજ નસે! સુજ રે. 7 

શ હે ઝર ક 
(૨) 

આ તમે શું બોલ્યા? તસે ભગવાન સાથે આજે 
તો! ખરેખર ચેડાં કાઢયા ! શું તમે ભગવાન સાથે અગા- 
ઉની આળપણુની દોસ્તીને! દાવે। કરે છે ?* અને પ્રભુ ઠંકુરાઇ 

કકહેછે: કે જનમાં એક મસ્ત કવિ સોાહુનવિજય થઇ ગયા છે. 
એમણે આદીશ્વર ભગવાનના સ્તવનમાં આવો વાતે! કરી છે. તપાસ કરતાં 
. એ વાત સાચી મપ્લુમ પડી છે. “ખાળપણુ આપણુ સસનેહો'' એમ કહી 
* એમણે ભગવાનને ઘણાં ઓલ'ભા-ઠપકા આપ્યા છે. સસ્તને તેમાંથી કાંઇ 
સસ્તી થઈ આવી જણાય છે. 
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યામી ગયા અને તસે રહો ગયા ત્તેવાત 1 ઉપર ૨ મન્તક ક કરી, જને: 
લળી પાછા સિદ્ધિએ, જવાની તજવીજ કરે છો! આ તમારા 
ઢંગ શા છે? આતે કઇ રીત છે? આ તે કઇ માગવાની 
પષ્ઠેતિ છે ? કેમ બોલતા નથી ? 


અદરથી જવાખ મસળ્યો-કેમ? આજ સુધી “તું-તાં” 
થી વાત કરતા હેતા તે આજે માન આપી “તસે ” કમ 
કહેવા માંડયું ? મારી નાનપણુની ગોછી યાદ ન આવી ? અરે! 
હું તો ભગવાન સાથે હરેલે।, ફ્રેલો, ભટકેલેો. અમે એક 
ભાણામાં જમતાં, સાથે નાસ્તાપાષખ્પ્રી લેતા, અને એક વાર 
તો મોટા યુજ્ધમાં પણુ ઊતરેલા, અમને માનસન્માન સાથે 
મળતા, અસે ભારે તોફ્રાન મચાવતા, પણુ એ દરક વખતે 
અમારા તોફાનમાં પણુ એનો નખર પહેલે ! પછી અસે જરા 
ટૂર થઇ ગયા, છૂટા પડી ગયા. એ તો] અર્ધા-પાણા કાળચકેની 
જ વાત છે. હું હતો ત્યાં રહી ગયો અને એ તો! સાતમા 
આસમાનથી પણુ ઉપર ચાલ્યા ગયા! અરે એને તો અમારી 
ધમાલે।, મશ્કરીએ અને આરામો યાદ પણુ આવતા નથી. 
ત્યારે પૂર્વ સ્નેહ વિસરી જનારને જશું આટલે ઠૅપકો પણુ ન 
અપાચ? એટલી વાતની યાદી ન આપીએ તો પછી એને શું ? 
એ તેો વિસરી જરી. અરે! નેને તો ખરો, એને ધમકાવી, 
ફોસલાવી, ઠપકો આપી, એની જેવો થઈ જઉં છું કે ઝેનહિ? 
આપણા જૂના દોસ્તને જરા કાનચપટી આપીએ તો એમાં 
વાંધો નહિ. સમજ્યો ! હુવે “ તમે તસે” ની વાતો મૂડી 
દેજે. હું જરા મારા જૂના દોસ્તને હોકારો કરી આવું. 


સ શ ક ર્ર 
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(૩) 

એ શું બોલ્યા? પેલે! ગાંડા જેવો માણુસ જય 'છે તે 
ખરો સમજુ છે, સ્સક્ષુ છે, ઊડો છે. અરે! પણુ એ તો 
જાોઇની પરવા કરતો નથી અને દ૨કાર પણુ કરતો સથી. 
કપડાંની એને દરકાર નથી, ખાવા પીવાની જર્રીઆત નથી, 
આંખો આકાશ તરફ રાખી બેસે છે અને ચાલે ત્યારે નીચી 
નજરે ચાલે છે. અરે ! એ વાત પણુ ભાગ્યે જ ડરે છે અને 
આખે વખત ન્તણે કાંઇ સૂરમાં ગાતો હાય અથવા કોઇ 
નાદ સાંભળતો હોય એવે દેખાય છે, કોઈ એની મરકરી કે 
પ્રરા'સા ડરે તેની એને દ૨કાર નથી, કેઈ એને વઢે કે નમે 
તે તરફ એ અરુચિ કે પ્રેસ બતાવતો નથી. આ તે કાંઈ 
માણુસ છે કે ગમાર !! આ દશા ખરા ચોગીની હોય છે. 
“ચુ' નાણે જગ ખબાઉરેો, યુ' જાણે જગ અ'ધ.? 

આ વિચિત્ર વાક્યમાં* એની જીવનકળાને સરવાળે થાય 
છે. દુનિયા એને ખાવરે-ગાંડો નનણે અને એ દુનિયાને અ'ધ નહે. 
એના ખાદ્ય વર્તન કે દેખાવ પરથી દુન્યવી ખ્યાલ ધરાવનારા લેકે 
એને ગાંડો જણે. એને કોઈની તમા નહિ, એ તો પોતાના આત્મિક 
યાલે।માં મસ્ત રહે, એને ખહારની જ'જાળમાં મના ન આવે, 
એને સસારના વ્યવહારોમાં આનદ ન થાય. એટલે ડુનિયા 





%* કહે છે કે આ વિચિત્ર વાક્યરચના માટે જવાખદાર એક ભ'ગડભૂત 
જેવા લાગતા ચોાગી ચિદાન'દજ છે. એનું નામ કપૂરવિજચ હતુ અને આવા 
અપૂવ અતુભવનાં વાક્યો લખ્યાં ત્યારે તેમનું વય માત્ર ચોવીરા-પચીશ 
થર્ષનું હતુ. એ માત્ર એક પાત્ર (કચોાળુ) રાખતા અને ખહુ અલપ આહાર 
બ ચાર દિવસે વગર સ્વાદે કરતા. એમની જવનશ્રેણીની અનેક દ'તકથાએ! 
જ્ઞાવનગરૃમાં ચાલે છે. વિક્રમની વીસમી સદીની રાર્્‌આતમાં તેમને। જવનકાળ 
હતો. તેમની મસ્તીમાં વિલક્ષણુતા દેખાય છે તે તેમને વિલ્ષાસ જ હતે।. 
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કેને ગાંડા ઢા જેવો ગણે. એ તિચાર ફરે રકે જે સંસારીઓ બિચારા 
અસ્થિરને સ્થિર માની તેની પ્છત્રાડે દોડે છે, અનિત્યમાં 
નિત્યત્વર્તું આરોપણુ કરે છે, .નાશવ'તને . શાશ્રત માને છે અને 
પરવસ્તુ તરક દ્વોડે છે. વિવેક નજરે ખમે સર્વ અધ છે. 
આ પ્રમાણે ગાંડા જેવો લાગતો થોગી, ખઘડમ્‌ ભૂત જેવો 
લાગતો ચેરાગી, હૈકાણા વગર ફરતો આત્મશોધમાં નીકળેલો 
સુસાક્‌ર સ'સારીને હાસ્યનું સ્થાન થઈ પડે છે, ત્યારે એના 
વિશાળ મનોરાજ્યમાં એ ચારે તરફ આકાશ સાથે આચકા 
ભરાતા જુએ છે, પડછાયા પર પ્રાણુ પથરાતાં જુએ છે છે, શૂન્ય 
ઉપર વગર પાયાનાં મકાનો ઊભા કરાતાં એેઈ હસે છે. એને 
ઝુશળતામાં અધેોઃગસન દેખાય છે, વ્યવહારદક્ષતામાં 
ઉમર જણાય છે, રસકછળામાં ઝાંઝવાનાં જજા છે"'ખાય 
છ્ઠ અને દોડાદોડોસાં પ્રમાદ દેખાય છે. દુનિયાની ટૃછિ 
અને યોગીની ટૃણિની વચ્ચે રહેલા અ'તરતું જ્યારે સમન્વય 
ઝ્ર્તાં આવડે, સમજ્ણુપૂર્વક એને ગ્રાહ્ય લેદ સકિયર્પૅ 
આદરાય ત્યારે ખાવરાપણામાં લખ્ધલક્ષતા અને અધપણામાં 
નીચગામિત્વ સાંપડે, પણુ એ તો ખોજ હેય સે પાવે, 
બાક્રી તો વાતો છે! 
ના ઝુ કર્ર ઝદ 
(૪) 
જીવનમાં જ્યારે જ્યારે આવા પરસ્પર વિરુધ્ધ ધર્સોનું 

સ્'ઘ્ષણુ થાય છે, ત્યારે ગૂ ચવણુ તો જરૂર થાય છે, ત 
એમાં ગભરાઈ શું ગયા $ એવી ગૂ'ચવણુ વખતે સગજને 
સ્થિર રાખી વિશેષ ધને આદર આપવો અને તેથી 
જે અલ્પ હેય તેને સૂકી દેવો કે મુલતવી રાખવેઃ 
એને નિણુંય કેમ થાય? ત્યાં જ આપષ્ી આંતરવિભૃતિઓની 
કિ'મત છે. સમાચાર આવ્યા કે આયુધશાળામાં ચક્રત્ન પ્રાત થ્યું 
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છે. સ'પ્રદાય । ગમાણે ] ભરતે તેની પૂજ કરવી જોઇએ. એનાં હુર્ષ- 
નો પાર નથી. ત્યાં ખીજી જ ક્ષણે સમાચાર આવ્યા કે પિતારશ્રીને 


' કેવળસ્તાન થયું છે અને અચોધ્યાની ખહાર ન 
ખિરાજે છે. પિતાશ્રીની જ્ઞાન લક્ષ્મીને મહાત્સવ કરવો! ન્ને- 


ઇએ. ચક પ્રથમ કે પિતાને વદન પ્રથમ.“ તાત ચરકે છર 
પૂજ્ય, ચતા એહ હુઇરી ”શ 7% પણુ એવી ગૂ'ચવણુનો 
નિણુચ યમાં શ્રી ભરતે કલાકો લીધા નહિ. એહિક પારલેકિક 
સુખને, સસાર અને ત્યાગને, જૈભવ અને વિભૂતિનો, ખાહ્ય 
અને અ'તરને! હિસા'મ એક ક્ષણુમાં એના મનમાં બેસી ગચે।. 
લોકોત્તર સુખ પાસે એને છ 'ખ'ડેતું રાજ્ય ઘણુ 
અલપ લાગ્યું અને ચકેને આયુધશાળાની બહાર રહેવા દઇ 
વડીલ માતા દાદી મરુદેવાને હાથી પર બેસાડી પિતા તરફે 
ધર્મ બુદ્ધિએ, માતામહી તરકેના વાત્સલ્યે અને આત્મસન્સુ- 
ખતાએ એ પિતાને નમવા નીકળી પડયા. આવા અસોધ 
નિર્ણું'ચવાળા ક્ષોહીની નદીએ વહેવડાવે, છતાં એજ ભાવમાં 
મોક્ષ સાધી શકે ! આવા અસાધારણુ મનોખળવાળાને આવેલ 
ચકરત્ન પાછું ન ચાલ્યું જાય, સાંપડેલ ત્દ્ધિ દૂર ખસ્રી ન 
નાય, ધષ્ટપ્રાસ્તિ અલોપ ન જ થાય અને થઇ જાય તો 
એની એને પરવા ન હોય, એમાં અટવાર્ષ જવાની ચિતા 
પણુ ન હોય, એમાં ભૂલભૂલામણીની આશ કા ન હોય, સઢ 
નિર્ણય અને અવિશ્રાન્ત શાંતિ સાથે અતરની સ્વચ્છતા 

# કહે જે કે આ વિચિત્ર વાકચરચનાની જવાખદાર વ્યક્તિ તે સિહ 
લેખક શ્રીમટ્ ચશેવિજયજ ઉપાધ્યાય છે. ધ્રૂર એટલે પ્રથમ, એમને શ્ર 
સક્ષિનાયના સ્તવનમાં લૌફિક રીઝ અને લોકોત્તર રીઝ વચ્ચે ભારે ઝુલામપ 


ક્યું" છે અને એમને નિર્ણય પણુ બહુ વિચારવા નેવો છે. આ વિચા! 
શર મુમુક્રુએ કાંઈ નોંધ કરી હોય એમ જણામ છે. 
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એના અતઃડરણુની મહત્તિને પ્રમાણભૂત _ કરાવવા જેટલુ 
અકલ્પ્ય ચેતન તેને આપે છે. ખાહ્ય નજરે એના નિર્ણુંયમાં - 
વિલક્ષણુતા લાગે છે, પણુ એ એના ૨ ગમાં જ હોય છે અને 
એને સમજનાર એને ખરાખર સમજે છે. એ માનસિક યોગિક 
દશા પ્રાસ કરવા પ્રયત્ન કર. 

કઝ મ કહ ઝુ 

(૫) 

જુમ આજે આળસ આવે છે ? સૂચે!દદય થવા આવ્યો, 
વાદળાં લાલ થયાં, તો પણુ પ્રમાદ કેમ થાય છે ? શું કહ્યું ? 
કાલે રાત્રે વધારે નાગ્યા હતા ? શુ કહ્યું ? કેમ ? અરે એ 
તો જરા નાટક નેવા ગયા હતા. ભાઇ ! તમારે હજી ના- 
ટકૅ જેવાં આફ્રી રહ્યાં છે ? આ તસે સવારથી રાત સુધી 
જાએ છે તેમાં નાટક સિવાય ખીજી ૨] જુએ છે ર? આ 
સોાહુરાનનના વિલાસો અને જીવાનાં ગમનાગમનમાં તમને 
નાટક સિવાય બીજુ શુ દેખાય છે? શ કહ્યું ? એમાં ક૯્પ- 
નાના ઉછાળા નથી, દિલ ઉશ્કેરનારા બનાવો નથી, કળા- 
વિધાન કે અભિનય નથી. ભૂલ્યા ! નાટકમાં કલ્પના કે 
ઉશ્કેરણી, અભિનય કે કળા તમારા દરરોજના ખનાવોનાં 
જ આવે છે. એમાં ન ખને તેવી વાત આવી શકતી નથી. 
ખરી સજા ન્નેવી હોય તે! દુઃનનિયાસાં જ જાએ. તસે 
આંખો ઊઘાડી રાખી ચાલશે તો દરેક પગલે તસે નાટક 
જ ન્નેશો અને એમાં ઊ'ડા ઊતરશે તો તો તમારી મનને 
પા૨ નહિ આવે. એમાં અ'તરગ રાજ્યોનાં નાટકો તો ભારે 
ભવ્ય છે, અજખ છે, કળાવિધાનથી પણુ ઉન્નત છે અને એ” 
ઉપરાંત તમે જે “દિવ્ય નાટક ( ળિંપા&' €૦1૦તૉક ) ત્યાં” 


૨૧૪૨ સાધ્યને માર્ગ 
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નેશ. એપૃત્રિમ નાટયભૃમિ ઉપર કદી નહિ જુએ. અને તમાશા 
પ્રખર વિચારક દિવ્ય સ્ાનીઓ શું કહી ગયા છે? એક 
સસય સાત્ર પણુ પ્રસાદ ન કૅરવેપ અને તસે તો જૃત્નિસ 
ચાળાચસકા ન્નેવામાં કલાકો ગાળી નાખ્યા ! તમને એ પાલવે ? 
ઘણી નાની જિ'દગી, તેમાં આકરોા' જીવનકલહ, તેમાં તમારી 
હેજી થતી જતી સનન્‍્સુખતા, તેવામાં કલાકોના કલાકો આમ 
રફી રો એ પાલવે” એ તો જેને હિસાબ લ ખાવવે। હાય 
તેના' ભાગ્યમાં હોય ! તમારે તો! શીદ્ર દોડી જઈ આ ભૂલ- 
ભૂલામષીીમાંથી ખહાર નીકળી જવુ છે, તો! સાવધાન ! આવે! 
સમયને ગેરઉપયોગ' હવે કસ્ત્તા' નહિ. શું કહ્યું ? એનાથી 
પ્રજ્ૃત્તિનો ફેરફાર ( વાથ18૯ ) થાય છે? અરે! ચેકન્જ તે 
દ્રાર તે કાર્યમાં મન પરોવો એટલે થાય જ છે. જરા અનુ- 


ભજનને. જેરે॥ કે તમારી પ્રત્યેક કિયા એ ચેઇન્જ ( ફેરફ્સશ 
-અન્યત્ર મનાગમન ) જ છે. અનુભવથી તમારા કે આજ્નુ-' 


આજાીના કોઈ પણુ પ્રસંગમાંથી તમે એ સ્થિતિ અતુભવી 
શક્શો. 'ખ્યાલમાં રાખજો કે “ એક સમય માત્ર પણુ ' પ્રમાદઃ 
કરલો નહિ. ગ્રસાદ જી છે તે સસજન્નેઃ અને ન સમનાય' 
'તોઃસમજનાર પાસેથી સમજી લેન્ને. આવો! અવસર કેરીને કદ 
નથીઃ અને  ગચેલી' તક કરી સાંપડનાર નથી. સાવધૉન 1! 

ઝં ત્ર ઝર કઃ 

[૬]. 

આજે એક ભારે દૃશ્ય નેચુ'.. વાત તદન વિલક્ષણુ છે, 
પણુ-એ ખાસ વિચારવા જેવી છે. આજે સોક જગાન ગાડ" 
અપાતાં હતાં. એક સોઢા શેઠ આવી ચડયા! એમને ખખર 
'પડી કે આજ સોક્ષનાં ગાડાં? અધાય છે. ખહુ રાજી થયા. 
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ગાડાવાળાને કહે-“ ભાઈ શું લેશે ?? ગાડાવાળા કહે- રા- 
૨૨૫): શેઠ કહે-“ અરે ! એટલા બધા રૃપિયા તે હોય ! જે 
ેડું ડાય તે કહોને !' દશ પદર મિનિટ રગઝગ ચાલી અને 
શેઠં ચીડાઈ ગયા. અશક્ય લાગે તેવી વાત છે, પણુ એમાં 
શેઠના ધનસોહ ખરેખર ન્નેવા જેવો! છે. આ જીવને ધન પર 
સોહે એટલે છે કે સોક્ષમાં જવાનાં ગાડાં બ'ધાતા 
હેપ્ય તે! પણ્‌ એ લભાડુ' પરહે ! ! 

તમે હસો છે ! દરરોજ સેોક્ષનાં ગાડાં ખધાય છે, પણુ 
આ*પ્રાણદી કદી મ્ડૉંમાગ્યા દામ આપી ગાડાંમાં બેસતો નથી. 
પશ્િગ્નામે એસે! સોદો સુધરતો નથી અને કદાચ રગઝગમાં 
સુષ્રરૈ તો ચાલતે ગાડે ગાડાવાળા' સાથેઃ કજીઓએ।' થાય છે, 
ગાડધ્વાળાને ઠેરાવ પ્રમાણું એઃ ચારો ડે જમણુ રસ્તે આપતો 
નથી, અને અતે એને। સધ સિદ્ધવડ ડદી પહાંચતો નથી. 
જોઈને તસે સોક્ષનાં ગાડાંનાં ભાવ પરડેતા નહિ ન્નેયા હાય, 
પણુ દરરોજ સેકડો લોકો, તમે પોતે પણુ, એમ જ કરો છે ? 
કેમ ચૉંક્ચા ? ખરાખર વિચારને. કોઈ પણુ મોક્ષ માટે માની 
લીધેલી ક્રિયામાં સવાખસો। માગે, ત્યાં ર૫૦] અઢીસો! આપ્યા ? 
માસી શક્તિ નથી ! અરે! એ શું બે!લ્યા? વાવીને બુજી 
નાંખ્મવાના પધા કર્યા અને, પછી વળી સોક્ષ લેવુ' છે. ? 
એ તે શું,બચ્ચાંનાં ખેલ છે ? જરા ઉપર નીચે અને 
આગળ પાછળ જુએ. કયાં સુષી આ આત્મવ'ચના 
ચલ્લાવશે। ? ત્યાં તો સે!" મણુ ધીના દીવા ખળે છે. 
અહરઃ' અશ્ારું નથી.. આંખ ચોળો નહિ. હેલ્યુ* 
અછે, વિચારવાત્તુ- છે. એક્ડા કમાં: સુશ્ો ઘટયા. 
ઝેમ્લેદ:?'. ચાલે! આવે - મારી: સાથેઃ અદર 
આવે. ત્યાંથી તમને રસ્તો દેખાગ્રે. એ તો।- વીરતા આર્ગોા. - 
છે..એએમાં ભાવ પરઠંવાના હોય નહિ... મોક્ષને એળખો, 
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ગ્યાલતી ગાડીઓ બેસો, સહા માંગ્યા દામ આપો, વિચારો કે 
તસે માનો છે તે સોક્ષમાં ગયા તો આ સર્વ તે અહો 
રહેવાનું છે. ત્યાં ગાડાંમાં બેસીને જવાય છે કે વિમાનમાં 
ખેસ્રી જવાય છે તે વિચારો. તમારી આ ૬શા હય ! ખની 
ગયા ! સજ્જડ ખની ગયા ! ઢવે તો પોતે થાઓ ! પોતાને 
ઓળખો ને પોતામાં પેસે. 
ગ ડ્હ ગ ઝર 
(૭) 9 
સસયને સાથે જવાખદારી મૂકવી એ લે; 
આપણી ચેો'ખી નબળાઇ છે. જ્યારે આપણુ ઉત્થાન થાય 
ત્યારે સમય કાંઈ નડતો નથી. શું કહે છે? આ પાંચસો * 
આરે છે? ટુડાઅવસર્પિગણી કાળ છે ? અરે ભાઇ ! એ શ્ચુ' 
નમાલી વાત કરે છે? શુ' બીન ઉત્તમ કાળમાં બધા સૌક્ષે જ 
ગયા હેતા? અરે! તેમાં તો સાતમી નરકે જનારા પણુ હતા. 
આવા શૃન્ય વિચાર ન કર, ખહાફર થા, ઊઠ, કેડ ખાંધ અને 
રણુજગ મચાવ !! તારે તો એટલુ વિચારવુ' કે મારે માટે 
તે! સુસમા કાળ કરતાં પણુ આ 'પુણ્ય સસય ખરે હાથ 
આવ્યો છે. જે કાળે આત્માનું ઉત્થાન થાય તે કાળ તેને 
માટે સારો છે. તારા હાથમાં આવો અવસર કદી આવ્યો 
નથી. તુ સુસમા કાળમાં પણુ જન્મ્યો નહાતો એમ પધારીશ 
નહે. ત્યાં પણુ તે જરૂર આ જૈન શાસનપ્રાગ્તિ કરી હશે. 
તારે માટે આવો ધન્ય સમય ખીદ્ને કોઇ નથી. દરવાજા 
આગળ જઈ ઊભો રહેજે, પછી ખારણા ખખડાવજે અને તે 


ઊઘડે કે તરત જ અદર દાખલ થઇ જજે. માટે શુ' ? ખસ, ' 

ઊઠ અને કામે લાગી ન. વિચારજે કે ગયો વખત કદી પાછે 

આવવાનો નથી જ. ક 
જે ધે. પ્ર. પુ. ૪૭. પૃ.૩૩૫: ) 9: સ..૧૬૮૪ 


વિલક્ષણુ અતુલવે।* 
1 
સાચા નેરો 

એક દિવસ અમારા ગામમાં એક સાચા ને?ી આન્યા. 
એમણે ભૂતકાળની વાતો એટલી સાચી અને સ્પષ્ટ કરવા 
માંડી કે કેટલાક લે।કોની ગુપ્ત વાત જે તેઓ પોતે જ માત્ર 
જાણુતા હતા તે પણુ જેશી મહારાજે કહી દીધી; એટલે 
લોકોને તેના પર વિશ્વાસ બેઠે. ભવિષ્યની વાતમાં કેટલાકને 
કહ્યુ' કે તેનુ છ માસમાં જ મરણુ થવાનું છે, કોઈને આઠ 
માસ કહ્યા અને કોઈ ને એક વર્ષ કહ્યું. એવું જેતું ભવિષ્ય 
ભાખ્યું તેની ભારે અપદશા થઈ. એમાંના એકે તો દેશ- 
પરદેશ સૈલાં (મરણુસમાચારના પત્ર) લખ્યાં અને લેકે 
મરણુ પછી દિલગીરી ખતાવવા (કાંણે) આવે તેને ખદલે 
પ્રથમથી જ આવી ખરખરો કરવા લાગ્યા અને એ રીતે 
કુલ છ માસ રડારોળમાં જ ગયા. બીજને છોકરીના લગ્ન 
કરી નાખવા હતા તે કામ એણે ઊંચે મને પતાવી દીધું અને 
પોતે મરણુની રાહ જેઈ બેઠે. ત્રીજને ઉઘરાણી ઘણી હતી તે 
વસુલ કરવાની તાલાવેલી લાગી અને ગામોગામ ભટકી એણે 


જક ડન નનન 


૪ એક મુમુક્ષુની રો”નિરિમાંથી લખી લીધેલ છે. એમ જણાય છે કે 
આ પ્રત્યેક અનુભવની પછવાડે કોઇ મહાન સત્ય છે, પણુ તે “મુમુક્ષુ'એ 
લખ્યું જણાતું નથી. વાંચનારને જ્ઞાભ થાય તેવું જણી જેઝું મળ્યું તેડું પ્રકટ 
કરી નાખ્યું છે. એની વિલક્ષણુતા વિચારણીય છે, એમ ઉદ્ધત કરનારને 
ઘણુ લાગ્યું છે. 
70 


૧૪ સાધ્યને માર્ગે 


“૫.-૧.%-૫-7૧૫૫૯#૫.#૫./૫#૫#/“.#૫૪” "૧-૫૬૫-૪૫ .-# પપ. #૫ ૫,“ "૫૫૮ ૫,૫૧૫ ૧૫/૫/૫૫ /૫ ૫૫-૦૧૧-૫ ,#"૫/૫૫./૫./૫/૫,૫૫./૫-/ ૫૮ /“૫/""%૮ જનન 


નાણાં એકઠો કર્યા. એકને વ્યાધિ થયો હતો, તેની દવા 
કોઇ નિષ્ણાત વૈય મારફત ચાલતી હતી, તે તેણે ખધ 
કેરી દીધી, અને તે તો ચિતા તેમજ ગમગીનીમાં પડી 
જઈ કોઇની સાથે વાત પણુ કરે નહિ, બોલે પણુ નહિ અને 
સુકાતા જાય. એવી સ્થિતિમાં-મરણુની ચિ'તામાં 
'રીબાઇ-રીખાઇને એણે પોતાનો છ આઠ માસને સમય 
કાઢયો. એક'દરે આખા ગામમાં કોઈ પોતાની, કોઈ 
પોતાના નજીકના સગાની, કેઈ મિત્રની અને કોઇ 
સ્નેહીના મરણુની ચિતામાં પડી ગયા. આખા શણેરમાં મર- 
ણુની જ વાતો ચાલવા લાગી. અમારા ગામની એવી વિચિત્ર 
દશા થઈ પડી કે એની ગ્લાનિનો '્યાલ આપવે સુશ્કેલ 
છે. કોઇના સુખ પર આન'દ ઉલ્લાસનાં દર્શન6ન જ ન થાય 
એવી દશા ચારે તરફે સે નજરે જઇ હતી. પછી એ 
સાચા નજેશી અલેપ થઈ ગયા ત્યારે લોકોના જીવમાં 
કાંઇ હોશ આવ્યા.' 
કહ ગહ ન હ 


(૨) 
એક વષનું રાજ્ય? 
અમારા ગામના રાન્નને વિચાર થયો કે-“ગામમાંથી 


૧ આ સખ'ધમાં કવિ દલપતરામે “દેવજ્ઞ દપ ણુ” નામની ખુક લખી 
છે તે ખાસ વાંચવા લાયક છે. તેમાં ન્તૂડા નનેશી ને સાચા ન્નેશીના ખે 
વિસાગ આપી સિદ કર્યું છે કે; “આ દનયાસદ સાચા નેશીની ૪૨૨ 
નથી, એથી લાભને અદશે હદન થવાને! સશજવ છે.' ત્રી. 

૨ સૂચિત-ઉપમિતિભવ પ્રેષચા કથા, પ્રસતાવ છઠ્ઠો, ષટ્‌ પુરષ 
ચરિત્રિ વિભ્રાગ. 


ન્ન 
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કોઇ કોઇ વ્યક્તિને " પસદ ડુ કરી. એક એક વર્ષ તેને રાજ્ય 
કરવા દેવું અને પછી તેનું પરિણામ વિચારવુ.' એ વખતે 
લોકનિયુક્ત સસ્થા હતી નહિ, તેથી એવો વિચાર થયો 
હરે એમ હું ધારું છું. પછી એક વ્યક્તિને રાજ્ય આપ્યું, 
એટલે એણે એક વર્ષ સારું સારું ખાધા કર્યું, એ ખૂખ 
અકરાંતીએ થઇને ખાય અને વમન ફરે. ખીજ વષે બીજાને 
રાજ્ય આપ્યુ, એટલે એણે આખુ વર્ષ દારૂ પીવામાં અને 
નિશામાં ચકચર થવામાં ગાળ્યું. તીજાએ ગામમાંથી સારી 
સારી સ્ત્રીઓને લલચાવી તેની સાથે વિષયભેોગ કર્યો. 
ચાથાએ પાતાના શત્રએને વીણી વીણી કૈટલાકને  હેશપાર 
કર્યા અને કેટલાકને કાંઝીએ ચઢાવી દીધા; પણુ તેમાં તેને 
ગુન્ડો શે! છે તેની તપાસ કરવાની દરકાર પણુ કરી નહિ. એકે 
ગાયકોની ટેળીએ એકઠી કરી ગાન કરાવ્યા, નાચે। નચાવ્યા, 
અને સુજરા કરાવ્યા. એકે [શિકાર કરવામાં મોજ માણી, 
જ ગલમાં જનાવરેોની દોડાદોડી કરાવી, ત્રાસ આપ્યા અને 
ફેંકનાં પ્રાણુ લીધાં. એકે જનાવરેાનો સ“ગ્રહ કરી તેનાં 
પાંજરાં કરાવ્યાં અને તેમાં તેમને પૂરવામાં મોજ માણી. એકે 
નગર ખહાર ફ્રોડા કરાવવામાં, ગરખા ગવરાવવામાં અને 
સ્રીઓ સાથે વાતો કરવામાં અને તેમની વાતો ઝીલવામદે 
રસ લીધે. એકે પોતાની ઈબરૂદાવળી બોલાવવા ભાટ 
ચારણે રોક્યા અને તેમની પાસે પોતાની સાચી ખોઢી 
સ્તુતિ ગવરાવવામાં આનદ માન્યો. એકે જાતજાતનાં અત્તરો 
અને ખુશબેોર એકઠી કરવામાં અને તેના ઘાણાસ્વાદ કરવામાં 
વખત ગાળ્યો. આવી રીતે દશ ૧૩ ડેતને દશ વર્ષ રાજ્ય 
આપ્ય્ુ' અને પરિણામ ન્યુ. પ્રત્યેકને વર્ષ આખરે કહ્યુ 


૧૪૮ સાધ્યને સાગે 
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ઝે-“વત્સ ! તને રાજ્ય કરતાં આવડયું નહિ. ” પરતુ પ્રત્યેક 
આ વાત ગુસ રાખી. કોઈ રાજ્યના અ'દરના ખરા કાર્યમાં 
ઊતર્યા નહિ, કોઈએ રાજ્ય સ્થાન ક્યુ છે ર અને ક્યાં છે ? 
તેની તપાસ પણુ કરી નહિ અને કોઈ પણુ રાજને. આશય. 
સમન્યા નહિ. એમને ખરી રાનન્ય સત્તાને! "ખ્યાલ આવ્યો 
નહિ. આક વર્ષઃ જેટલા સમયમાં શ] શ] થઇ શકે ? તેને 
વિચાર શરૃઆતમાં આવ્યો નહિ અને વર્ષનો! સમય પૂરો 
થતાં જ્યારે મહારાન્નધિરાજે ઉપર પ્રમાણે ટીકા કરી ત્યારે 
જ ચૉંક્યા અને પાછા આવ્યા હતા તેવા પોતાના અસલ 
સ્થાનમાં અથવા તેથી પણુ નીચા સ્થાનમાં ગ્રપગ્રપ પહોંચી 
ગયા. ( ફુર્ગંતિએ ગયા. ) 
ગ્ર ઝર રઃ ઝ્ 
(૩) 
રૈવતાના છેલ્લા છ સાસ ૮ 

આજે એક દેવતાની મુપાથી ખીજે દેવલેકે ગયો. 
ત્યાંની લીલોતરી અને પ્રકાશ નેતાં જેતાં આગળ ચાલ્યો. 
જમીનને સ્વ્ય' પ્રકાશ, ચારે તરફ્‌ ખીલેલી વનરોજી, વૃક્ષે!ની 
ઘટામાંથી આવતો મદ મ'દ અને સુગ'ધી પવન, કોઇ જગ્યાએ 
નાટકે ચાલે છે, કોઈ જગ્યાએ ખેલે! ચાલે છે, કોઈ જગ્યાએ 
દેવો! પીતાંબર વસ્રો પહેરી નાચી રહ્યા છે, કોક અમૃતપાન કરી 
રહ્યા છે, કોઈ જળક્રીડા કરે છે, કોઈ પત'ગ ચગાવે છે, અને 
કોઇ ન્હાય છે, ગાય છે, નાચે છે; હરેક્રે છે, ફૂટે છે, દોડે. 
છે; બેસ છે વિગેરે. ત્યાં કોઇના પણુ સુખ પર દુ:ખ, ગ્લાનિ 
ક્ત સૂચિત--એક પૂર્વા ક્યામાંથી. દેવગતિમાં અજ્ઞાનને અગે આ સ્થિતિ 
છેલ્લા છ માસમાં વિક્ઞાસમાં «વન ગાળનારની થાય છે, એમ તેમાં જણાવ્યુ' છે. 
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જ ચિંતા રખાતી જ નહોતી. તેવામાં ત્યાં હને સ્ક આપી 
બેઠેલ અને સુખ પર શ્યામ ગ'ભીરતા, ગળામાંથી નિઃશ્વાસના 
અવાજ અને વાતાવરણમાં દિલગીરી-આવી સ્થિતિમાં આવી પડેલ 
એક દેવ જેવામાં આવ્યો. એના પીતાંખર વસ્ર ઉપર પહેરેલી 
માળા કરમાતી જતી હતી, એ માથા પછાડતા હતે, રડતે 
હેતો, એના શરીરમાંથી અતિ દુ:ખની જ્વાળા નીકળતી હતી, 
એ એને ત્રાસ આપી રહી હતી. એની માળા કેમ કરમાવા 
માંડી અને એને શું દુ:ખ હતું તે કાંઈ મને સમન્નયું' નહિ. 
ચોતરકેના આન'દી વાતાવરણુ, નાટક, ધમાલ, કોડા અને 
નાચો વચ્ચે આ વિરેોધીભાવ મારા સમજવામાં ન આવ્યે. 
એ ઊઠીને બાજુમાં ચાલતું નાટક જેવા પણુ જતો ન હતો 
અને એ તો રડારોળ જ કરતો હતો, તેમજ હીખકા ભરી 
ભરીને સુખી વાતાવરણુને $૬ુ:ખી ખનાવતેો હતો. એની પાસે 
જરા ઊભા રહી જેયુ, પણુ એનું રુ:ખ અને એને કકળાટ 
નનૅયાં જાય તેવાં નહોતાં. ચારે તરફના સુખની વચ્ચે એ ફૂ:ખી 
તરકફ્‌ કરુણા આવી અને સુખનાં સાધનાએ મારા મન પર 
જે અસર કરી હેતી તે કરતાં પણુ એતું દુ:ખ નઈ મને 
વધારે અસર થઈ. એનાં દુ:ખનું કારણુ ક્હે તેવો કોઈ ત્યાં 
ન હેતો. સર્વ પોતપોતાના એશઆરામમાં પડયા હતા. 
પશિણામે પૂછતાં અને તપાસ કરતાં જણાયું કે-“ એ 
રેવની ત્યાંથી ચ્યવવાની સ્થિતિ નજીક આવી હતી, તેથી એ 
આ ખધું સુખ એકદમ તજવુ પડશે તેને માટે દુઃખી થતેા 
હેલો અને આખા લવમા કંઇ સુષુત કર્યું' નહિ, તેને માટે 


પશ્ચાત્તાપ કરતો હેતે.” 
સ્ટ નર ગ મ. 


૧૫૦ સાધ્યુંતે સાગ 


₹૧૫૮"૫/૧/૫### "૫-૦ “7૫૦.૫૫. /"૫૫#/૧,“૫#"ૂ ૧." ”૧૫૧૦?૮ ૫7૧.“ “પ ."૫ ૫ ૧૫/૧૫ ૫૫૬ /૫,“૧ ૧. /“% #* .#૫./૫ ૨#“./5%./૧./“.-૫.-૧૧. ૨ # “ “૧૧૫૦૫૫૫, 


[૪] 
સોહના ઉછાળા” 


એક ડોસીને એકની એક દીકરી હેલી. એ દીકરીને. 
ક્ષયર્‌ગને વ્યાધિ લાગુ પડચે। હેલો. એનું શરીર દરરોજ 
ઘસાવા લાગ્યુ, ધીમે ધીમે એનો ખોરાક ઘટતો ગયો અને 
શરીરતું વજન પણુ ઘટયું ચાલ્યું. ડોસી સૂર્ય દેવની ઉપાસના 
કરતી હતી. સવારે સૂર્યને અર્ધ્ય આપી, તેની સાસે ઊભી 
રહી, દરરોજ પ્રાર્થના કરે કે-' દીકરીને ભગવાન ખચાવી 
લે, અને તેને બદલે પોતાને ઉપાડી લે.' પુત્રીપ્રેમને લઇને 
તેની આ પ્રાર્થના ખરી હતી કે મોહના ચાળા હતા તે 
સમજાતું નહિ. એમ કરતાં બે માસ ચાલ્યા ગયા. છેકરીનું' 
શરીર વધારે ફુર્બળ થતું ચાલ્યુ. વૈ્ોએ તેને માટે આશા 
મૂકી દીધી. શરીરમાં વ્યાધિ ચોતરક્‌ પ્રસરી જાય અને કલેવર 
વ્યાષિથી ઘેરાઇ જય ત્યારે ગ'ગાજછા ઔષધ અને 
નારાયણુ જ વેધ થાય એ સૂત્ર ત્યાં માન્ય થયું. પણુ ડોશી 
તો દરરોજ સવારે નિયમસર સૂર્યની પ્રાર્થના ઉપર ન્ણાવ્યું 
તે રીતે કર્યા જ કરવી. 

એક દિવસ પ્રભાતમાં તે ડોસ્રીના પાડોસીના ઘરમાં ભેંસ 
પેસી ગઈ, એણે જઇને ઘઉંના લોટના ગોળામાં માથુ માર્યુ, માથુ' 
પેસ્રી ગ્યું પણુ નીકળી શકયું નહિ એટલે ગાળા હલાવતાં 
અથડાવતાં ફૂટી ગયો અને ગોળાની હાંસડી સમેત ભેસ 
ભડકીને દોડી. ભેસનોા દેખાવ બીહામણ્‌। હતે.. ભેસ ગળામાં 
ગાળાની ઉપરની ઢીબ સાથે દોડતી પેલી ડોશી તરફે આવી. 


 ક# સૂચિત-એક સાંભળૈલ લેકકથા 
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તે વખતે ડોશીની પ્રાર્થના પૂરી થઈ હુતી. ડોશીને લાગ્યું કે 

જસ. આવ્યો. ભે'સના જેવા જ દેખાવની “યમ” ની કલ્પના 

હોય છે, એટ્લે હાથ લાંબા કરી, આડા ધરી ઊચેથી બાલી 

ગઇ: “અરે! મારી દીકરી તો અ'દ૨ ખાટલામાં સૂતી છે 

અદર પ અ'દર જએ.” આડા હાથ દેવાથી ભેસ દ્યા 

બઓજી ખાજુ ચાતરી ગઈ અને પ્રાર્થનાનો ભરમ ફૂટી ગયે. 
હ ક્ર ગ્રહ રઃ 


(પ) 
વીર પ્રજ્ીુ આવે તે. 


આજે સ્વમ આવ્યું કે શ્રી વીર પરમાત્મા ખ્રથ્વી પ૨ 
પધાર્યા છે. તેમણું એક દેવડ્રષ્ય-સાડું વસ્ત્ર ધારણુ કર્યું” હતું, 
તેઓની ઊ'ચાઇ આપણાથી લગભગ બમણી હવી, તેઓનુ 
તેજ અજબખ હતું. શુદ્ધ-સપણ સમજાય તેવી ભાષામાં તેએ 
વાત કરતા હતા. એમને પ્રથમ કેટલાંક શ્વેતાંબર ભાઇએ 
સળ્યા. તેમણે ન્ેયું કે પ્રભુને માથે સ્રુગટ નથી, આંખે પર 
મુત્રિમ આંખો ચઢાવી નથી, અગે ચાંડલા નથી, 
જડમાં કેદારો નથી, એટલે એમણે તે લગવાનને 
નમવાની પણુ ના પાડી, સાંભળવાની પણુ ના પાડી. 
દિગસ્બરા પાસે ગયા તો! તેમના શરીર પર દેવટ્ષ્ય વસ 
જોઈ તેમલુ તેમની સાસું જેવાની પણુ ના પાડી. સ્થાનકવાસી 
ભાઇએ પાસે ગયા તેો। જીવતી મૂતિની આવશ્યકતા વિચારી 
તેમાય પણુ કછ કોડું આપ્યું નહિ. ત્યારપછી ભગવાને અણ 
સહામાતિહાર્ય સહિત સમવસરણુની અદર બેસી દેશના રેવા 
માંડી. દેવો આવ્યા, મનુષ્યો આવ્યા, પણુ એમાં એક પણા 
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જેન મળે નહિ. એક સ'મદાયે હા કાહયો કે કે સમવસરણમાં 
ફલે પાથર્યા છે તે પર પગ કેમ દેવાય ર? એક કહે કે ભગવાન 
ઇર્િચાવહિ પડિક્કડમતા નથી અને આ ખધી ધમાલ શેની ડરે 
છે? એક કહે કે શાસ્ત્રમાં ભગવાનને ચતુર્મુખ કહ્યા છે અને 
અહીં તો એક જ સુખ દેખાય છે, તેથી આમાં કાંક માયાવી- 
પણું હોવું જઇએ. ભગવાનને તે આ સર્વ ચર્ચા ઉપર ઉપેક્ષા 
હેતી. તેમણે તો સ્યાદ્દાદનાં સૂત્રો અને વસ્તુસ્વભાવ પર તેમજ 
નય અને કર્મના સિદ્ધાંત પર ખૂખ વિવેચન કર્યું“ અને 
આત્મસન્સુખતામાં ધ્યાનયોગની વિશિષ્ઠતા બતાવી. એમને 
સાંભળનારા છક્ક થઈ ગયા, પણુ એમાં એક પણુ જેન 
જોવામાં આવ્યો નહિ. ભગવાનને એને। ખુલાસો પૂછવા જતો 
હેતો તેવામાં તો આંખ ઊઘડી ગઈ. 
્ ડ્ર રર મં 


(૬) 
વિચાર શું કેર? સારું કૅપાળા 

એક ઢવેલીમાંથી મથુરાનેો ચાખો મિષ્ટાન્ન ખાઈ દરરોજ 
અગિયાર વાગે સવારે ખહાર નીકળે. ખહાાર એક મસ્ત સફેદ 
ગોાધે કરતો હોય કે બેઠો હોય તેને એ દરરોજ મહાલતે 
જુએ. એનું સ્વચ્છ હૃછટપુછ્ટ રૂની પુણી જેવું શરીર ન્નેતાં 
ચાખાજીને દરરોજ એના પર સવારી કરવાતું મન થઈ આવે. 
એમ છ માસ સુધી એ દરરોજ અગિયાર વાગે ખાછપીને 
બહાર નીકળે અને એને એકનો એક જ વિચાર આવ્યા ફરે 
અને વળી પાછે નિર્ણુંચ કર્ચા વગર એ ચાલ્યો જાય. છ 
સાસ પછી ચોખાજી એક દિવસ ખૂખ ખાઈપીને હુવેલીમાંથી 
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ખહાર આન્યા અને દિવસોના વિચારનો અમલ કર્યો. એણે 
તે। મસ્તાન મહાજનીઆ ગોધા પર સવારી કરી. જેવી સવારી 
કરી તેવો જ પેલે! મસ્તાન ગોધેો ચમક્યો, ચૉંકયો અને 
રચ્યો. બન્ને મસ્તાન હેતા, પણુ પશ્ચાસેક ડગલાં ગોધે। દોડ્યો, 
ત્યાં ચાખાજીએ સમતોલપણં ખોઈ નાખ્યું અને પોતે જાતે 
જમીન પર ટટકાયા. એની ધોતલી ગોાધાના પગમાં ભરાણી 
અને પોતે પચીસેક ષ્રીટ ખે'ચાયા; ખુબ લોહીલુહાણુ થયા, 
શરીરે ઉઝરડા પણુ ખૂખ પચ્યા અને પાડાના બે ત્રણુ પાટુ 
પણુ વાંસા પર પચ્યા; પરતુ નશીબન્નેગે જીવતા રહ્યા. 
લોકોએ હાથ આપી ઊઠાડયા અને કહ્યુ: “અરે ભાઈ! 
જરા વિચાર તો કરવે। હેતો ? આવા મસ્તાન પર ક્યાં બેઠા ? 
એ તે આંકેલ સાંઢ છે, મકે્‌તનું ખાય છે અને મ્હાલે છે ? 
તમારે જરા વિચાર તો કરવો હતો !!!?” પેલા ચોાખાજી 
જ્વાખમાં કહે છે: “।વચાર શું કરૂં? મારું કપાળ !! છ છ 
માસ સુધી વિચાર કર્યા પછી એના પર બેઠો અને તમે 
વિચાર કરો, વિચાર કરો, એમ ક્હા છે ? આથી તે વધારે 
વિચાર કૈવેોક થતો હરો ?” 

છ-છ માસ સુખ્રી વિચાર કરી, એવી દીર્ઘ વિચાર- 
ણાને પરિણામે ગાોધા પર સવારી કરનાર ચાખાજીના જેવા 
વિશિષ્ટ વિચારકેોને આ અત્ુભવ સપ્રેમ અર્પણુ ! ! 

શ્ર્હ દિઝુ પે ર્ર 

(૭) 
સુખનાં ખ્યાલી કેડ 
સાચી ખનેલી, નજરે નનેચેલી અને પોતાને કાને સાં- 
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ભળેલી વાર્તા છે. એક અતિ ધનાહય શેઠની ષાસે શેરસટ્ટામાં 
એક કરોડ રૂપિયા થયા હતા. એ ખન્તરમાં ખરીદવા નીકળે 
તો બજરમાં તે જેની ખરીદી ૩રે તે નાતના શેરના દરમાં 
સો સો રૂપિયા વધી જતા, એ વેચવા નીકળે તો તેને 
બજાર સારી રીતે બેસી જતેો.'એ શેર બજારને રાન્ન હતે. 
ગણે તદ્‌ન ગરીખાઈમાંથી સટ્ટો કરીને કરોડ ઉપરાંત રૂપિયા 
એકઠા કર્યા હતા. એ રેોલ્સરોઇસ સોઢટરમાં ફરતા હતા. 
એમના વપરાશના બંગલાની માગણી વીશ લાખે થવી હતી. 
એમણે નતે કહેલી આ વાતાં છે અને તદ્ન સાચી છે:-- 
“ ભાઇ ! તમે મને સુખી કહો છે ? મહિને સો 
રૂપિયા કમાતો હતે અને દશ રૃપિયાની ખોલીમાં રહી સાંજે 
મારી પત્ની અને બે પુત્રો સાથે ફરવા જતો હતો અને કોઈ 
વાર નાટકેસિનેમાં ન્નેવા જતો હતો ત્યારે જે આન'દ અને 
સુખ હતાં તેમાંનું અત્યારે કઈ નથી. તે વખતે દરરોજ આઠે 
ક્લાક શાંતિથી ઊ'ઘતેો હતો, અત્યારે રાત્રિના ત્રણુ વાગ્યા સુખી 
સોટા છત્રીપલ ગમાં પાસાં જમણાંડાખાં બદલું છું, સીને 
પ્રદરને। વ્યાધિ છે, છોકરાની સાથે વાત કરવાની કુદસદ નથી, 
એટલે એક વહી ગયો છે, અને ખીનને મરવા વાંકે જીવે છે. 
ઘરે જઉ' ત્યારે શેરની વાતો, રાત્રે અગિયાર વાગ્યા સુધી 
દલાલેનો અવરજવર અને ઉપરાઉપરી ટેલીફ્રેનેો અને રાત્રિમાં 
શેરની ઉથલપાથલ સાથેની ત_દ્રા, લડાઇના ભણુકારા અને હરીફ 
વેપારીની રમતો. કોઈ દિવસ સ્ત્રી સાથે જસ્યો નથી કે નિરાંતે 
વાત પણુ કરી નથી. રવિવાર જેવી ચીજ નથી અને સિનેમામાં 
જવા કુરસદ નથી. પૂજા કરવા પરાણૂ ચાર મિનિટ બેસું છું 
ત્યારે શેરની તેજી મ'દીના પાસા મતમાં આવે છે અને માળાને। * 
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પારો પટપટ પડી જાય છે. કળાની કે પ્રેમની હૃષ્ટિએ જીવન 
શુષ્ક થઇ ગયુ' છે અને આ ઉપાધ્વિમાંથી નીકળવાના માર્ગ 
શોધતાં તેમાં વધારે વધારે અટવાતો અને ગુંચવાતેો જઉ 
૪. બંગલાના સુદર ખગીચામાં ફરવાનો વખત નથી અને 
આરામખુરસી પર પડવાની કુરસદ નથી. સ્તાન વધારવા માટે 
ઘરમાં સારે પુસ્તકસ'ગ્રહુ કર્યો છે તેની ચાવી બે વર્ષ થો 
ખોવાઈ ગઇ છે. ઝેઈક્ષી પેપર (દૈનિકપત્ર) થી પ્રાત:સ્મરણુ 
થાય છે અને સૂતાં સુધી ઘ'ટડીએ (ફોનની) વાગ્યા કરે છે. 
આનુ નામ જીવનસુખ કહેવાતું હોય તો તમે જાણે! ! 
મારા હૃદયમાં શાંતિ, વિચાર કે સ્થિર્તાનું નામ નથી !?' 

આ ક્ખૂલતો સુગ્ધચિત્ત ધ્યાનપૂર્વક સાંભળ્યા કરી. સુખ 
કયાં છે ? કોને મળે ? ક્યાંથી મળે? તે ઉપર ત્યારપછી 
અનેક વિચારે! આવ્યા. 


ક ત્ર્ઃ ગ ગ 
ભલે! મારો ઠ'ટણુપાલ 

સને ૧૯૧૮ની વાર્તા છે. આજે દશ વર્ષ થયા. એક 
વખત ઓફિસમાં બેઠો હતે ત્યાં બે મિત્રો આવ્યા. બે 
વચ્ચે નીચેની વાત થઇ, હૃદયમાં એ નોંધાઇ ગઇ છે. એક 
મિત્ર પાંચસોનો માસિક પગારદાર હતો, બીજને કાપડ ખજા- 
રનો મોટો વેપારી હતે. 

વેપારી:--“ભાઇ હમણાં અમારી ખજરમાં તો. ભારે 
મજા છે. દરરોજ ખે હજાર કમાઈ સાંજે ધેર આવીએ છીએ. 

અસલરારઃ--“તે કેવી રીતે ?' 

લેપારીઃ--“લાલ દુકાને આવી પાંચસો! ગાંસડી વેચી . 


“શહ _ સાધ્યને સારે 
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જાય અને સાથે બે આને નક વેચવાના સોદામાં સહી લેતે 
જાય. માલ લેવો નહિ, દેવો નહિ અને ખાલી સહી કરવાના 
હેજાર પ'દરસે। દરરોજ મળે છે. આના લીધા અને આને દીધા !' 

અસલદરારઃ--“ત્યારે તમને એવે વેપાર કોણુ 
કરાવે છે ?” 

લેપારીઃ--“ઠલાલે! ! અરે અત્યારે બજારમાં બે હજાર 
દલાલે! છે. વેપારીએ કરતાં પણુ એની સખ્યા વધારે 
સોટી છે. આ તમારે પગાર તો છું બે મિનિટમાં રળાવી 
શમુ. આવો અમારી ખનરમાં.' 

અસલદ્દાર:--“આ મારે ઠૅ'હણુપાળ સારો છે. અમને 
લાખ મળવાના નથી અને લખેસરી થવાના નથી. તું પણુ 
વિચારીને કરજે !' 

વેપારી:--“અરે તમારાથી વેપાર ખને જ નહિ ! અને 
(મને ખતાવીને ) આ ભાઈ બેઠા બેઠા બે રૂપિયાનો કાગળ 
લખે છે અને બે રૂપિયાનો વાંચે છે-એમાં તે શું વળે ? 
ખાષદાદાનો વેપાર મૂકીને આ કેયા રવાડે ચડી ગયા?? 

અસલદાર:ઃ--“અમને અસારી સ્થિતિમાં સુખ 
જે, રાત્રે નિરાંતે આઠ કલાક ઊંધે આવે છે અને ખૂખ કડડીને 
“ભૂખ લાગે છે એટલે આન'દ છે. તું સ'ભાળજે. ' 

આનો જવાખ અસલદારને મન્યો તે લખવા જેવો નથી, 
એમાં વ્યાપારીનું સાહસ અને અભિમાન, નોકરીઆત વર્ગ 
“પર તુચ્છતા અને વકીલે! તરફે ધિક્કાર હેતા. પછી તે સપ્ટે- 
'સ્મર ૧૯૧૮ માં સરકારે એક્સેસ પ્રેષ્ીટ ટેક્ષ નાખ્યો, સુપ- 
ટેક્ષ નાખ્યો, દીવાળીએ કાચી સુલેહ ( આમી'સ્ઢીસ ) જહેર 
“થઇ અને ચક્કર એવું ફૂ્ઝું” કે નાનાં સ્વસ્તાં અલોપ થઇ 


વિલક્ષણ અનુભવો ઉપડ 


ક, ૧૮૮ ..““.૪-૫,/૧૫૧૦૫૧, 


ગયાં, નુકસાનીનો ક્ષય લાગ્યો, વ્યાપારી્નું મ મગજ નરમ પડી 
ગયું, અભિમાન ઓસરી ગયાં અને અસલની પૂજ હતી તે 
પણુ ખલાસ થઈ ગક, તે પેઢી ફનાફરાતીઆ થઈ ગઇ, આખર 
પૂળધાણી થઈ ગઈ અને આખરે ગાંડો થઈ તે વ્યાપારી 
પૈસાની હાાયમાં ખલાસ થઇ ગયો. પેલા અમલદારને! પગાર. 
હાલ સાતશે' ઉપર છે અને બે રૂપિયાનો કાગળ વાંચનાર- 
લખનાર હજુ એમ ને એમ ફાગળોા લખી વાંચી. 
આન'દ ડરે છે. 

આવા પ્રકારનાં જરા ફેરફાર સાથે છેલ્ઢા દશ વર્ષમાં 
એટલાં અનુભવે થયા છે કે એને માટે તો કોઈ પણુ વિચા- 
૨કે પોતાની જતને કે આજુબાજુના વાતાવરણુને જરા ન્નેવા 
જેવું છે કે યાદ કરવા જેવું જ છે. આખી જિદગીમાં ન. 
જેવાય તેટલે આવા પ્રકારના અતુભવ ૧૯૧૪ થી થઈ ગયો 
છે. જરા સ્મૃતિને તેજ કરવાથી અનેક દાખલાઓ પ્રત્યેક. 
વિચારક યાદ કરી શકે એવું હોવાથી તેવી સ ખ્યામાં વધારો 
કરવાની આવરયક્તા જણાતી નથી. 


જે. ધ. પ્ર. પુ- ૪૩. 
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સત સમાગ'ની બીજી ઘડી” 
(૧૩) 


આજે સત મારે મંદિરે આવી ચઢયા. અસે હવેલીના 
'ચાોથા માળ ઉપર બેઠા. સ્વાગતના પ્રાસ્તાવિક ઉપચારના 
ચાલુ એક બે પ્રશ્નોત્તરી પછી અમારી વચ્ચે નીચે પ્રમાણે 
વાતાલાપ થયે. 

સ'તઃ--“આજે કાંઈ આન'દમાં દેખાઓ છે ?' 

સુમુક્ષુ:--'કાંઇ ખાસ નહિ. સામાન્ય રીતે મજા છે.' 

સ'ત:--“આજે સવારે શું વિચાર કયે 9 

સુસુક્ષુ:--“કાંઈ ખાસ વિચાર કર્યો. નથી. સામાન્ય 
નિત્ય કર્મ કર્ઝું.* 

સ'તઃ--“યારે ફાલે રાત્રે સૂતી વખત કાંઇ નવે 
અનુભવ કર્યો ? 

સુસુક્ષુઃ--સૂતી વખત સહજ પરમાત્માના નામનું 
સ્મરણુ કર્યું" અને ઊ'ઘ આવી ગઈ? 

સ'તઃ--“કાંઇ ભાસ થયો! ? કાંઇ ચિતા થઇ ? કાંઈ 
કાંઇ વિચારણાએઓ ચાલી ? 

સુુક્ષુઃ--'કાંઈ ખાસ થયું નથી. સામાન્ય રીતે વિચાર 
થયા કરે છે તે થયા. કોઇ નવો અનુભવ થયો હોય એવું 
સ્મરણુમાં નયી. 

સ'ત:--ગઈ કાલે લક્ષ્મી ફેટલી પ્રાપ્ત કેરી ?ઃ 

સુસુકુઃ--“કાલે વ્યાપારમાંઠીક પેઠા કર્યું". આપને 

૪ એક સુમુક્ુની રોજનિરિમાંથી તારવેલ. 


સસ “તસમાગઅખની બીજી ઘડી કપટ 
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એવે પ્ર*ન પૂછતાં જોઇ નવાઈ લાગે છે. 

સ'તઃ--“નવાઇ તુરતમાં ટ્ર થશે. સૂતી વખત એ 
આખત યાદ આવી હતી ? 

સસુક્ુઃ--“ડા, અને તેથી આનદ પણુ પળમાત્ર થએલે।.' 

સ'ત:--“બીજી કાંઈ વિચારણા થઈ હેવી ર્‌ ' 

સુસુક્ષુઃ--“ખાસ કોઇ યાદ નથો. આજે આવા સવાલે। 
કેમ પૃછે છે ? કાંઇ તત્ત્વસ્રાનની વાતોને ખદલે અગત 
વાત કેમ??? 

સ'ત:--“આજે એમાં જ રસ પડેતો દેખાય છે. મારા 
પ્રશ્નનો તે” જવાખ આપ્યો નથી. મારે પ્રશ્ન હેતો કે ગઇ 
કાલે લક્ષ્મી કેટલી પ્રામ કરી $ એનો જવાખ નથી મન્યે.” 

સુમુક્ષુઃ--'જવાબ તો સાહેબ ! અપાઇ ગયો. આપ 
કેમ આજે અસ્તવ્યસ્ત બોલે। છો ? ' 


સ'ત:--“જવાબ નથી મન્યો. તારા જેવા જિજ્તાસુ 
લરક્સીને એ ળાખી શક્યા નથી-એમાં જ ચમત્કાર લાગે 


મરે 


છે. જરા વિચાર કરીને જવાબ આપ. 


સુમુક્ષુઃ--“આપ શું કડો છો ? લક્ષ્મીને હુ' આળ'ખી 
શક્યો નથી ? અરે | સાહેબ | ત્યારે આપનો પ્રશ્ન આત્મિક 
લક્ષ્મીને અગે હુતો એમ કહોને |! ' 

સ'તઃ:--“પરભાવને ભજનારા એવા આખરે અહી મૂકો 
જવાની ચીન્નેના ઢગલાને, તારા જેવો લક્ષ્મી માને અને 
મનાવે તો તો નવાઈનો પાર રહે નહિ. 

સુસુલુઃ--“પણ સાહેબ અત્યારે તો એના સ'ડણુ મ'ડાયા 
છે, ચારે તરક એની વાતે! શ્રાય છે, એના પર સાહિત્યેર રચાયા : 
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છે, એને મેળવવાના વલખામાં જગત દોડી રહ્યું છે. એના 
તરક આંખમી'ચામણાં કેમ થઇ શકે? 

સ'ત:--સર્વ પ્રપચોને સમજવાનો યત્ન કરનાર તારા 
જેવો આ દેહાધ્યાસમાં રાચી રહે અને ચાલુ પ્રવાહમાં અટ- 
વાઈ જાય તો પછી આશ્ચર્ય પ્રાસ થાય તેમાં નવાઈ શી ? 

સુઝુક્ષુઃ-- મને એ નવાઇમાં પણુ એક નવાઇ લાગે છે ? 

સ'ત:--“ એટલે તું શુ' કહેવા માગે છે ?” 

સુસુક્ષુ:--“ એટલે એ કે તે વસ્તુને પર, પારકી, અ- 
સ્થિર, અલ્પસ્થાયી અને નાશવ'ત નાણુવા છતાં એના પર 
ગ્રેમ થાય છે, એની પ્રાસિમાં આન'દ થાય છે, એના વિચા- 
રમાં મોજ આવે છે-એ નવાઈ નહિ??? 

સ'ત:--“ એમાં નવાઝ જેવું કશું નથી. દીર્ધ કાળના 
સખ'ધથી એવી વાસના ખ'ધાઈ નય છે કે પરભાવ એએ. 
સ્વભાવ બની જાય છે. અને પછી તો કોઈ વાર વ્યક્ત 
રૂપે અને ઘણી વાર ન સમનાય તેવી રીતે એ અસર જમાવે 
છે. એ સ્થિતિથી ઉપર અવાય ત્યારે જ ખરે માર્ગ સાંપડે.* 

સુસુક્ુ:-- અને તેમ ન થાય ત્યાં સુધી ? ' 

સ'તઃ:--“ ખધાં ય ફાંફાં, અ'ધારામાં ગોથાં ખાવાનાં 
અને સુકાન વગરના વહાણુની દશાએ જીવનકાળ પૂરે કરવાનો.” 

સુસુલ્રુ:--“ ત્યારે એ દશા પ્રાસ કરવાનો કાંઇ માગ 
અતાવશે। ? ' 

સ'તઃ--“સાર્ગ ખતાવ્યો સાંપડે નહિં, એ તો અ'- 
દરથી સૂઝી આવે ત્યારે કારગત નીવડે. ? 

સુમુક્ષુ:--“ પણુ ગોથાં ખાનારને અ'ધારામાં કોઈ 
હાથ પકડી રસ્તે લઇ આવે તો માર્ગની સૂઝ પડે ને ? ? 
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સતઃ:--“અ'ધારામાંથી પ્રકારમાં આવવાના અને પ્રકાશ- 
માંથી ટ્રર દેખાતાં સાધ્યદીપ નજીક પહોંચવાના અનેક 
માર્મા છે. ? 

સુઝક્ષુઃ-- પણુ તે બતાવ્યા સિવાય કેમ જડે ? એમાં 
ક્રાંઈ શુસ રાખવા જેવી દુન્યવી વાત છે કે માર્ગદર્શન કરા- 
વતાં પણુ આટલે! સકાચ થાય છે ? 

સ'ત:--“ એ તો ઊઘાડી વાત છે. એમાં ગુસ રાખ- 
વાની વાત હોઇ શકે જ નહિ. માત્ર એ ખતાવ્યા આવડે 
તેવા માર્ગો નથી. અ'દરથી વૃત્તિ નગશે એટલે સ્વચેોગ્ય 
સાગ જડી આવશે. ' 
 ગસૂુસુક્ષુઃ:--“ ઇચ્છા થતાં માગ જડશે જ એવી 
આપને ખાત્રી છે? 

સત:--“એ ઈચ્છા કરવા પહેલાં તૈયાર થયેલી 
જૂ'સકેઃશુદ્દિ ઉપર તેનો આધાર છે. ' 

સુમક્ુઃ--તો અપ થોડા રાજમાર્ગાની તો વાત 
કરો. એ રીતે જ્િસ્ઞાસા જાગૃત થશે તો પછી માર્ગની 
શૈ।ધ કરી લેવામાં આવરે. દરસ્યાન એ તરકે્‌ પ્રયાણુ કેમ 
કરવુ ? એ તો કહો.” 

સ'ત:--“ એનો જવાબ તો. મારા શરૂઆતના એક 
મ્રશ્નમાં જ આવી ગયે!. તને જવાબ મળી ગ્રકથો છે. ' 

સુસુક્ષુ:--: મારું લક્્ય રહ્યું નથી. આપના ડ્યા 
પ્રશ્નમાં એ વાત આવી ગઈ !? 

સ'ત:--“લક્ષ્મીપ્રાસિવાળા પ્રશ્ષમાં.? 
સુસુક્ષુ:--“ એમાં માગની'શેધની વાત ક્યાં આવી? 
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એ તો એક સાસુલી પ્ર પ્રશ્ન શ હતો. આપ પ કાંધકિ સ્પષ્ટતા કરો.” 

સ'ત:--“જરા વિચાર કરજે, વાર્તામાં જવાખ આવી 
જજે, તે તું પકડી લેજે. કાલે ક્રોધ કેટલા વાર કર્યો ?? 

સુસુક્ઞુ:--' બરાબર ધ્યાનમાં નથી, પણુ અ'દરથી ક્રોષ 
બે-એક વખત થઈ ગચો. એમ યાદ આવે છે: એકવખત મારા 
સિપાઇએ ટેબલ પર કાગળ નહોતા મૂક્યા ત્યારે, અને ખીજી 
વાર સાંજે મોટર વખતસર આવી નહેોાવી ત્યારે. 

સ'ત:--“ડઠીક યાદ રાખ્યું! સાન કેટલા વાર થર્ચું ?? 

સુસુલુ:--“ ગઈ કાલે અભિમાન કર્યું" હોય એમ યાદ 
આવતું નથી. ? 

સ'ત:-- બરાબર યાદ કર. કાલે કોઇને પત્રો 
લખ્યા હતા?” 

સુમુલુઃ-- ડાજ, પત્રો તો કાલે ઘણા લખ્યા હતા, 
"પણુ તેમાં માન કર્યું” નથી. ઊલટું એક મદદ કરનારે વખાણુ 
લખ્યા તેને જણાવ્યું કે હું એવી પ્રશંસાને પાત્ર નથી. ? 

સ'ત:--“ એમ લખવાર્તું કારણુ શું ? ? 

સુસુક્ુ:-- કારણુ કાંઈ નહિ. હું એમ માનું છુ કે મદદ 
કરવી એ આપણી કરજ છે. એમાં પ્રશંસા શેની ઘટે ?? 

સ'તઃ--“ તારા પત્રનો જવાબ આવશે સવી તેમાં 
અપેક્ષા હેતી ?? 

સુસુક્ષુ:--“ હાજી | મે વળતી ટપાલે કેટલાક સવાલનો 
જવાખ મગાવ્યો છે. ' 

સ'તઃ--“તું પ્રશસાને ચોગ્ય નથી એમ તે લખ્યુ" 
તેનો જવાબ મળશે એમ તે પાર્યું” હતુ ? ' 

સુસુભુઃ--“ખાસ નહિ, પણુ જવાબ તો આવશે.” 
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સ'ત:--“શુ' આવશે એમ પારી શકાય??? ? 

સુસુક્ુ:--“એ વધારે પ્રશ'સા લખશે.' 

સ'તગ:--“કટરાચ એ તને કુબેર ભ'ડારી કે કર્ણ દાને- 
વરી સાથે પણુ સરખાવે.” 

સુસુક્ષુ:--“બનવાન્નેગ છે. તેથી એણછુ' વધષતુ' પણુ લખે. 

સ”ત:--“કંઇ પણુ જવાખ અવસરે એમ તે' તે સદાને 
અ'ગે પત્ર લખતી વખતે પારેલુ' ? ? 

સુસુક્ષુ:--“ગ્યવહારમાં આવા જવાબ આવે છે એવે 
મારે! અનુભવ છે. 

સ'તઃ--“યારે સમજ કે તે લખ્યુ કે તુ' પ્રશા'સાને 
પાત્ર નથી એજ સાન છે.' 

સુસુક્ષુ:--“અજખ વાત કરો છો | ત્રશ્ષ શાની નદ 
'પાડેવી એ તે માન હાય?” 

સ'ત:--“એમાં ઊંડાણમાં સાન છે, માનની લાગણી. 
છે, માનની એડણા છે. માન નથી કરવુ એમ કહેવુ' એના 
ગર્ભમાં માન છે, લખાણુની શૈલી અથવા બોલવાની રીત 
ઉપરથી માનની હાજરી તુરત જણાઈ આવે છે. 

સુસુભુઃ--“આપ તો. વકીલની માફક ઊવટ તપાસ . 
ઝરવા માંડી. મને ધણી નવાઇ લાગે છે.' 

સ'ત:--“આવી ઊલટ તપાસ તુ' તારી નજતતની કુર.” 

સુસુલુઃ --એટલે આપ શુ કહેવા માગે છ ? 

--એટ્લે વાત એટલી જ કે તુ' તારે! ગુરૂ 

અને ર શેલેો-બન્ને બની ના.' 

સુસુબુ:-- વળી ઊલટમાંથી ગુરુચેતામાં ક્યાં ચાલ્યદ 
ગયા? એ તો ન્યાયમ'દિર્માંથી ઉપાશ્રયે પહોંચી ગયા ! ' 
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સ'તઃ:--“તું ભૂલે છે. તારે તારી ન જાતને ગુરુ ચેલારૂપ 
માની ઊલટપાલટ તપાસ ફેરવી પડશે અને તેમ કરીશ ત્યારે 
પ્રત્યેક મનોવિડાર તારા પર કેટલું સાઆજ્ય ભોગવે છે તેની 
તને ખખર પડશે. એમાં તો અ'તરનાં દ્રાર ખોલવાં પડશે. ' 

. સુસુક્ઞુઃ--“ આપ ક્યા મનેોવિકારની વાત કરી 
રહ્યા છો ?” 

સ'ત:--“ પ્રત્યેક વિકારની. એમાં ક્રોધ, મદ, માયા,. 
અસૂયા, રાગ, દ્વેષ, ક્લેશ, ભય, રતિ, શેક ગમે તે પ્રકારની 
મનની છાયાને અગે તારે આંડ્ડા ભરવા પડશે. ' 

સુસ્ઝુજ્ષુઃ---“ આંકડા રેૈમાં ભરવાના ? ? 

સ્ત:--“આજે કોધ કેટલી વાર થચેો!? અભિમાન 
કેટલીવાર થયું ? રાગદ્ધેષ કેટલી વાર થયા? પરદ્રોહુમાં 
કેટલા તણાયા? પરોપકાર કે ટલે ક્ચે1 ? “ખ્યાતિ માટે કેટલે 
અને સ્વાત્મસ તાપ માટે કેટલે।? નિષ્કામવૃત્તિએ કેટલે 
અને સકામવૃત્તિએ કેટલે ? છાપામાં નામ ન વાંચી નારાજ 
કેમ થયા? ટીકા વાંચી ભડકી કૈમ ઊઠૅયા? અ'તરાત્મા 
સાથે કેટલી વાર વાતા કરી ? એમ જ માયા અને લે।ાભ, 
પૃરિગ્રડુ અને મોહ, અસૂયા ઘર્પ્યા ઇત્યાદિ સે'કડો ખાખતમાં 


છૂ” ક દરન જ 


આંકડા માંડવા પડશે. 
 જુસકક્ષુઃ--“એમાં લાલ શો ?? 
સદત:--“તયારે સમજાશે કે ધાર્યુ હતું કે કોધ બે જ 
વાર કર્ચોઈ તે માન્યતા ખાટી હતી, અભિમાન કર્યું'જ નથી એ 
માન્યતા ખોટી હતી. એવી બીજી અનેક માન્યતાએ ટર થઇ 
જશે, અને અર દોડાદોડી ચાલે છે ત્યાં કોઈ અનેવ ચ- 
નીય એક્તા આવરો.” 


પ'ત સશાગમની બીજી ઘડી "૨૬૫ 

સુસુલુઃ--“અત્યારે એક્તા નથી? આપ શું કહેવા 
માગો છે તે બરાબર સમન્નયું નહિ.” 

સ'તઃ--“અત્યદરે તો કોઈ વદતમાં એટતા નથી. મનમાં 
વિચાર જૂદા ચાલે, વચનવ્યાપાર સ્વાર્થની નજરે થાય અને 
પબૃત્તિ જૂદા લક્યતે ઉદ્દેશીને થાય, ત્યાં એકતાને! સવાલ જ 
ક્યાં રહે છે ? બાહ્ય દેખાવ, ડોળ, ધમાલ, પ્રશ'સાની વૃત્તિ 
અને દુનિયામાં ડડાપણુવાળામાં ખપવાની વૃત્તિની «યાં તીત્રતા 
છાય, ત્યાં મન, વચન અતે કાયાના ચોગોની એકતાની વાત 
પણુ કરવી ઘટે નહિ. 

સુરુછીુ:--“યારે એ એકતા શી રીતે અ!વે ? એના 
જાઇ માર્ગ ખતાવે.' 

સ'તઃ--“એકતા આવવાના માર્ગ છુ! આત્મ- 
નિરીક્ષણ છે. અતર આત્મવૃત્તિએ મનને જરા પણુ છેતર્યા 
વગર એકાંત સ્થાનમાં શાંતિપૂર્વક આત્મા સાથે વાતો થાય 
અને પ્રગતિના શુદ્ધ આશયથી જવાખ લેવાય દેવાય તો। ચિર 
અભ્યાસે એકતાના માગે” ચઢાય ખરું.” 

સુસુબ્ુઃ-- આ તો! ઘણી લાંબી વાત કરી અને તે 
પણુ માર્ગે” ચઢવાના સભવ પૂરતી જ. ત્યાર પછી માર્ગ 
આવે, પછી રસ્તો દેખાય, પછી એ રસ્તે ચલાય અને પછી 
જ્ાધ્યની ટ્રથી કકક ઝાંખી થાય. એમ જ ને? ? 

સ'તઃ:-- અરે! સાધ્યની ઝાંખીની વાત ઘણી દ્રર 
રહો. એકતાને માગે” ચઢાય તો પછી રસ્તા સૂઝી ખવશે. 
પણુ તું ષારે છે તેમ લાંબી વાત નથી. તને હજુ ૬ુનિચાનો 
શ્ર ઘણ છે અને તારે માર્ગ શેધવે છે. તાશે પ્રથમ તો 
તારી જાતને પૂછવુ' નેઇએ કે તારે શું કેય છે અતે કયું 


શૂદ્ર સાધ્યને માગે 
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શ્રેય છે? એ બેમાં તારી એક્તા છે?? 

સુસુક્ષુઃ-- હાજી, મારું શ્રેય મને ઘણુ પ્રિય છે. ' 

સ'તઃ--“છતાં તું ખરાખર વિચારીરશા તો તને જણાશે 
કે તારું શ્રેય ક્યાં છે ? તે તું હજી યથાસ્થિતપણે સમન્‍્યેા 
નથી. એટલે ઓછી સમજણે ફાંફાં મારે છે. બાલ, તારું 
શ્રેય કયાં છે ? શેમાં છે ? કૈમ છે ર? તે વિચારી તેને ગ્રેય 
કયું" છે કે ચાલુ ફુન્યવી "ચાલે લેવાઇ જઈ પરભાવમાં શ્રેય 
માન્યું છે ? 

સુસુલુઃ-- સમજ્યો. શ્રેય અને પ્રેયનો તફાવત આ 
રીતે ક્ડા છે. શ્રેય પ્રિય છે એ વાત ખરી, પણુ શ્રેયને 
જ ઓળખીએ રનાહે, તો પછી એકતા ન જ રહી 
શકે. ? 

સ'તઃ-- અને એ જ ધોરણે ત્રણુ થોગમાં પણુ એક્તા 
'આવી નથી. 

સુઝ્લ્ુઃ--એ પણુ બેસે છે, સમનનય છે, પણુ છતાં 
જ્યારે દુનિયામાં જઇએ છીએ એટલે પાછા વાયરે ચઢી 
જઇએ છીએ અને પછી તો ભાષણ્‌। અને સ્તુતિઓ, છાપાંએ 
અને વાતોમાં ચાછુ કાંટા ઉપર આવી જવાય છે. ' 

સ'તઃ--“ત્યારે એ સ્થિતિમાંથી જરા પણુ ઊંચા આવવું 
નહિ અને પ્ર્ગાતેની વાતો કરવી એમાં આત્મવ'ચન। થાય 
છે, એ સર્વ પરિસ્થિતિમાંથી ખચવાનો રાજમાર્ગ “ આત્સ- 
નનિરીક્ષણુ! છે. ' 

મુસુક્ષુઃ--“ એમ જેઇએ તો તો અમારું લગભગ સર્વ 
કાર્ય નિષ્ફળ છે. ત્યારે એમ તો અમારો આરે ફેસ 
જાને ક્યારે આવે?” 


સ'તસમાગમની બીજી ઘડી ૧૬૭ 
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સતઃ:--“સર્વ કાર્ય નિષ્કૂળ તો ન વાય. પણુ તારા 
ગાહુ ઉચ્ચ હોય તો એને લગભગ નિષ્ફળ કડ તો પણુ 
તદ્ન અયોગ્ય નથી. ખછી આરો આવવાના રસ્તા તે! હજુ 
જૂર છે. આરો તો હ્વરબીન માંડયે પણુ દેખાતો! નથી. ? 

સુમુક્ષુઃ--આ તો આપત્તિમાં આવી પડયા! એમ 
થાય તો! તો અથડાયા જ કરીએ ને ?' 

સ'તઃ--“તે એમજ થાય છે અને વધારે ખરાખ તો 
એ છે કે અથડાવાની વાતને હેજા ઓળખતા પણુ નથી. 
સાધારણુ નાની બાખતને સોટી માની લઈ, એના ટેકામાં 
આગળ વધી ગયેલ છીએ એમ પ્રાણી પોતાની નનતને મનાવી 
લે છે, પણુ એમ આરો આવે નહિ.” 

સુસલ્ઞુ:-- “ ત્યારે આમાં તો કાંઇ સુ'ઝવણુ દ્રર ન 
થઈ. આ તો ટ્રૂરના ટ્રર ચાલ્યા ગયા; પણુ કાંઈ પત્તા 
લાગતો! નથી. ' 

સતઃ--“ એ વિચારણાથી જ પત્તો લાગશે, પણુ એમાં 
સથન ઘણું કરવુ પડશે, ચિ'તવન ખૂખ કરવુ પડશે, પ્રતીક્ષા 
ઘણીએ કરવી પડશે; અને કાર્યને છેડે “ આરે ” આવી જશે. 
આવરે ત્યારે તો આ રહ્યો એમ હાથમાં આવી જરે અને 
સુદકો સારી અદર ચાલ્યા જવારે. પણુ પ્રથમ મથન કરવુ પડશે, 
ખખ કરવુ પડશે, ફેરી ફરીને ડરવુ' પડશે. ' 

સુમુક્ુઃ--તો એ સ'થન ક્યાં ? કોનુ ? અને 
કેમ કરલુ' ? ? 

સ ત:ઃ--“ એ મ'થન તારે, તારામાં, તારું પોતાનુ 
અને તને રુચે તેવી રીતે પણુ ચાલુ કર્યા કરવાનુ'. એમાંથી 
તને માર્ગ જડી આવશે. ' 


શ્થિ સાધ્યને સાને 


સુસુસુઃ--“ કાંઇક વધારે સ્પષ્ટતા કરો. આ વાત હજી 
શરાખર જચી નથી, જામી નથી, સમન્તણી નથી. ” 

સતઃ--“સાંભળ, પ્રથમ તો શરૂઆતમાં આખા દિવસનાં 
કાર્ચા નઇ જવાં એટલે સિનેમાની ષ્રીમ (પ્રીલ્મ) ની પેઠે સવા- 
રથી સાંજ સુધી શુ ૨ કર્યું તે વિચારી જવુ'-દષ્ટિપથનીં 
આગળ ન્નેઈ જવુ.” 

સુસુક્ષુઃ--“એ ચાવેલું ચાવવામાં માલ રો। ? એને બદલે 
કાંઇ ન્વુ' વાંચીએ, લખીએ તો લાભ નહિ??? 

સ'ત:--" “ના, જેટલીક ખાબતમાં ચાવેલુ ચાવવાથી જ 
"પાચન થાય છે, નહે તો આફરો ચઢે છે. આખો વખત 
નવુ નવુ હોમી પાચન કરવાનો વખત રહેતે નથી અને 
આધ્યાત્મિક બાખતમાં તો અપચો ખહુ તુકસાન કરે છે. એ 
હેતુએ જ પ્રતિકમણુને બે વખતનું આવશ્યક કાર્ય ગણુવામાં 
આવ્યું છે. 

જુમુકુઃ--“પણુ એવી સિનેમાની ઝ્ીમ ફ્રી વાર ચલા- 
વવી ષ્ખેને ખદલે નવા અતુભવે। કરવા એ સારું નહિ ? એટલે 
વખત એના એ વિચારે કરીએ તેને બઢલે કૉઇ નવુ' વ'ચાય 
લંઆય તે પ્રગતિ ચાય કે નહિ??? 

સતઃ--“તવાત એમ છે કે આખા દિવસને કાર્યક્રેમ 
વિચારતાં ક્યાં શૂલ થઇ? ક્યાં ઠોકર ખાધી? કેસ પાછા 
પડ્યા? એવા વિચારો પ્રથમ આવે. પછી સ્થૂળ ઉપરથી 
માનસિક સ્ખલનાએ। તરક્‌ લક્ષ્ય જય. દભ, દેખાવ, માચા, 
બઆપત્મવિગોષન કેટલાં થયાં ? કેમ થયાં? શા માટે 
ઊચો ? પોતે કેશ્લુ ? પોતાથમું ક્થાન 'શું ? અને ગઆ અશું 
શા માટે ? કોને માટે ? ક્યાં સુધી 4 જે 'નિચારે જ્છ્ર 
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આવવાના અને એમ થતાં થતાં અ'તર સ'થન થશે, 
થમથી એક અખૃવ બઅછા પ્રાસ થરે.' 

શસક્ષુઃ-- --“કાંઇક વાતની ઝાંખી થાય છે ખરી. આપે 
“અપૂર્વ ખળ'*ની વાત કરી ત્યારે હવે કાંઈક નૂતનતા ભાસે 
છે. આપશ્રી વિગતથી કહેશે! ત્યારે સમજાશે.” 

સ'ત:-- વાત કહેવા સાંભળવામાં ખહુ રસ નથી. એનો 
અનુભવ થશે ત્યારે જ તને ખરો રસ આવશે. અત્યારે તને 
હેજી ઝાંખી થાય છે તે માત્ર નવીન વિચાર છે અને તેમાં 
“અપૂર્વ ખળ” શખ્દના ઉપયોગથી તને મજા પડી છે, પણુ 
એની "ખરી સજા તતો અનુભવે જ થશે. હું તને 
“આત્મનિરીક્ષણુ” કરવાનું કહી રહ્યો છું એમાં મજા જૂદા 
પ્રકારની છે, તદન અનેરી છે, અત્યારની સ્થિતિએ અકલ્પ્ય 
છે. તારે સ્યૂળથી શરૃઆત કરવી: વસ્તુએ કેટલી ખાધી ? 
જેટલી વાપરી ? કયાં ગયો! ? કેની સાથે બોલ્યો ? વિગેરે 
વિચારતાં તારા અતરના આશય ઉપર જઇશ, પછી મનો- 
વિકારને એળખતેો થઈશ, ર3ગદ્વેવથી કેટલે કેટલે 
લેવાયો ? અભિમાનમાં કેટલો તણાયો ? ઉપર 
ઉપરના દેખાવ કૅસ્વામાં કૈટલેો! લલચાચે। ? ખાહ્ય સ્તુતિ 
સાંભળી કેટલે! રાજી થયો! ? માનભંગ થતાં કેટલે! ટ્ડવાભુ ? 
સગવડ મળતાં કેટલે ફસાયો ર? અગવડ થતાં કેટલે હતાશ 
થચે।? આશાએ કેટલે! દોરવાણુ। ? કેને પર માન્યા? કોને 
ચોતાના માન્યા? પોતાના કેવા ફેરવાઈ ગયા? શેોક્ને 
પ્રસગે કેટલો સુ'ઝાચો? હાસ્ય પ્રસગે કેટલે પરાધીન 
ખન્થા ? વિખેદે નિમેરે તને સૂઝતું જરે અને આવી રીતે તું 
સ્શ્ળમાચી *'તરપાં જશ. ? 

સુમુશુ:-- સજાની વાત કરી. પછી? 
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સત:--“સાનસમાંથી તું અતરાત્મા સન્‍્સુખ જઇશ. 
ત્યાં તને તારું અને પારછું શું ? તેની આઓળખાણુ થશે, તેમાં 
કચાશ લાગશે, પછી તારામાં વિવેક જાગશે, તને અતૃસ 
બધની પિપાસા નગરે, પછી તું અ'તરાત્માની વધારે સન્સુખ 
થઈશ, ધછી તને બહારમાં ખધું તોષ્ટાન લાગશે, ખોટી ધમાલ 
લાગરી, ખરી વસ્તુ જૂદી જ છે, એર જ છે અને તે પ્રયાસથી 
પ્રાસવ્ય છે એમ જણાશે, પછી સાચા માર્ગના રસ્તા શોધવા 
મન લાગશે અને અભ્યાસ તેમજ ચિતવનથી સાચી વસ્તુ 
પ્રાસકરવા મન દોડશે એટલે માર્ગનિરીક્ષણુ થશે. ? 

સુસુક્ષુઃ-- આપે રાજમાર્ગોની વાત કરી હુતી તે તો 
ત્યારે હુજુ ઘણાં ટ્૨ છે ! પછી-? ' 

સતઃ--“ફહટ્ર કાંઇ નથી, તારી પાસે જ છે. માત્ર 
બાહ્ય ભાવ છોડવા માટે તારે આત્મનિરીક્ષણુ કરવાનું છે, 
અને તે માટે આત્મમ'થન એ પ્રથમ કર્તવ્ય પ્રાસ્ત થાય છે. 
એક વાર એ માગે ચઢીશ એટલે પછી તને અત્યારની તારી 
ધમાલમાંથી શ્રદ્ધા ઊડી જરે, એ વસ્તુ તારી નથી કે તું 
-નો નથી, એ સમજતાં તું તારી પોતાની લક્ષ્મી શોધીશ 
અને તને તદ્‌ન નવીન માર્ગો જ જણાશે. પછી તે તને 
અપૂર્વ દર્શન થશે અને માર્ગો આપસેળે સૂઝી આવશે. 
તેમાંથી તારો પોતાનો માર્ગ તું નકકી કરી શકીશ, કારણુ કે 
અસુક આત્મમથન પછી તને દવ્ય ૩ર્શન થશે, સાધ્ય 
ટૂરથી દેખાશે અને ત્યાં જવાની ખરી પિપાસા નાગૃત થશે. 
પછી તો દરરોજ એ આત્મલક્ષ્મી કેટલી મેળવી? અને 
કૈટલું આગળ વધાચુ'? એ જ ચિતા રહેરો. એ ચિ'તા, એ 
વિચારપ્રવાહ, એ અપૂર્વ ખળ; એ જ ભ 'તરાત્મશાબ 
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છે અને એની પ્રાત્િ થવાના સાચા માર્ગો સાંપડે ત્યારે જ 
એવે વેગ અ'દરથી ઉદ્દભવે છે કે એ વખતે થતાં તેજની 
પાસે સામાન્ય પ્રકાશ ( સૂર્યના કે વીજળીને ) હિસાખમાં 
નથી. એ વેગ અને ખળ કૅસે ક્રમે વધતાં જ જાય . 
છે, માત્ર એને આત્મમ થનથી નિર'તર જાગૃત રાખવા નેઇએ, 
એમાં આળસ ચાલે નહે કે પ્રસાદ પાલવે નહે. બાકી 
એની ખરી વાનકી તો અતુભવ કચે"* જ પ્રાપ્ત થાય તેમ છે. 

સુસુક્લુઃ--“આપે ખહુ સુદર વાત કરી અને આપના 
પ્રથમ અપ્રસ્તુત લાગતા “લલક્મી પેદાશ ”ના પ્રશ્નનો હેતુ 
હવે સમજાયો. હવે છુપા કરીને એ “ આત્મનિરીક્ષણુ ” નો 
સાદો રસ્તો સમજાવે. 

સ'ત:--“મને લાગે છે કે હજુ તારું લક્ષ મારી વાત 
પર જરા પણુ નથી. શર્‌આતથી કેમ કામ લેવુ તે સે તને 
બતાવ્યુ. મને લાગે છે કે તારાથી હાલમાં આગળ નહિ વધાય. 
હાલ તું આટલું જ કર. રાત્રે સૂતી વખત આખા દિવસને 
ચિતાર કરી લઈ, ચાર શરણુ કરી સૂઈ જજે અને પ્રભાતે 
ઊઠી હુ' કોણુ છું અને ક્યાંથી આવ્યો? અહી' કેમ છુ ? 
મારો ધર્મ શે છે? મારી ફરજો શી છે? મારી 
જેટલી ફરજ અણુખજાવેલી પડી રહી છે? પરોપકારને 
અગે મારે શું શું કરવુ જેઇએ ? મારો અનુકૂળતા પ્રમાણુ - 
મારા સ્વજન, દેશ, કોમ, ધર્મ કે જનસમાજ માટે હું શું કરી શકયો 
"5? કેટલું કરી શઝુ'? મારી પર્મ જાગૃતિ કેટલી છે ? કેમ. 
વધે ? ખાહ્ય ક્રિયાઆને। વ્યવહાર મારો હજુ પૂરતો કેમ 
થતો નથી ? વિગેરે. આટલા વિચાર હાલ કરજે અને કરીને 
પછી આગળ કેમ વધવું? તે માટે વળી કોઈ વાર પૂછજે.. 
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દરસ્યાન સ્થૂળ ળ ભ્ોગઉપભોગનાં સાધનો વિષે ગણુતરી ર્ક્યા 
કરજે. એ રીતે ધીમે પગલે પ્રગતિ થતાં વખત તો લાગશે, 
' ણુ કણ્સાધ્ય દશાના આત્માઓને એજ માગ સુનિહિત 
| છે. પછી તને માર્માતું વિશિષ્ટ જ્ઞાન આગળ કરાવીશ. ' 
સુસુક્ષુ:--મારી જેવા પ્રાથમિક સ્થિતિમાં રહૅલાને 
હાલ આઢટલું પણુ ખસ છે. આજે આપે મારા ઉપર ઘણી 
કૃપા કેરી. આપ જર્‌ર અવારનવાર આવી કૃપા કરતા રહેશે।. ” 
સ્ત:--“જુપાનેો સવાલ છે જ નહ. ઉપચાર તરીકે 
એ વાત હોય તો તેમાં મને મોજ નથી, અને તું લાભ લે 


તો એવી વાત કરવી એ તો મારા જીવનસ દેશના વિભાગ 
છે. ખાકી તે કહ્યું કે “ આટલુ ખસ છે ” એ વાત મનેન 


ગમી, મહત્ત્વાકાંક્ષીને એટલામાં સ'તોષ ન હોય.” 

સુસુક્ષુ:--“એ તે! અત્યાર પૃર્તી જ વાત છે. ખાકી 
તો! ન્યાં શરૂઆતના વાંધા લાગે ત્યાં અમ જેવા પામરની 
સખનતાના ખ્ચાલે પણુ પામર જ હાય.” 

પછી કેટલીક પ્રાસંગિક વાતો થઈ. સ'તની આખોનુ' 
તેજ અને અતરવૃત્તિની ધગશ, એમની સુખસુદ્રાની ભવ્યતા 
અને ચ્હેરા પર છવાઇ રહેલી નિર્વિકારતા, એમની વાણીમાં 
આકર્ષક શક્તિ અને ભાષાતું લાલિત્ય-એ સર્વ એવાં સુંદર 
હતાં કે એની છાયા એમના પ્રસંગમાં એકાદ વખત 
આવનારને પણુ ભાગ્યે જ પડયા વગર રહે. સુમુક્ષુને આજે 
તો અ'તરથી ભાવ થયો કે જ્યારે જ્યારે ખની શાકે તયારે 
ત્યારે આવા સત યુરુમોનો સમાગમ થાય તે। સારું અને ચ 
વાત તેણે છેલ્લે સ'તને કહો પણુ દીધી. જ્વાખમાં તોનભાવે 
સત માસિક રીતે ગાલમાં હસ્યા. 
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તસ વાતાવરણુમાં અપૂર્વ શાંતિ* 
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[ગરનારના સધ્ય શશિ'ખર 'પર આજે હૂંદયતાન ' 
જાગ્યું હતું. જેઠે માસનો પ્રભાતને। સૂર્ય વાદળાંમાંથી ખહાર 
નીકળવાના પ્રયાસમાં નિષ્ફેળ થયો. અને આખુ શિખર . 
સખ્ત ધુસસથી વ્યાપી ગયું, ધુમસ વધારે વધારે ગાઢ 
થતી ગઈ, લગભગ નિર્ભય ખની ગઈ અને છેવટે તે એવી 
આકરી ખની ગઈ કે ચારપાંચ વાર છેટે મનુષ્ય હાય તેને 
પણુ દેખી શકાય નહિ. 

ગઈ કાલનો ગ્રીષ્મ જતુનોા પ્રચડ સૂર્ય અને આજની 
મીટી ઠંડી વચ્ચે સહજ સરખામણી થઈ ન્ય. ખાજાીના 
પર્વતના ઢોળાવમાં ધુમસનાં પડ બાઝ્યાં હતાં અને લીલોતરી ' 
કે પથ્થર, ચઢાવ કે ઉતાર, ખેતર કે નદી સર્વનું દર્શન 
અત્યારે અવરાઈ ગયું હતું, આખ્ડા જગતમાં સફેદ અ'ધકાર 
વ્યાપી ગયો લાગતો હતો અને અખ'ડ શાંતિના સાસ્રાજ્યમાં 
નજીકનાં મ'દિરમાં વાગતા ઘ'ટના નાદથી જ જગતમાં અન્યત્ર ' 
"પણુ જીવન છે એમ જણાતું હતું. ઉપર નજર નાય તો! સખ્ત 
સફેદ અ'ધકાર જ દેખાય, કોઈ મદિર કે શિખર કે ગિરિનોા 
કરાઈ પણુ ભાગ નજરે પડે નહિ. 

પણુ આને તો એ કોઈ ખાખતતું લક્ષ્ય નહેતું. એ 
તો માત્ર અ"તરની ધૂનમાં સસ્તી ચલાવી રહ્યો હતો. 
જગતને! એ કીડો ગ્રીષ્મકાળની લાંબી રજ ભોગવવા ગિર- 
નારને ચરણુ આવ્યો હતો, અને ગિશ્રાજે' એને પોતાના 


ક એક મુમુક્નુએ મનોાધ'દિરમાં નોધી રાખેલો એક અપૂર્વ અનુભવક . 


૧૭૪ સાધ્યને માર્ગે 
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હૃદય પર સ્થાપ્યો હતો. સારાષ્ટ્રની _ સખ્ત ગરમીને અત્તે 
ગિરનારના મીઠા સુસવાતા વાયરાએ એને સુગ્ધ બનાવી દીધેા 
હેતો, અને અત્યારે ચારે તરફની ધુમસની વચ્ચે ઊભો રહીને 
અગાશીમાં એ વિશાળ "ૃથ્વી તરફ આંખો ઊઘાડી ન્નેઈ 
રહ્યા હેતો; પણુ એની આં'"ખમાં સૂન્યતા દેખાતી હેલી, 
અની નજરમાં કાંડ હતું જ નહિ અને એ ધારે તો ધુમસને 
ભેદીને કાંઈ નનેઈ શકાય તેમ પણુ નહતું. 

ધીમે પગલે ધુમસને ચીરતેો, વગર અવાજે એ આગળ 
વધ્યો. ઉપર નીચે અને ખન્ને ખાજુએ ધુમસ હેતી એટલે 
આવા આવરિત વાતાવરણુમાં એણે ક્રવા જવાનો વિચાર 
માંડી વાળ્યો અને મ'દિર તરષ્ ચાલ્યો. રૈવતાચળના મધ્ય 
શિખર પરના સખ્ય મ'દિરમાં શ્રી નેસિનાથજી મહારાજની 
મૂર્તિનું દર્શન કરતાં એને એ રાજચોગગીનો આલ્યકાળા, કોમાર 
અને કામદેવવિજયની અત્યત આકર્ષક કથા ચાદ આવી. 
આખા મંદિરમાં પોતે એક્લો હતો, પૃન્નરી પણુ જરરી 
જળા આદિ સામગ્રી લેવા ખહાર ગયો હતો અને મ દિરના 
શાંત દીપકોથી ચારે તરક જરૂરી પ્રકાશ પડતો હતે. અત્યારે 
કોઈ જાતનાં આભરણુ કે માલ્યાદિ પ્રભૃશરીર પર નહોતાં 
અને પ્રભુની ભવ્ય મૃત્િ એજસ્વિતાને પૂરી રહી હતી. 

લગભગ પચીશ ઝ્રીટ હરર ખરાખર મૂર્તિની સાસે 
એ બેઠી. બે મિનિટમાં એના મન પર સિનેમાની 
ફિલ્સની પેઠે દ્વારિકા નગરીને શાસ્ત્રાગાર, નેમિ- 
કુમારે વગાડેલ શખ, કુષગુરાજનો અજ પો; જળ- 
ક્રીડાની ચોજના, વસ'તોત્સવ, રૂક્ષિમઝી, ન્ન'બૂવતી, સત્યભામા 
અઆદિનાં મૃદુ કટાશ્નો, નેમિનાથનુ' નિરુત્તર રહેવુ, ન નિષેધ 


તસ' વાતાવરણમાં અપૂવ' શાંતિ ૧૭૫ 
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કરાચેલુ' હાય તે સ'મત ગણાય અવ - અર્ધ હો લાગુ 
પાડવુ', રાજીમતી સાથે વેવિશાળ, સકારગુ તત્કાળ લસ્નિ- 
ણુંચ, નેસિનાથની નીકળેલી જાન, ગોાષ્કમાં ઊભેલી રાજીમતી, 
બે સહચરી સખીઓ ની કટાક્ષમય વાર્તા, રાજીમતીના સલ- 
ક્ષ્ય ઉત્તર, સૃગનાં રૂદન, મહોત્સવમાં વિથ્ન, રથત્તું પાષ્કુ 
મરવુ, નેમિનાથની હુદયવત્સલતા-આવાં અનેક ચિત્રો માત્ર 
બે મિનિટમાં તેનાં હુદયચક્ષુ સન્સુખ આવી ગયાં *“સહુસા- 
અ્રવનમાં એણે રાજુલને દીજ્ઞા લેતી નનેઇ, રડનેમિની અધમ 
કામદશા પર એ મનમાં હસ્યો, રાજીમતીની દઢ મક્કમતાઓએ 
ને સ્રીજીવનનુ' ઉચ્ચ સ્થાન દાખવ્યું અને આખરે સર્વને 
સતોષ અને સોક્ષ એ નદ રહ્યો. એમાં એને રાજીસતા- 
નેપ આગ્રહ ઘણે સુદર ભાસ્યો. “ સનસ્ત્રી નેસિઝુસારે 
લ્રગ્ત અવસરે આ હાથ ઉપર હાથ ન સૂડક્ચે, તો 
દીક્ષા અવસરે માથા પર હાથ મૂકાવુ' તો જ હુ 
જરી, ” આ નિર્ણયમાં મક્કમતા અને નિર્દોષ મોહ્‌ હેતા, 
આએર્નું એ રહસ્ય વિચારી ગયો. ““ ચોાઈતાનાં 'ખાતર આટલા 
અધા જીવોને ઈવેનાશ થાય એને બદલે પોતે "ખસી 
જાય '” એ નિર્ણયમાં નેમનાથનાં આત્મસતર્પણુ અને 
ઉત્મુષ્ટ ત્યાગપૂર્જકની વિવેક્મય દયા એને ખહુ ઊચી 
કક્ષાના લાગ્યાં. રડુનેમિની નબળાઈમાં એને તદ્ન વ્યવહારની 
સાધારણુ વાત લાગી, એવા તુચ્છ વૃત્તિવાળા પ્રાણીઓ એ 
જ ભવમાં સોક્ષે જઈ શકે છે એથી એને મોક્ષપ્રાસિ ઝાંષકે 
સુસાધ્ય લાગી, રાજુલની મઝ્મતાએ એના શિરને ડોલાવ્યું- 


નયન 


૪” સહેસાવન” કહેવાય છે તે હુન્નર આંબા-સહુઅ ખાગ્રનુ' વન હતુ 
નેનો અપભ્ર'રા રાબ્દ છે. 


જીકાવ્યુ'| અને એ ખાબખ્રહ્યાચારિણી સતીને નમી ગચે 
આ વિચારણા લગભગ પાંચેક મિનિટ ચાલી હશે ત્યાં એનાં' 
સનસાં ગાન ચાલ્યુ અને તેણે નીચે પ્રમાર્‌ સ્તતના. 
શરૂ કરી:-- 

પકસાતસમ વ કંપા।, 

પૂરણુ ગુણુ હો રે રે પરણુ જન આશા; 

પરણુ દૃષ્ટિ નીહાળોએ, 

ચિત્ત ધરીએ હો હમચી અરદાસ. 

ધુરંધર ચોગી ( કૅપ્રચ 'દજી [ચદાન-૬જી )એ એજ 

સ્થાનમાં ગાચેલા આ મસ્ત હૃદયનાં કવનો એ બોલતે. જ" 
ગયો, અને બોલતો ગયો તેમ તેમ ઊડો ઊતરતો! ગયો. 
“પરસાતસ પૂરણુ કળા” એ શબ્દોમાં કાંઈ અજબખ: 
ચમત્કાર લાગ્યો, એટલે વારવાર એ શખ્દો બોલતો જાય 
તેમ અદર વધારે ને વધારે ઊતરતો નાય. પરમાત્મા કેણુ ? 
કયારે થયા ? કેમ થયા ? એ તેને વિચારવુ' પડે તેમ નહોતું. 
બાહેરાત્મ દશા, અ'તર'ત્મ દશા અને છેવટ પ્રાસ 
થતી 'પરમાત્સદશા સ'બ'ધી શાસ્ત્રમાં એ ઘણું વાંચી ગયો 
હતો. બાછાભાવ પરભાવમાં રમણુતા એ ખહિરાત્મભાવ હુતેો।,. 
એમ પણુ એણે વાંચ્યું હતું. એ અનને દશાથી અતીત 
પરમાત્મદશાનેો અ દરથી અનુભવ થયેલે। નહિ, માત્ર પુસ્તક-. 
જ્ઞાન હતું, છતાં એને એ વાત ગમતી હતી. અત્યારે તો એને. 
“પરસાતસ અને પૂરણુક્છા એ શબ્દો પર જ રઢ લાગી 
હતી અને એ દશામાં' થતી સ્થિતિને વિચાર કરવાને બદલે 
એ એ શખ્દ પર જ સોહી ગચે!, તેના પર,વારી ગયો, તેમાં % 


લીન થઈ ગયો. 





તમ વાતાવરણમાં અપૂર્જા શાંતિ ર ૨૭૭ 
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ગાનની લયમાં એ પરસાતસ પૃરણુકળા એ શખ્દો 
પચીશ પચાસ વાર બોલ્યે! હશો, ત્યાં એને અ'તરમાં રઢ લાગી, 
અ'તરમાંથી કાંઇ ધ્વનિ થતો હોય એવી એને કલ્પના થઇ અને 
સસારના સર્વ ભાવો તરકે જાણુ પોતાને કાંઈક ઉદાસવૃત્તિ 
હોય અને પોતે જાણે તેનો નિરપેક્ષ કે સાપેક્ષ જનારો 
હોય અને પોતે ઊંચે રહોને એને માત્ર નનેઇ 
રહેતો! જ હોય એમ તે થોડો વખત અનુભવવા 
લાગ્યો. એ બ્રમ હતો કે સત્ય અનુભવ હતે તે વિચારવાનો 
તેને અવકાશ પણુ નહોતો અને તે વખતે એવે પ્રસંગ 
પણુ નહોતો. એને તો દુનિયાની જજાળ, એની 
ધમાલ, એતું આકર્ષકપણું, એનુ પરિણામે નિ:રસપણુ 
એની શ્ષ્ક્તા અને તેની સાથે જ એનાં દુ:ખો, દર્દો, 
હાનીએ, ધમાલે અને અર્થ વગરની રોડાદોડી, આનદ 
વગરની રસગહ્ધિ, દમ વગરના ઓડકાર, પરિણામ વગરના 
રસસ્રાવા અને અ'તર વગરની ઊર્મિઓમાં કાંઈક વિચિત્રતા, 
કાઇક નવીનતા, કાંઇક ધ્રષ્તા, કઇક મ'દતા અને કાંઇક દરિ- 
દ્રતા દેખાવા લાગ્યા; પણુ એને હજુ એકે વાતની સ્પષ્ટતા 
થતી નહોતી, એકે ખાખતને। સ્પષ્ટ વિચાર આવતો નહોતો; 
માત્ર એને અ'દરથી કાંઇ પ્રેરણા થતી હુતી, પણુ તે શ હતુ 
તે કાંઇ તે સમજી શક્તો નહોતે।. 

ખહાર સફેદ અ'ધકાર વધતો જતો હતો, ઠંડક વધતી 
જતી હુતી અને મ'દિરની નિરવ શાંતિ અલગ ચાલી જતી 
હેલી, એટલે એના અ'તરનાદ વધ્ચો, એને કાંઇક આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થતે હોય એમ તેને લાગ્યુ, એને અ'તરાત્મદશામાં' 
અવ્યાખાધ સુખ, અને પરમાત્મદશામાં કદી નહી' અનુભવેલી 

રે. . 
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અકતપ્ય શાંતિ અને સ્થિરતા જણાયાં; " પર રતુ એનો અતર જાપ 
ચાલુ જ રહ્યો. એને પરસાતસ પૂરણુકળા શખ્દમાં જ 
સવિશેષ ચમત્કાર લાગ્યો, એમાં પદલાલિત્ય ભાસ્યુ' અને એ 
શખ્દો બોલતાં જ જાણે કાંઇ અજખ સ્થિતિ અને શાંતિ અ'ટરથી 
થતી હોય તેમ તેને જણાયુ. એણુ તો 'પરસાતસ પૂરણ 
ઝાનો જાપ જ આદર્ચેય. ફેરી બે વાર, દશ વાર, પચીસ વાર 
અનેક વાર એ શખ્રો અતરના આદેશથી કે પ્રેરણીથી એ બાલી 
ગયો અને બોલતાં બોલતાં એ જાણે શખ્ઠમાં જ લયલીન થઇ 
જતો હોય, એને મન આખી દુનિયા એ શખ્દમાં જ આવી 
જતી હોય એમ એ ક્ષણુભર અનુભવવા લાગ્યો. પણુ એ 
ચોગની કઈ સ્થિતિ હતી, એના મનના બ્રમ હેતા કે વ્યાધિ- 
ગ્રસ્ત સસારીજીવનના વમનદશા વખતના સામા ધસારા હતા 
એનો કાંઇ પણુ ચોખવટ એના માનસમાં થઇ નહિ. 

એ સમનન્‍્યે! કે 'પપૂરણુ કેછા એ શખ્દો અહોં કળા- 
વિધાન-આર્ટ ( &14 ) શખ્દના પર્યાયવાચી નહોતા, પણુ ચ-દ્રની 
જ્યોત્સ્નાના અર્થ-માં તેના ઉપયોગ થાય છે તે દર્શાવનાર 
હેતા. જ્યારે ચર પૂર્ણિમાને દિવસે આખો ઊગે છે ત્યારે એ 
સેોઈા કેળા પૂણુ ચ“દ્ર કહેવાય છે. ચ'દ્રના સોળમા 
ભાગને એક કળા કહેવામાં આવે છે. સ'પૂર્ણુુ કળા સાથે 
શરદપૂનમને। ચદ્ર ઊગ્યો હોય ત્યારે તે જે શાન્તિ આપે છે, જે 
આનદ ફેલાવે છે, તેના એલ ગત શરદપૂનમે અનુભવ કર્ચ હતે. 
એવા પૂણુ કળાવાળા ચદ્રની શાન્તિ વખતે જગતમાં જને 
આનદ અનુભવાય છે તેની સરખામણી. એણે લોરાષ્ટ્રના. 
ઉનાળાના સૂર્યના તાપ સાથે બે દિવસ પહેલાં જ કરી હવી.. 
અત્યારે ચોતરફ ઘેરાયલી ઠડી શાન્તિ અને સફેદ અ'ખજુર 
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“વચ્ચે એના મનમાં પરમાત્મા રૂપી ચ'દ્ર સોળ કેળા । ચુક્ત 
ઊગી એના આંતર જગતને શાન્તિ આપી ૨હ્યધો હતો. પર- 
માતમ દશાના ઉશ્ચ ગ્રાહોાની એની લવ્ય કલ્પના અત્યારે 
કને શાંતિ આપી રહી હતી અને એનાં હૃદયમ'દિરમાં 
પરમાત્મ પૂરણુ કેળાને એક નાતના અજ પાળપ 
લ્યો હતે. 
સસારના અનેક રસોનો! એણે આસ્વાદ કર્યો. હતે. 
મેના ધે એવા પ્રકારનો હતો કે એ નિલે“પ રહી અનેક 
પ્રકારના સચોગોામાં માનસિક પરિવર્તનો કેવાં થાય છે 
સમેના એ અનુભવ કરી રહ્યો હતે. દુનિયાના અનેક દગા, 
કટકા, અસત્ય, અપ્રમાણિક્તા, દભ, આત્મ*લાઘા, આત્મ- 
વચના અને ષમાધમો કેવાં હોય છે, ખહારથી ગૃહસ્થ 
'રખાતાં મનુષ્યોનાં હૃદયે કેવાં હાય છે, ઉચ્ચ પ્રમાણિકપણુ।ના 
“આદશ નમૂના કેવા હોય છે-વિગેરે ખાહ્યમ અને અતરગનાં 
વ્તનાનો અભ્યાસ કરવાના એને ઠીકટીક પ્રસંગો પ્રાસ 
થયા હતા અતે દુનિયામાં એ પાઠો ભજવ્યા વગર સર્વ 
ભાવે વિભાવો અને ફેરફારો એ જેઈ શકયો હતો; પણુ 
આજે જે અનુભવ થયો તે કોઇ તદન નવા પ્રકારનો હતો, 
નવી જાતિના હતો અને અનેક ઉચ્ચ ગ્રાહોથી ભરપૂર હતો. 
એને પરમાત્મદશા ટ્ર લાગી, એ દશા અત્યારે તેદ: 
એતે સેકડો માઇલ છેટી જણાઈ, પણુ ત્યાં જવાના માર્ગે 
સાઈ શકે છે એમ તેને લાગ્યું. એ પોતે એ માર્ગ તરફ 
નહાતેો! એમ એને પાછા કરતાં જણાયું, પણુ એ માર્ગને: 
-મીડો ખ્યાલ એના અતર પર જર્‌૨ રહી જરે એમ તેને 
રસાસ્વાદની નજરે કાંમક લાગ્યું ખરૂ; પરતુ પરસાટ્મદશાએ 
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પહોાંચાડેવા સાટે ગ'તરદશાસાંથી જ જ એમે રસ્તા 
૨ખાયા. એને દેખાયું કે પ્રથમ બંદ્દધારથી અ'દર જવાય 
ત્યારે જ રસ્તા જડે તેસ છે, ખહાર ગમે તેટલી દોડા- 
રડી કરવામાં આવે એમાં કાઈ પણુ વળે તેમ નથી, એ એ 
સ્પટ્ટ જેઈ શક્યો. એણે જેયું કે ખડાર તો અહી થી દોડી 
ત્યાં જઈએ, તો પાછા ત્યાંથી ખીજે ધક્કા ખાઈએ છીએ; 
જાઈ ઠેકાણાં ઉપર ઉપરથી સારાં અને કોઇ ખરાખ; પણુ બધી 
ઉપર ઉપરની જ દોડાદોડ તેને લાગી. પણુ અ'તરમાં ઊતરી 
જવાય તો પછી જ પરમાત્મદશાના રસ્તા જડે તેમ છે એ 
સમેને બરાબર દેખાયું. ટ્રરતું સાધ્ય છેટે દેખાયું, પણુ એના- 
રસ્તા ઉપરઉપરના માર્ગોમાં તો એક પણુ નથી એ પણુ. 
સાથે જ દેખાયું. 

વળી એણે ન્ેયું કે આહ્ય દષ્ટિએ ગસે તેટલે 
ધનને। વ્યય કૅરવામાં આવે કે તપ તપવામાં આવે; આંખો. 
મીચી પડી રહેવામાં આવે કે માનેલ પર્મની કિયાએ। કર-: 
વામાં આવે, એ સર્વમાં સારાં કે ખરાબ ઠેકાણાં મળે છે પણુ. 
એસ્પં અ'દર જવાને। માગ નથી અને તે ન હોઇ, 
"પરમાત્મદશાની વાત તે। તેને માટે છે જ નહિ. અદર ઊત- 
રવા માટે એણે ત્યાં લીક્ટો નઈ, એસ્કેલેટર' જયાં, હોળાવે। ન્નેયા . 
અને રસ્તા પણુ જેયા, પણુ એણે સાથે નનેઇ લીધુ કે દોડાદોડ કરતી 
દુનિયા એ માર્ગ પાસે અવાજ નથી અને આવે તો એને : 
વટાવી ટ્ર ચાલી જાય છે. એને ઉપરઉપરના રસ્તા પર કરોડે . 
શ્રાણીએ જતા લાગ્યા ત્યારે નીચેના સ્વય' પ્રકાશવાળા માગે*, 
જવાના રસ્તા સેળવનાર મ્રમાણુમાં ખહુ થોડા પ્રાણીએ 


૨ જોજળીથી સતત ચાલુ રહેતા દાદરા. 
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દેખાયા. આ અનુભવ સાચો! હતો ફે એને બરસ હતો 
શ્વે એ સમજી શક્યો! નહિ. 

પણુ “પરસાતસ પૂરણુકળા '? એ લય વધ્યો, વાધ્યે।, 
જાસ્યો. એને પૂરણુ ગુણુમાં ચમત્કાર દેખાયો, જગતની 
“આશ્ચાપૂર્ણતામાં એને ખાલી વચનાડ'ખર લાગ્યો. એને 
લાગ્યું કે અતરવાટિકામાં ઊતરીને રસ્તા પોતે જ શેખી 
લેવાના છે. એ આશ કોઇ પૂરે તેમ નથી એ એને જણાઈ 
ગયું. એને વળી એક એના મનથી તદ્ન નવીન અને એણે 
ન જાણેલી વાત દેખાઈ: ટ્વરના સાધ્યો પહોંચવા સાટે 
અ'તરવાટિકાસાંથી એક બે નહિ પણુ પાર વગરના 
રસ્તા દેખાયા. અ'તરવાટિકાસાં ઉપરના લેોકમાંથી 
ઊતરવાના રસ્તા પણુ અનેકૅ લાગ્યા અને અદર ગયા 
પછી તો! રસ્તાનો પાર નહિ. કેઈ આડાઅવળા, કોઈ લાંખા, કોઈ 
સીધા, કોઇ આગળ ઉપર મળી જતા, કોઇ શાખાપ્રશાખાવાળા પણુ 
ખધા રસ્તાની આ'ખરે એક અ'ખડે જ્યેદતિવાળો ધૂસ 
વગરને। દીપકે આવે. એને અ તરવાટિકામાં કેટલાયે પ્રાણીએ 
દેખાયા; આગળ વધતાં જતાં છતાં કોઈ ગોળ ચક્કરમાં પણુ 
પડી ગયેલાં હોય; પણુ અદર ઊતર્યા પછી સર્વનુ' સાધ્ય 
તો એ અખ'ડ જ્યોતિ તરફ જ રહે. આ એણે અતુલવ્યું. 
જેયું; એણે નેયું એમ એમ એણે માન્યું. એ રસ્તે કોઈ 
દોરનારા જણાતા હતા, પણુ રસ્તો! કાપવાનું કાસ તે 
ચ્ાલનારાઓને જ કરવાનું હતું એમ એ ન્નેઇ શક્યો. 

પણુ પૂરણુ દ્ષ્ટિ, નીહાળીએ એ શખ્દો આવતાં 
“તો એ થ'ભી ગચે।. એ પૂરણુ પૂર્ણ દષ્ટિ કોની ? ક્યારે હોય? 


એ બોલતાં એને અવૂળેઃ પૃળેસાસેસિ, પૂર્યસાળસ્તુ રીચરો । 


ભમ વાતાવર્ણુમાં અપૃવ શાંતિ 


૧૮૨ સાધ્યતે સાજ 
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રે પૂર્ણાન' દનો સ્વભાવ ચાદ આનો. અપૂર્ણ રાયતો પૂર્ણું.- 
પણાને પાસે છે, અને પૂરવા માંડવામાં આવે તે! ઘટતું ન્નય 
“છે, આ વાતથી એને ખહુ નેસ આવી ગયું. પોતાની અપૂ- 
ણુંતાનો એને સ'પૂર્ણુ ખ્યાલ હતો, પણુ એ તત્ત્વજિસાસુ 
હેતો, એ અતઃસુમુક્ષુ હતો, એને અપૂર્ણું પ્રયત્ન ૩ર તે 
પૂર્ણતાને પામે છે એ પૂર્ણાન દને સ્વભાવ યાદ આવતાં એને 
ઘણી શાંતિ થઇ ગઈ, ઘણી ધીરજ આવી ગઈ અને રસ્તાની 
સુશ્કેલી અને અ'દર ઊતરવાની અનેક અગ્રવડો એ વિસરી 
ગચો. એની આંખો નેમિનાથની મૂર્તિ ઉપર સ્થિર 
થઈ ગઈ અને- 

“ ચિત્ત ધરીએ હે હમચી અરદાસ?' 

એ પદ માત્ર એ એકજ વાર બોલ્યો અને ખોલતાંની 
સાથે જ એની આંખો પાછી બ'ધ થઈ ગઈ. એ રૂપસ્થમાંથી. 
રૂપાતીતની ભાવનામાં પડી ગયે, એ મૂર્તમાંથી અમૂર્ત-માં 
લીન થઇ ગયો અને થોડીક ક્ષણુ એ અતઃપર્ય'ત અનતુભૂત 
સ્થિતિ અનુભવી રહ્યો. 

પછી તો ખધ આંખો સાચે એ નેમિનાથમાં લીન થઇ 
ગયો અને અ'દરથી પપરસાતસ પૂરણુૂ કેળાનો જપ ફેરી 
વાર શર્‌ થયે।. કેટલોક વખત એ એ સ્થિતિમાં રહ્યો તેનું એને ભાન 
ન રહ્યું. અદરથી એ તે પરમાત્મદશાના સ્પટ અને અસ્પણ 
ખ્યાલ કરવા લાગ્યો. એટલે વખત એના મનમ દિરમાંથી 
એના વ્યવહારની ધમાલે। તથા એની માનસિક પ્રવૃત્તિઓ 
વિગેરે સર્વ ખસી ગયુ; એને નવો અનુભવ થચે1. પવિત્ર. 
સ્થાન, ડુનિયાના ચાછુ પ્રવાહથી ઊ'ચાઈવાળી જગ્યા, ત્યાંનુ' 
પવિત્ર વાતાવરણુ, ત્યાં સાધારણુ રીતે ન. મળતી. અજબ. 


તેમ વાતાવરણમાં અપૂવ રાતિ ૧૮૩ 


શાંતિ અને એવા સચોગામાં એણ્‌ જે દશા અતુભવી તે 
જાઈ અસાધારણુ હતી, અપૂર્વ હતી. એ પરમાત્મદશાના 
માર્ગોના અનુભવ તો એને થયો નહિ, પણુ માર્ગો છે અને 
અ'તરવાટિકામાંથી મળે તેમ છે એટલું તે જેઇ રહ્યો. 
પરમાત્મા આવો સુંદર માર્ગ પામી ગયા અને પોતે 
તો હજુ સ'સારદશામાં રઝળતો હતો એ વાતનું એને 
ભાન હતું, પણુ અત્યારે તો જાણે પોતે પણુ અ તરવાટિ- 
કૌ।'સાં ઊતરી ગચેો। હોય એમ એણે ધાર્યું”. ત્યાં એને અનેક 
ચોગીએ અને સત્પુરુષોની હાજરીનો ભાસ થયો. ઘણા 
દુનિયાદારીના માણુસો હતા, પણુ જેને એ સત્પુરુષ માનતો 
હતો તેમાંના એક બે સિવાય કઇ તેના ન્નેવામાં ત્યાં આવ્યા 
નહિ. એને વળી વધારે નવાઇ જેવી વાત તો એ લાગી કે 
ત્યાં એણુ બે ચાર તદ્ન સાદા મસાણુસો।ને જોયા. એ કોઈ 
ભણઞુલા નહિ, સાદું જીવન જીવનારા, ખુ ઓછુ બોલનારા 
અવા હતા તે ત્યાં અ'તરવાટિકામાં દેખાયા. એ કોઇઇની સાથે 
વાત કરવા ઈચ્છતો હતે, પણુ સર્વ પોતપોતાના કાર્યમાં લાગેલા 
હેતા એટલે કોઈની સાથે એને વાત થઈ નહિ. એને અ'તરવાટિકામાં 
સ્વચ પ્રકાશ ઘણે! ઝળહળતો છતાં આંખોને મૂ'ઝવી નાખે 
તેવો પ્રચંડ નહિ પણુ શાંત દેખાચે।. હરના ભવ્ય દીપકની 
સ્થિરતા, જ્યોતિ અને શાંત તેજ તો એને અજખ લાગ્યા. 
અ'દરના પ્રાણીએનાં ર્‌"પ તો એની દેવના રૂપની 
કલ્પનાને વિસરાવે તેવાં હતાં અને દરેક વધારે રૂપવાન થતા 
જ્તા હોય એમ એને લાગતુ હતુ. અ'તરવાટ્કામાં પણુ 
પાણીનાં સરોવરો, નદીએ, ઝુવારાનો પાર ન હતો. કુવારાનુ' 
જળી અત્યત સુગધયુક્ત હતુ. નદીનાં જળ ખીમી પણુ મપ્કમ 
શાંતિથી વહી રહ્યાં હતાં. વચ્ચે નાના ને સોટા પર્વતે! આવતા 


૬૮૪  સાધ્યને માર્ગ 
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હતા, “લમા: વળી કેટલીક ડીઓ રખાતી હતી. એકાદ પર્વ- 
તની ઊચાઇ ન્નેઇ એને ગભરામણુ છૂટી, પણુ એના શિખરને 
એળ'ગી જનાર તેજસ્વી પુરુષો પણુ તે જ રસ્તાએ ઉપર 
દેખાયા. અનેક માર્ગો શેરીએ અને વળણેુ। પર સ'ખ્યાખ'ધ 
કાંતિમાન પ્રાણીઓની હારની હાર જોઇ એને ખહું આનદ 
થચે.. ત્યાં એણે કોઈ અગાસાં ખાનાર કે ઊ'ધનારને નનેયો જ 
નહિ, કેઇ પ્રમાદી કે કે પરાધીન દેખાયો! નહિ, કોઇ લાલચુ કે 
દ'ભી જણુાચેો નહિ. એને મનુષ્યસ્વભાવનો એવેો સારા 
અભ્યાસ થઇ ગયો હલે કે એ સુખ પરથી ૬'ભી કે દગાવાળાને 
લાલચુ કે લેભીને પારખી શક્તો હતે. એ તો જેમ જેમ ન્‍ેતે 
જાય તેમ તેમ એને વધારે શાંતિ થતી જાય. 

આંખ ઊઘાડી સાસે શિવાદેવીના પુત્રને જનેયા, એની 
કાયામાં રહેલ આત્માને એણે અનુભવ્યો, એને મહા પ્રયાસથી 
થચેલ એને આત્મવિકાસ દેખાયો અને એને એ માગે 
આગળ વધવાની હૉંશ થઇ આવી. આ કોઇ અપૂર્વ અતુભબ 
છે એમ એને લાગ્યુ, પણુ ખરેખરી રીતે એ શું છે 
એ તેના લક્ષ્યમાં આવ્યુ નહિ. 

આવી શાન્તિમાં એણે લગભગ અરધો ક્લાક પસાર 
ક્યો, હશે એટલામાં એની ાન્ડિ પૂરી થઈ ગઈ. મંદિરમાં 
કેટલાક યાત્રાળુ આવી પહોંચ્યા અને પૂન્નરી પણુ આવી ચાલુ 
ધોરણે ઘીની ઊછામણી બોલવા લાગ્યો. એ ત્યાંથી ઊઠીને 
ખાજીની ભમતીમાં અમીઝરા પાર્શ્ચનાથની મૂર્તિ સામે બેઠે; 
ત્યાં વળી વિશિષ્ટ અનુભવ થયો, તે તેણુ નાંધી રાખ્યો હશે 
તો! કોઇ વાર તેની નોાંધપોથીમાંથી તારવી રજૂ કરવાની તક 
લેવામાં આવરે. 
જે. ધ. પ્ર. પુ. ૪૪ અ ક. ૨ પૃ. ૪૪ સ'. ૧૯૮૪ 
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ગસે તે પ્રકારની પ્રણીત્તિ કરવામાં આવે તે સર્વ 
પ્રગતિસાધક જ છે એસ સાની લેવાની ભૂલ ફરવા 
જેવુ' નથી. ઘાણી વાર એવું ધારી લેવામાં આવે છે કે 
આદ્ય દૃણિએ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે એટલે સાધ્યપ્રાસિ 
તરફ જરૂર વધારો થયે. આ ભલ રા કારણેાથી થાય ન 
તેના તત્ત્વત્ઞાનમાં ઊતરવા જેવું છે. એક સૂત્ર એવું છે 
' ચાચાત્રિયા સા તા જ્છવલી । 

જે જે ક્રિયા કરવામાં આવે તે તે ફેળવાળી 
હેય છે. કેઈ પણુ કિયા વધ્ય નથી. કિયાતું ફેળ- જરૂર 
ભળે છે. આ વાત તદ્ન સાચી છે ટ કૂળ જરૂર મળે 
છે, પણુ ફૂળા મળે છે એટલે મગતે થાય છે એમ 
ધારી લેવામાં આવે છે ત્યાં ભૂલ થઈ જાય છે. 

સર્જ પ્રકારની હીલચાલ પ્રગૉતેસાધક નથી હોતી. 
ફેય્લીક ક્રિયામાં ઉપર ઉપરની નજરે ગતિ દેખાય છે 
છતાં તેમાં સાધ્ય ( પ્રવ) તરક _લક્ય ન હોય તતા આગળ 
અતિ થવાને બદલે "પાછળ ગ'તે 'પણુ થાય છે. આપણે 
સુંબઇથો અમદાવાદ જવા નીકળ્યા અને જી. આઈ. પી. 
રેલ્વેમાં ભ્ુસાવળને રસ્તે આગળ વધીએ તે! આપણી પ્રત્યેક 
ગતિમાં આપણુને પ્રગતિ લાગે, આપણુ એમ માની લધએ 
કે આપણુ અમદાવાદની નજીક નજીક પહોંચતા જઈએ 
છીએ; છતાં પ્રત્યેક ગતિના વધારામાં વસ્તુતઃ: આપણે 
"અમદાવાદથી દ્ર૨ ને ટ્ર જતાં હોઇએ. આ પ્રકારની 


૧૮૬ સાધ્યને માગે 
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ગક્લતી થાય તેમાં આપણુ સાધ્યપ્રાસિના માર્ગનું” અજ્ઞાન 
અને એ અનજ્તાનને સુધારી લેવાની આપણી બેદરકારી કાર- 
ણુભૂત છે. 

એ ઉપરાંત કેટલીક વાર આપણે વર્તુળમાં %રતાં. 
હોઇએ છીએ અને માનીએ છીએ કે આપણું આગળ 
વધીએ છીએ. આંખે પાટા ચઢાવેલ “ઘ્યાંચીનો બળાદ ” 
આખો દિવસ-સવારથી સાંજ સુધી ચાલ્યા કરે છે, છતાં 
સાંજે એ ઘેરનોા ઘેર જ હાય છે. દશખાર માઇલની સકેર 
કરવા છતાં એ એક ડગલું પણુ આગળ વધતો નથી. આ 
ગોળ ચક્કર ગતિ વર્છુંઆકારે થયા કરે છે, તેના કારણુમાં. 
સાગ દશ નને અભાવ અને આં'ખ ઉપર ચહઢાવેલ 
અ'ધો છે. 

ત્યારે સર્વ ક્રિયાને ફેળવાળી કહેવામાં આવી, છતાં 
સર્વ ગતિ કાંઈ પ્રગતિનું માપ કરાવનારી હોઈ શકતી નથી 
અને કેટલીક વાર તો! પ્રગતિને બદલે પશ્ષાદ્ગતિ કરાવનાર 
હોય છે, અને કેટલીક વાર હોય ત્યાં ને ત્યાં રાખનાર હોય 
છે, એ બે વાતો વચ્ચે તો દેખાતો વિરોધ લાગે છે. એ. 
પર ખહું વિચારણા કરતાં નીચે પ્રમાણું ઘાટ બેસે છે. 

સર્વ ક્િયાનુ' ફેળા બેસે છે એનો અર્થ એમ 
સમજવે યુક્ત જણાય છે એ કાંઈક ફેછળા તો જરૂર બેસે 
છે, પણુ ધારેલ ફૂળ મળે છે એમ ધારવાનુ નથી. પ્રીન્સેસ 
સ્ટ્રીટથી એક મણુનો બોન્ને ઊપાડી જનાર મજૂરને ગાંટરાડ 
પહાંચતાં ક્ટાચ એક પાઈ મજૂરીની આપવામાં આવે તો 
તેને ફળ તો મળ્યુ ક્ડેવાય પણુ મજૂરીના પ્રસાણુમાં કાંઈ 
મળ્યુ નહિ, એટલે સર્વ ક્રિયા ફૂળવતી છે એ સૂત્ર વાંધા- 
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પડતું લાગતું નથી, પણુ ને એ ઉપરથી એમ ધારવામાં 
આવે કે સર્વ' ક્રિયા સષ્ટ ક્‌ળા જરૂર જ આપે છે તો તે 
નિદાન સર્વથા પ્રાપ્તવ્ય નથી. ટ કેવાનુ, ફેથી જરૂર સળે 
છે, પણુ તે સવદા ધારેલ ફળા આપે છે એમ 
ધારવાનું નથી. 

એ જ નિયમ ગતિને પભુ લાગુ પડે છે. ગાતિ સર્જ 
પ્રકારની સાધ્ય તરફે લર્ઈ જનાર જ હોય છે એસ 
ધારવાનું નથી. કેટલીક વાર ગતિ પાછી હેઠાડનારી પણુ 
હાય છે અને કોઇ વાર તે વર્તુળાકારે હોઇ, ચક્રબ્રમણમાં . 
નાખનારી હાઈ, જરાપણુ આગળ વધારનારી હોતી નથી. 

આ પ્રમાણે હોય તો આપણુ પણુ ગૂ'ચવણુ ભરેલી 
સ્થિતિમાં આવી જઇએ એમ કેટલીક વાર લાગી આવે છે. 
કેટલાક જીવો ક્રિયા અનુષ્ઠાનસાં સર્વસ્વ માની લઈ 
આખો વખત પોતાને રુંચે તેવી કિયા ફ્રે છે, કોઇ દ્રવ્ય- 
પૂજામાં તો કોઇ પડિલેહુણુમાં, કોઇ પોષધમાં તો કોઈ 
મહોત્સવમાં, કોઈ યાત્રાપ્રસગોમાં તો કોક સ્વામીવાત્સલ્યમાં 
ઈતિક્તન્યતા માની ખેસે છે. આ સર્વા ક્રિયાએ।! 
ચેોદગ્ય છે, ચોગ્ય માગે લઇ જનારી છે અને પુષ્ટ 
સાધનથી ભરેલી છે; પણુ તે સાધ્યપ્રાત્તિરૂપ ફળ જર્‌૨ જ 
આપનારી છે એમ જે સર્વ ક્રિયા કરનાર ધારી લે તે 
કેટલીક વાર એ છેતરાઈ નય છે, આવું સાધારણુ રીતે ન 
ધારેલુ' પરિણામ શા સાટે આવે છે તેના ઊંડા રહુસ્યમાં 
ઊતરવાની ખાસ જરૂર છે. 

આપણે કેટલાએ ક્રિયારૂચિ પ્રાણીએ જેઇએ છીએ, 


જજેએ પૂર્ણ શ્રદ્ધાથી એકસરખી ક્રિયા -આજન્મભર કરતા . 
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રખાય છે. તસે એવા પ્રાણીએને પદર વર્ષની વયના ન્નેય 
હેય, તે વખતે જે પ્રેમથી તેએ દેરાસરમાં જઇ ધૂપ કરત 
હતા અને જે દુહા કે પૂજ બોલતા હતા, તેજ દુહા રે 
તે જ પૂન્ત તે જ ધાટીમાં પીસ્તાલીશ વર્ષ'ની વચે 
પણુ બોલતા અને તે જ પ્રકારે-આફારે ધૂપ કરત 
જેશે. આ તેમની શ્રદ્ધા ખરેખર પશ સાપાત્ર છે અને તેએ 
તેમ કરે તેમાં કાંઈ ખાટું નથી. ઘણાએ જીવોનો [વિકાસક્રસ 
એટલે ધીસેોણ હોય છે કે એવા પ્રાણીએ પાંચ પચીશ ભવ 
સુધી વિકાસકંમના એક જ પગથિયા "પર ટકી રહે છે; 
એમને એક પગલું આગળ ભરવા પાડેલાં ઘણા મ થનમાંથી 
પસાર થવુ પડે છે અને તેએ વધે છે પણુ ઘણે ધીમે પગલે. 
ધીમી ગતિએ. અહીં જે સ્ખલના થાય છે તે સાષનધર્સ સાં 
સાધ્યના આરે પણથી થાય છે. એવા પ્રાણીના વિકાસ 
સાટે, એના વિકાસમાં ખની શકતી શીઘ્રતા લાવવા માટે; 
એને સમજાવવું ધટે કે, “ભાઈ, તમે જે કરી રહ્યા છો તે 
તે! માત્ર સાધનરૂપ જ છે, એ સાધનને સાધ્ય માની, એન! 
આચરણુમાં તમે ઇતિકર્તન્યતા ન માને. એ દ્રબ્યક્રિયા તે। 
નિમિત્ત માત્ર જ છે, એના ઉપર પ્રેમ રાખવો એમાં વાંધે। 
નથી, પણુ એમ એકડા ક્યાં સુધી ઘુ'ટચા કરશે 
જ્યારે તમને લાગે કે એકડા આવડયા;, એટલે તમે આંડ 
શીખવા લાગો છે, કક્કો બારાક્ષરી શીખી સુસ્તકેો વાંચવા 
લાગા છે, તે તમારી વ્યવહારપદ્ધતિ અહી પણુ લગાવે 
અને આખી જિ'ઠગી એકડા ઘુંટવામાં કાહો નહિ. 

ઉપરની હકીકત સપણ કરતાં એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં 
નરાખવાની છે. જે મધ્યમ પ્રવાહના કષ્ટસાધ્ય વર્ગના પ્રાણીને 
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ઉદ્દેશીને ઉપરની વાત કરવામાં આવે તેને સદર હડીક્ત 
એવા સારા આકારમાં સુરૃચિ ઉત્પન્ન કરે તેવી રીતે કરવીઃ 
નઇએ કે એને પરિણાસે એ જે કાંઇ સહજ પ્રગતિ કરી 
રહ્યા હોય, કેટલોક વખત ખાહ્ય કિયામાં કાઢી કાંઈ નહિ તો 
તેટલે વખત વચન કાયાના યોગોને યોગ્ય રીતે પ્રવર્તાવી 
રહ્યા હાય અથવા છેવટે પાપક્રિયાથી ડ્રર રહેવા જેટલે! 
અભાવવાચી લાભ (1૫૯૪11૪૯ કદ્વતં૫તા1140₹૦) મેળવી 
રહ્યા હોય, તેમાંથી પણુ એ વંચિત થર્ષ ન જાય; કારણુઃ 
એક વાત લક્ષ્યમાં રાખવા જેવી છે કે એટલી માર્ગ પ્રાપ્તિ 
પણુ ઘણા પ્રાણીને સુશ્કેલ છે. એ સખધમાં વિશિઇ* 
શાઅદછટાએ શું ક્ડે છે ? તેનું સ્વરૂપ પ્રથમ વિચારીએ. 
અને પછી આ ઝુદ્દાને તત્ત્વદષ્ટિએ સમજીએ. 

પ્રથમ તો પ્રાણીને ધર્સનો! ચોગ થવો જ સુશ્કેલ: 
છે. એ ચોગ થાય એટલે એનામાં ધર્સસન્સુ"ખ વૃત્તિ 
થાય છે. એને ચોગાવ ચકપણુ કહેવામાં આવે છે અને. 
એ પણુ પ્રાણી ઓઘદશામાંથી ચોગદશામાં આવે ત્યારે મળે 
છે. ચોગ થયા પછી એનાં પ્રંક્રેયા થવી સુશ્કેલ છે, ચોગ. 
થયો. એટલે કાઈ રાચી જવાનું નથી. આ પ્રક્રિયા થાય તેને 
ક્રિયાઅવ ચકપણુ' કહેવામાં આવે છે. અનુષ્ઠાનાને અગે: 
આ બન્ને પ્રકારના અવ'ચક ચથોગ પ્રાસ થાય તે તેટલા 
પૂરતી પ્રગતિ ખતાવે છે, તેટલે અ'શે પ્રાણીની પ્રગતિ થઈ 
ગણાય. પણુ એ ખન્ને અવચક ચોગેો એકડા માત્ર છે. એ 
એકડા ઘુટાયા કરે એમાં કાંઈ ફૂળપ્રાતિ-ઈષસિદ્ધિ થતી 
નથી. એને માટે વિશેષ અભ્યાસ, અવલોકન . અને સમ- 
જણુની જરૂર પડે છે. એ ફેલાવ'ચકે ચોગની ન્યારે ખર? 
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અર વિચારણા થ થાય. ત્યારે જ સાને મહત્ત્વ, સનો 
સાધન-ધર્મ ભાવ અને એનુ ચથોગ પ્રગતિમાં સ્થાન સમજાય 
છે. પ્રથમના બન્ને અવ'ચક ચોગો ( ચેોગ તેમજ ક્રિયા ) 
સહજ પ્રગતિ બતાવે છે, છતાં ખરી રીતે જેતાં એ તે માત્ર 
સાધન છે અને ન્ત્યાં સાધનધર્મમાં પર્યાસિ માનવામાં 
આવે ત્યાં સોઢી ગેરસમજ ઉત્પન્ન થવાનો ભય રહે છે. 
એ ગેરસમજ એવા પ્રકારની છે કે ઘણા પ્રાણીઓ: 
એ અનુષ્ઠાનોમાં જ સ'પૂર્ણતા માની બેસે છે. એ પછી તે 
એવી મનોદશા તે વહારી લે છે કે એને એ ક્રિયા સિવાય 
વધારે આગળ વધવાનું ખનતું જ નથી અને એ ક્રિયામાં 
“ને ક્રિયામાં આખું જીવન વ્યતીત કરે છે. એને દ્રત્યક્રિયા 
ગસે તેટલી સારી લાગે, પણુ જે તે તેના રહસ્યમાં ન ઊતરે 
અને માત્ર આચારરૂપે કે ઝુળધર્મ પ્રમાણે એ દરરોજ નિય- 
મસર ક્રિયા કરી આવે તો એની દશા ચ-ત્ર જેવી થઈ ન્તય 
છે અને અવિ વિશિષ્ટ ફળાપેક્ષયા એ તદ્ન પ્રગતિસેોધકની 
ઝક્ષામાં આવી જાય છે. આવી દશા સુસક્ષુની નજરે લાભ- 
“દાયક ન હોઇ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય સ્થિતિ પૂરી પાડે છે 
એના સ'બ'ધમાં એક પૂજન પ્રસગમાં શ્રીમદ વીરવિજ- 
-ચજી મહારાજ હકીક્ત લાવ્યા છે કે:- 
તેલી બળદ પરે કષ્ટ ડરે, 

જવ વિણુશ્રત લહેર; 
નિશદિન નયષ્યુ સૌી'ચાણે 

ફજેરતો ઘેરનો ધેર. 
એવા પ્રકારને પ્રાણી ઘાંચીના બળદની પેઠે આંખે 
“શી'સીને સવારથી સાંજ સુધી ( જીવન પર્યન્ત » ફર્યા કરે છે, 
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અનેમા દિમાં શગ સોઈલ પ મરે રે છે, છતાં 
દિવસની આખરે ( જીવનની આખરે ) એને માલૂમ પડે છે 
ફ્રે એ તો! ઘેરનો ઘેર જ છે, એ હતે ત્યાંનો ત્યાં જ છે, એ 
લાંબી સુસાફ્રીનું ક્ણ કરવા છતાં એક વેત જેટલી જસમીન 
"પણુ આગળ વધ્યો નથી, અને એમ થવાનુ કારણુ એટલુ 
જ કે એની આંખ ઉપર પડદા ચઢેલા હોય છે, તેથી એને 
'વિવેક્સ્ાનનું લહેરખુ' આવતું નથી અને પરિણામે એ આખે! 
'દિવસ કરે છે, છતાં આગળ વધતે નથી. 

ઘાંચીના બળદને આપણે એટલી વાર કરતો નયે 
શૈેય છે કે એ આગળ ન વધે એમાં આપણુને ખહુ આશ્ચર્ય 
ચતું પી પણુ એ જ વાતનો આપણે ચોગ (પ્રગતિ) માગે 
વિચાર કરીએ ત્યારે ખહુ ગભીર નિસાતામ પડી જ એ- 
છએ. સવારે મદિરમાં જઈ ધૂપ દીપાદિ કરી આવીએ કે 
સમજયા વગર પ્રતિક્રમણુ દરરોજ કરીએ, કે કૅ'દમૂળાદિનો 
«યાગ કરીએ અને તેટલી ક્રિયાથી સતોષ માની, પોતાની. 
“જાતને પર્મિષ્ટ માનવાની ગફૂલતી કરી ખેસીએ અને કાંઈ 
ત્રિચાર ન કરીએ તો આએ ઘાંચીના બળદ જેવી જ દશા. 
“આપણી થાય છે તે વિચારીએ. ન્યાં સુષી વિવેક્સાન. 
પ્રાણીને થતું નથી ત્યાં સુબી એ થોડી ધસડક્ેયામદં. 
પારિપૂર્ણુતા સાની બેસે છે અને પરિણામે એની દરા 
થાંચીના બળદ જેવી જ થાય છે. 

એનો એક ઘણે નાણુબા લાયક દાખલો થોડા સમયઃ 
"પહેલાં બન્યો હુતો. જળપ્રલલ પછી ખેડા અને નડિયાદનઃ: 
પ્રદેશમાં વાણીઓઆ વ્યાપારીઅએ માલની આવકેજવક ખ'ધઃ 
ચરસ જતાં જરૂરી ચીન્નેના ભાવો ચાર ચાર-છ છગણા. વધારી' 
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દીધા. પરિ ણાસે સુબઈ તથા ગુજરાતના કે કાય ર્યક્તાઓનએે સસ્તા 
ભાવે અનાજની દુકાનો ઠામ ઠોમ ખોલવી પડી. સસ્તા ભાવે 
એટલે માત્ર પડતર ભાવે. આવા વ્યાપારીએ કેઈ ફૂડ થાય 
તો તેમાં બશે' ત્રણુરો' રૂપિયા ભરી સસ્તા ભાવે અનાજની. 
હુકાન ઊઘાડવાનાં કાર્યને મદદ કરે છે અને તે જ ફુકાનની 
પડખે પોતાની દુકાન રાખી ત્યાં પચોતેર ટકા વ્યાજે ગરીબ 
વર્ગને નાણું ધીરી તે જ પૈસાથી અનાજ ખરીદવામાં મદદ 
કર છે. “ ટાઈસ્સ ઔક્‌ ઇન્ડિયા 'ના ખખરપત્રી એવા અનેક 
પ્રકારનાં બનાવો પર ટકોર કરતાં ક્હે છે કે “ આવા મીશ્કીન 
સાણુસો ફૂડમાં બશે' ત્રણુશે' રૂપિયા ભરી પોતાના પ્રભ્નુ 
પ્રત્યેની ફરજ પૂરી થયેલી માને છે. એ એમ ગણે છે કે 
જ્યારે જવાબ દેવાનો વખત આવરો ત્યારે આ ખરશી ત્રણશે”- 
ની રકમ પોતાને બચાવ કરી લેશે, બાકી જળપીડિત લેકે 
તરફે એતુ વર્તન જુએ તો એ પ્રચલિત ભયકર પરિસ્થિ- 
તિનો જેટલે! લાભ લેવાય તેટલે। લેશે, એને દશગણુ દામ. 
લેવામાં સકોચ થશે નહિ, એને એકના ચાર લખાવતાં જરા 
પૃણુ ખોટું લાગશે નહિ, એને રીખાતા લોકોનાં ઢોરઢાંખર 
અસોના હાય તેને પચીશ રૃપિયામાં પડાવી લેવામાં 
કાંઇ અન્યાય જણાશે નહિ. ” 

આ વાત તો] એના શખ્દ્દોમાં એણુ લખી છે અને તે 
જેન પર્મ પાળનાર માટે લખી છે; પણુ આપણે એને 
આપણા ભાઈઓના સખધમાં બરાબર સમજી શકીએ. 
આપણી મનોદશા એવી થઇ ગઇ છે કે આપણે આખો દિવસ' 
ગમે તે પ્રકારના વ્યવસાય કરીએ, સાચાં ખોટાં કરીએ અને. 
સૃછી સાંજે આલે ના કરીએ તો અસ થઇ જરે એમ- 
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જેટલાક માની લે છે. આ વ્યાપાર ઘાંચીના બળાદનો 
છે, આ ધ'ધો પ્રગતિરાધક છે, આ માર્ગ આગળ વધવામાં 
અડચણુ કરનાર છે. આ મનોદશા જેને વિવેક હોય તેની ન 
હોય, જેને શ્રતની લહેર આવતી હાય તેને અકલ્પ્ય હાય 
અને જે પોતાને માટે સ્વતત્ર વિચાર કરી શકતો હોય તેને 
અશડય હાય. હાલ તો આપણુ માટે આપણુ વિચાર જ 
કરતા નથી, કરતા શીખ્યા નથી, એટલે ઉપરઉપરની થોડી 
શિષ્ટ ક્રિયાના સ'વ્યવહારસાં કુતકુત્યતા માની 
ખેઠો છીએ અને એને અને આપણા ખીન્ત વ્યવહારને 
જાણુ સખ'ધ જ ન હોય, તેમ તેમને સપર પણુ થવા દેતા 
નથી. એ પધ'ેો સુસને ન પાલવે. 

એમ માનવાનું કારણુ એ છે કે અત્યારના ક્રિયારુચિ 
જીવો એકલી ક્રિયાસાં જ સ'“પૂર્ણુતા માની બેઠા છે, એ 
અન્યના ધમી*ષ્ઠપણાની તુલના પણુ એ જ દૃષ્ટિએ અને 
એ જ તુલાએ કરે છે. અસુક પ્રકારની ક્રિયા કે જેમાં તેએ 
રસ લેતા હાય તેવી થોડી ખાહ્ય ક્રિયા કરનાર અને સહુજ 
ત્યાગ કરનાર કે જે રાત્રે ન ખાનારને જ તેઓ પર્મસન્સુખ 
માને છે. જેઓ જેટલે અ'શે ત્યાગ કરે છે તેટ્લે અ'રશે 
તેઓ ષન્ય છે; પણુ એસાં ભૂલ સપૂ્ણર્તા સાનવાસાં 
શાય છે. એમને પ્રિય હોય તેની ક્રિયા કે એવા ગ્ર- 
કારને ત્યાગ ન દે"ખાય ત્યાં ધર્સનેો! અભાવ માનવો 
એ જેટ્લુ' ભૂલભરેલુ. છેતે તેટ્લુ જ બાહ વતન કે 
ક્રિયા ઉપર પૂણુ ધરસન આરોપ સાનવોા તે પણુ 
ભૂલભરેલુ' છે. એ દશા જેન પર્મની નહોતી અને ન 
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હોવી જેઇએ. તસે. તેટલા «યાગની સૂચના કરવી, પૃણુઃ 
ચોઝગના અસ ખ્ય સાર્ગેપો હોઇ, કોઇ અન્ય રીતે પોતાની 
પ્રગતિ સાધતો હોય તે! તેને સાટે તે માર્ગ પશુ ઇટ હોઈ શકે, 
એટલી વિચારની વિશાળતા રાખવાની જરૂર છે. 

સર્વથી વધારે અગત્યની વાત ઓંખે! બ'ધ રાખ- 
વાની છે. ન્યાં સુષી પ્રાણીના વિવેક્ચક્ષુ ખૂલે નહિ, એ 
સ્વ અને પરતુ વિવેચન કરી શકે નહિ, એ ખાહ્ઢા આડ- 
ખર અને ધમાલમાં ધર્મ માનતો અટકે નહિ, એની અતર- 
દરા જાઝૃત થાય નહિ, એની પરિણુતિમાં વિવેકપૂર્વક 
નિર્મળતા થાય નહિ, ત્યાં સુખી એ આખો દિવસ દોડે, હરે 
મજૂરે કે કિયાની ધમાલ કરે, એ સર્વમાં એણે 'ખ્ચાલમાં 
રાખવાની જરૂર છે કે દિવસને અતે એ માઇલે સુધી ચાલે 
તો! પણુ ઘેરનેો ધેર છે 


. આ ચકબ્રમણુ ગતિ માટે અનેક જગ્યાએ શાસ્કારે 
અહું વાતો કરી છે. એ ખધી વાતને સાર “વવેકન્ઞાન”. 
શખ્ટમાં આવી જાય છે. જ્યારે પ્રત્યેક કાર્યની પોતાની ઉપર 
ખરી અસર શી થાય છે ? પોતાની પ્રગતિને અગે એ. 
કાર્ય શે! ભાગ ભજવે છે ? અને એ કાર્ય સમાન કક્ષાએ 
અગત કેટલો લાભ કરે છે ? એ પ્રાણી પોતે સમજે, ત્યારે 
તેની ચકંબ્રમણુ ગતિ અટઢકે. ખોટી ધમાલ કરતાં આ 
વિવેકસ્ાન પ્રાસ કરવાની વધારે આવશ્યકતા છે, વિવેક વગરની 
રાડાદોડ નકામી છે અને ઘણી વાર પાછી હઠાવનારી 
"પણુ થઇ નય છે, તે વાત તે ખરાખર સમન. 

એનો એક દાગ્મલો વિચારવા જેવે। છે. એક શેઠ હતા.. 
એમણે શ્રી સિદ્ધાચળનેો સ'ઘ કાઢયો હતો. ખચ પણુ સારા 


જાંચીનો બળદ ૧૯૫ 
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કર્ચા હતો. એમની સાથે વાત કરતાં એ સંઘની ૧ વાત કરે 
ત્યારે એવા શખ્દોમાં વાત કરતા કે-'ભરત ચક્રવતી" પછી 
જો કોઇએ ખરો સ'ધ કાઢયો હોય તો તે તેમણે જ.” ખીજ 
આવા શખ્દોમાં પ્રશંસા કરે તો વાંધો નહિ, તેમને 
અતુમોાદનાનો લાભ પણુ થાય; પણુ એ શેઠશ્રીને તો 
મિથ્યાભિમાન સિવાય કાંઈ પ્રાતત થાય તેમ નહોતું. આવી 
રીતે વિવેક વગર સેોટો ખર્ચ થાય તેમાં “ઘેરના ઘેર” 
ની દશા થાય છે અને પોતાના આત્માને પૂછવામાં આવે 
તો! આવી દશા કૈૌની નહિ થઇ જતી હેય તે વિચારવા. 
ચેોગ્ય છે. 

વાત એ છે કે ખરાખર વિવેકપૂર્વ ક વિચારણા 
ફરવાની શક્તિ આવે તો આ તેલી ખળદની દશા થતી 
અટકે; પછી એને અપૂર્વ લાભ મળ્યાનો આહ્લાદ જરૂર. 
થાય અને એની વાતમાં વિવેક અને અ'તરમાં નગ્નતા જરૂર: 
આવી નય; એ ખોટી સભ્યતા ખતાવી પોતાની પ્રતિષ્ઠા 
વધારવાને। પ્રયત્ન પણુ ન કરે; એ સમજે કે એવી રીતે 
રીતે નામ રહેતાં નથી અને નામ કોઈનાં રહ્યાં નથીઃ ચશે 
લતી છખ'ડ સાધી ત્કષષભફૂટ ઉપર કાકિણી રત્નથી નામ લખ્ઠ 
છે ત્યારે તેને પણુ એક નામ ભુ'સાડી પોતાનું લખવુ' પડ્ડે 
છે. આ વિચારણા કોને આવે ? કચારે આવે ? 

આપણે ચારે તરફ શું જોઇએ છીએ ? પાંચસો 
રૂપિયા આપવા હોય તે આરસની તખ્તી અને બોર્ડ પર્‌ 
નામ જોઇએ અને પચાસ ર્‌પિયા યુસ્તકંપ્રકાશન માટે 
આપ્યા હોય તો સુખખષ્ૃષ્ઠે પર સે!ટા અક્ષરે નામ બેઇએ.. 
આ સર્વ તેલી અળાદનો જ વ્યાપાર છે, અધૂરા શિક્ષણનું. 


ટર સાધ્યતે સાગ 


અને વસ્તુસ્થિતિના અજ્ઞાન્તું પરિ રેશમ, છે. એક ઉપવાસ 
કચય હોય તો! દશ જણાને કહેવાય કે આજે તો. મારે ઉષ- 
વાસ છે, ત્યારે અર શાન્તિ થાય અને એક સેળાવડાર્સાં 
સહુજ ભાષણુ કર્યું” હોય, કે હાજરી આપી હાય, તો ખીન્ટે' 
દિવસે પ્રભાતમાં દૈનિક પત્રમાં પોતાનું નામ આવ્યું છે જે 
નહિ એ નેવા જીવ તલપાપડ થઇ રહે તો ત્યાં આત્મિક 
પ્રગતિ કેવી રીતે થાય ? એ દશા જેન હૃદયની હાય નહિ $ 
એ દશા પ્રગતિમાન આત્માની સ'ભવે નહિ ! એ દશા. 
ખરા સુમુક્ષુને ઘટે નહિ ! 

વિશિષ્ટ પદ આરો હુણુની ભાવના થઈ હોય, એને માટે 
અ'દરથી તાલાવેલી લાગેલી હોય, તો આ ખાહ્ય ભાવ તજવે 
ઘટે છે, એને દ્ર કરવો ઘટે છે, એની ઉપેક્ષા કરવી ઘટે 
છે. આટઆટલા પ્રયત્નો થાય, ત્યાગ થાય, ધમાલ થાય, 
રાડાદોડી થાય, વખતને। વ્યય થાય અને પૈસાને ઉપયોગ 
થાય છતાં “ઝ્યાં ગયા'તા કે ક્યાંઈ નહે, ( ત્યાંના 
ત્યાં)?' એવી દશા થાય એ તે ડહાપણુનાો માર્ગ હાય ? 
એ તે ત્રેયસની ઇશ્છાવાળાની વર્તનના હોય, એ તે ચકબ્રમણુનેા 
છેડો લાવવાના સાચા પ્રયત્નશીલની અ'તરદશા હાય ? 
એનાં તો મનોરાન્યો જ જુદાં હોય, એની અ'તરની અભિલા- 
થા જ અનેરી હાય, એની ચારુતા અને ધન્યમન્યતા જ 
જાલગ હોય, એને સતોષ પરપ્રશ'સામાં ન હોય, સ્વાત્મ- 
સતોષસમાં જ એને નિર્મળ આન'દ હોય, એની રટના લેકે 
ષણામાં ન હોય, એને અદરથી ખહું સારું કર્યું” એવે ધ્વનિ 
જઠે એના શ્રવણુમાં જ ટ્હઢ પ્રેમ પ્રીતિ હોય. એ દશા માત્ર 
4વિવેકસાનથી પ્રાસત્ય છે, અ'તરસન્સુખવૃત્તિને આધીન 
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જૈ અને ખાદ્ય ભાવના વિસ્મરણુ અથવા અનાપેક્ષણુમાં છે. 
શર ન થાય ત્યાં સુધી સર્વ ગતિ એ પ્રગતિસૂચક ન 
સમજવી. કેટલીક વાર એમાં પશ્ચાત ગતિ હોય છે, કેટલીક 
વાર ગતિને! બ્રમ માત્ર જ હોય છે. વિવેકસ્તાનની પ્રાસમાં 
'ક્રિચાચોગનું સાફલ્ય છે અને એ સમજવાના પ્રચત્નમાં 
સાધનધ્મતુ' સ્થાન સમજવાનું બનવા ચોગ્ય છે. 

આ હકીકત ન્નયારે સમજાય ત્યારે ફેલાવ ચકૅપણુ 
પ્રાસ થાય છે. ત્યાં સુધી સર્વ પ્રયત્ન માત્ર છે અને કેટલીક 
વાર ખાલી અડવડીઆં અથવા કૉંકાં છે. એ જેમ જલ્દી સમ- 
જાય તેમ આનદ છે, રસ્તાસરની પ્રગતિ અને જીવનયાત્રાની 
સફળતા છે. ગસે તેમ કરીને સમજી, વિચારી આ ઘાંચીના 
ખેલની સ્થિતિમાંથી ટ્ર નીકળી જવા જેવુ છે અને તેમ થતાં 
અર્ષદગ્ધ વર્તમાન સમાજની ટીકા શ્રવણુ કરવાની અગવડ 
થાય તો! તે સહન કરવાની શક્તિ પણુ સાથે જ કેળવવાની 
જરૂર છે. નિરતર એકડા ધુ'ટવાની દશામાં રહેવા જેવું નથી, 
પણુ વર્ગ મૂળ અને ધનમૂછાના ઊ'ચા અકગણિત કે બીજ- 
ગણિતના દાખલા આવડે નહિ અને ત્યાં સુધીના કૂદકા 
સારતાં એકડા ધુ'ટતા પણુ અટકી જવાય નહિ-આ બન્ને 
સ્થિતિ વિચારી સમજસણુ પ્રાપ્ત કરી રસ્તે કરવા ચોગ્ય 
છે, પણુ ઘાંચીના ખળદની સ્થિતિમાં રાચી જવા જેવુ' તે 
જરા પણુ નથી. આ ભાવમાં કાંઇ ન સમનય તેવુ” લાગે તે। 
આંતર આત્મદશા સમજનાર પાસે :આ સ્થિતિને ખ્ચાલ કરવા 
સાટે જવા જેવુ છે. અહી સર્વ મળી શકે તેમ છે, માત્ર 
“ ખાજી હોય સો! પાવે. ” આ વિચારણા પ્રાસ થવી એ 
પણુ દુષ્કર છે અને ચકબ્રમણુમાંથી નીકળી સાથ્ય તરક અન 
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આધિત પ્રયાણુ કરવુ” ગએ પણુ સ્શ્કેલ છે, છતાં એ જે છે 
“લે છે, અને છે તે સમજવા જેવું છે. જી અવસર વારવાર 
વાનો નથી, એ નિરતર ધ્યાનમાં રાખવું અને રાખીને 
ગળ વધવું. ઘાંચીનાં ખળદને લક્ષ્યમાં રાખવો અને નિર” 
તર જે અશ્ચની સીધી ગતિ સાધ્ય તરક્‌ થતી હાય તેને 
પણુ લક્ષ્યમાં રાખવો; તેમજ આવડત, અનુકૂળતા અને 
સુઝક્ષુતાને અનુસારે બેમાંથી એક ગતિ પકડી લેવી. 

જે. ધ. પ્ર. પુ. ૪૪ પ. ૭૯) સ. ૧૯૮૪ 


પાણી વલેોવ્યુ. 
[ ૧૬ | 


આવુ શિર્ષક (મથાળુ) વાંચી આશ્ચર્ય થશે. રુનિયામાં 
છાશ વલેોવાતી નણી છે, છાશ વલેવનારને જેયા છે અને 
છાશમાંથી માખણુ તરી આવતુ એને પરિણામે ન્નેયુ' છે; 
પરન્તુ કાંઈ પાણી તે વલેોવાતુ' હશે ? કેઈ પાણી વલેવતું 
હેરે ? અને કલાકે! સુધી પાણી વલોવે તો તેથી વળે પણુ શું ? 

અહીં જરા ચોખવટ કરીએ. વલેોવલુ' એ ગુજરાતી 
ભાષાને શુદ્ધ પ્રચોગ છે. એને અર્થ તેમાં કોઇ ચીજ નાખી 
હુલાવવુ' એમ થાય છે. દહીંની છાસ કરી, એક સોટી દેવડી 
જે ગોળીમાં ભરી, ઉપરથી તેનું સોાહું બંધ કરી, અદર 
લાકડાને દડ નાખી, તેને દોરડાથી ખૂખ હલાવવા અને એ 
રીતે છાશમાંથી માંખણુ કાઢવુ' એ કિયાને છાશનુ વક્ષોવણુ' 
ક્હે છે . વલેણાની છાશ પ્રસિદ્ધ શખ્ટૂ છે. લેકે હેવે ઘેર 
ગાય, ભે'સ રાખતા આછા થઈ ગયા છે, તેને આ શખ્દપ્રચોગ 
કદાચ અપરિચિત લાગે એ વાત ખઅનવા ન્નેગ છે. એ ગ્રામ્ય 
પ્રથોગ નથી. અત્ર ભાષા શાસ્ત્રની ચર્ચા નથી, પણુ વલેવવું” 
શખ્દ કોઈને જાણવામાં ન હોય તો! ગેરસમજુતી ટાળવા માટે 
'જરા ખાજુની અને સહજ અપ્રસ્તુત વાત અત્ર કરી છે 

ત્યારે આવુ મથાળુ 3] કર્યું” ? અને ક્યાંથી સૂઝયુ' ? 
આ વાત પણુ કહી દેવા જેવી છે. આજે બેસતો મહિનો 
છહીવાથી ચાલુ નિયમ પ્રમાણે સ્નાત્રપૂજન કરતાં ચોસઠ પ્રકાશી 
પૂજામાંથી છઠ્ઠી પૂજા ભણાવી. તેમાં સમર્થ કવિ એક જગ્યા 
“ગાઇ ગયા છે:-- 
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આવી રૂડી ભ્ગાતિ સે' પહેલાં ન જાણી; 
સ'સારની સાયાસાં મે તો, વલોવ્યુ' પાણી 
આવી રૂડીન વિગેરે 
આ વાંચીને કાંઇ વિચાર થયો અને તેના પરિણામે 
ઉપરનું મથાછુ ખ'ધાયું- આટલે ઉપોદઘાત કરી આપણે 
મૂળ સુદ્દા પર આવી જઇએ. 
 ગશ્નુદ્દા પર આવતાં એક્ટમ ગભીર વાત કરી દઇએ. 
જન ધર્મ સાં ભલાકેતયોગ જેવું કાંઇ છે ખરું ? હોય તો 
તેનું સ્થાન શું? આ અતિ મહત્ત્વના પ્રશ્ન છે અને ખાસ 
પૃથક્કરણુ કરી ચર્ચા ચથોગ્ય છે. એ પ્રશ્નને ખીજે છેડે 
આનંદઘન? મહારાજ બેઠા છે, તેએ કવન કરી ગયા છે:-- 
ચિત્ત પ્રસન્ને રે પૂજન ફેળા કલુ રે, 
પૂજા અ'ખડિત એહ; 
ઝુપટ રહિત થઇ આતસ અરપણુ રે, 
આન'દઘન પદ રેહ. 
ત્રદષભ જનેશ્વર પ્રીતસ સાહરે રે. 
આ તો ઉત્યુછ વાત કેરી નાખી. હવે વચ્ચેના માગો 
“જેઈ લઈએ, એટલે પછી ખધા રસ્તા, તેનાં મૂળો અને તેનાં 
સાધ્યો સવત: જણાઇ આવશે. 
આર્ચાવતના સર્વ ધમે। ધ્યાનયોંગને પ્રાધાન્ય આપે છે. 
ધ્યાનના ભેદો અને ધ્યેયના વિભાગે! જુદાં જુદાં પ્રત્યેક દર્શન 
અતાવરેો. ધ્યાનચોગ વગર કોઇને ચાલ્યુ' નથી. સનને 
એકાગ્રતા કરી સ્થિર ચિત એક વસ્તુમાં સનને 
'પરેવવલુ' અને તે ક્રારા ચિત્તસ્વાસ્થ્યથી સત્‌ ચત 
અને આન'દની લહરી અનુભવવી અને તેની જૂદી 


પાણી વલોવ્યુ'. ર ૨૦૧ 


૧/૧૫૮"૫/#૫/%.#૧.” -//"# ૧ જ.#”પ ૭ ૧ # ૪ ખૂ " “પ ““ક ૧૫-૧૪” 


જરૂરી પરિસ્થતિમાંથી - પસાર થઈ છેવટે મન પર 
વિજ્ય મેળવવો અને તેને પણુ સાધનધર્મોમાંના 
ધણાખરાની મારૂક પાછળ મૂડી તેનાથી પર થવું, તેના પર 
સાઆ્રાન્ય મેળવવાના વિજય મુહર્ત તેનાથી પણુ પર થવું 
ભ સર્વ પરભવ માનનાર દશનનો સામાન્ય વિષય છે અને 
અપવાદ વગરને છે. એ ધ્યાનયોગની સિદ્ધિ કે પ્રાસિ માટે 
અનેક ઘટનાએ સ'ભવિત છે અને સ્વીકારાયલી છે. તેમાં 
શાકિતચયોગ સ્ટુખ્ય સ્થાને છે 


આ ભાકેતચોગ એ ધ્યાન યોગને! હેતુ હાઈ અને 
સુખ્ય સ્થાને હોઈ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. તે સાથ્યને 
સાક્ષાત્કાર કરાવનાર હોવાથી તેના કારણુરૂપ છે. જે આદશ 
પહોંચવું હોય તેતું ધ્યાન કરતાં એ સ્થાને પહોંચાય છે અને 
તેટલા માટે એ ધ્યેયને નિત્ય લક્યમાં રાખવાની વ્યવસ્થા 
કર્તત્યસ્થાન લે છે. સાધારણુ વ્યવહારુ માણુસોને ચાલુ 
ધ્યાન કરતાં આવડે નહિ અને કરવા જાય તો કદાચ રખડી 
પણુ પડે, તેટલા સારુ ભકિત ટ્વારા ધ્યાનયોપ્ગ સાધવાનેા 
જ્સ્તો બહુ આન'દમય, સિદ્ધ અને અવિચળ માર્ગ તરીકે 
સ્વીકારાયલે છે. આ આદર્શની અવિચળ ભક્તિ કરતાં 
આદર્શ ધ્યેચસ્થાને આવી નાય અને પછી તેમાં એકતા થાય 
તે! ભક્તિ ધ્યાનયોગમાં ફેરવાઈ પણુ નય, તેથી ભલાક્તને 
ધ્યાન ચોગસાં ખહુ અગત્યનું સ્થાન મળે છે. 

ભક્તિમાં એક ખાસ વિશિષતા એ છે કે ધ્યાનચોગ તો 
વિકાસ પાસેલા આત્માએ જ આદરી શકે છે અને તેમાં પણુ 
અઆત્મવ'ચના કેર વાર ઇરાદાપૂર્વક અને ઘણી વાર અણુનનષયે 
ચૃણુ થઈ નય છે, ત્યારે ભાકિતયોગ વિકાસક્ટુસના ગસએે 
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તે પગથિઆ "પર રહેલ શ્રાણી આદરી શકે છે અને 
તેમાં ધીમે ધીમે પ્રગતિ કરે છે એટલે ભાકેતયોગ સવસા- 
સાન્ય છે અને આવડત અને અનુકૂળતા પ્રમાણે શ્રેય:સાધક 
નીવડી શકે તેવો છે. આથી ભક્તિચોગની સર્વ ગ્રાહીતાની 
નજરે આદરણીયતા વધારે છે, તેથી આપણે ભ્કિત- 

યોગના સડકારશે્‌ તપાસ્રીએ. 
દ્રવ્યપૂજન અને ભાવપૂજન: ભક્તિયોગના એ બૅ 
પ્રકાર ખાસ નજર પર આવે છે. છે. પૂજન કરવાની વસ્તુઓથી 
પ્રભુપૂજન કરવું એ દ્રવ્યપૂજન. પ્રભુબિખ (પ્રતિમા )ને સતાન 
કરાવવું, તે પર ચદન સુષ્પથી પૂજા કરવી એ અગપનળા 
અને તેમની સન્સુખ સુગધી ધૂપ કરવો, દીપક કરવો; સાસે 
અક્ષત ચઢાવવા, ફેળનેવેય ધરવાં એ અગ્રપજા, પોતાની 
શક્તિ, સ્થિતિ અને વસ્તુની ઉપલખ્ધતા ગ્ેસાલે અનેક 
વસ્તુઓથી પ્રભુનું દ્રવ્યપૂજન થાય છે અને કર્તન્ય ગણાય 
છે. એમાં પાંચ કોડિ-એક પાઈથી પણુ ઓછી કિમ- 
તની વસ્તુથી કૂલ ચઢાવનારને અઢાર દેશનું રાનય મળે છે 
અને ખીજી રીતે નેઈએ તો દરરોજ પૃજન કરવા છતાં 
સનોવૃત્તિનું એકય ન કરનારને માત્ર જવા આવવાની ક્રિયા 
થાય છે કે નામનું જ ફ્ળ મળે છે. પાંચ કોડિવાળાને તો એ 
આખી પુંજી હતી અને તેનો ઉલ્લાસ અને તેના ભાવ 
અતિ ઉચ્ચ પ્રકારના હતા એ વિચારણીચ વાત છે. એ માગે 
અનેક ગયા છે અને માર્ગ આદરણીય છે, પ્રવેશક તરીકે 
અગત્યનો ભાગ ભજવનાર છે અને પર્યન્તે પ્રગતિ કરાવી 

'ઈછ્ટ સ્થાનકે પહોંચાડનાર છે. 
પણુ એક વાત વિચારી જવા જેવી છે. આ દ્રવ્યધેજય. 
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ભાવનુ* નિમિત્ત છે. દ્રવ્યપૂજનમાં ઇતિકતપ્વ્યતા આવી 
જતી નથી, પણુ એ જેટલા પૂરતું ભાવપૂજનનું નિમિત્ત ખને 
તેટલા પૂરતી એની ઉપયોગિતા છે. ભગવાન પાસે ફલ 
કૂળાદિના ઢગલા કરવામાં આવે, પણુ ચિત્તમાં વીર્ચોક્લાસ ન 
થાય તો તેમાં એનુ જેવું નનેઇએ તેવું ટ્રળ બેસતું નથી. 
ભાવપૂજનમાં અ'દરનો વીર્ચોલ્લાસ;, પ્રભુમાં એક્તાન, આત્મ- 
નિમજ્જન અને સ્તરભાવમાં રમણુતા આવે છે. જે વખતે 
અ'દર જાગૃતિ થઈ ન્ય તે વખતે દ્રવ્યપૂન્નનાં સાધને] સુંદર 
મૂળ આપે છે, કેક અનિર્વચનીય આનદ અનુભવાવે છે અને 
અપરિચિત ક અનતુભૂત નૂતન પરિસ્થિતિનો પરિપાક 
જમાવે છે. 

ભક્તિયોગની આ વિશિણતા છે. અત્યારના સમયમાં 
આપણે નાની સોટી એટલી ઉપાધ્રિમાં રહીએ છીએ કે આ- 
પણુને પરમાત્માના નામનું સ્મરણુ થવું પણુ કેટલીક વાર ફુર્લભ 
થઈ પડે છે. આ પ્રાણી નિંસત્તવાસીં છે. એને સારાં 
નિમિત્તો મળ્યાં હોય તો તે ચોગ્ય માગે" આવી જાય અને 
ઝુસંગત તથા અનિષ્ટ પ્રસ'ગા મળ્યાં હોય તો તે નીચે ઊતરી 
જાય. સ'થોગ ઉપર અસાધારણુ કાખ્ૂ ધરાવનાર અને તુચ્છ 
પ્રસગામાંથી પણુ ઊચા આવનાર તથા સચોગથી પર રહૅ- 
નાર વિશિછ આત્માઓની આ વાત નથી. આ તો. અમારા 
તમારા જેવા સામાન્ય જનપ્રવાહુ પ૨ રહેનાર સાદાં જીવનેોની 
વાર્તા છે. એવા પ્રાણીને નિસિત્ત મળે તો લે સારે માર્ગે 
આવી જાય છે અને ત્યાં સ્થિત થાય છે. એને રખડવાની. 
સ્વ પડે તો એ પોતાનાં શક્તિ દ્રવ્ય અને મનને દુરુપયોગ 
ઝરી બેસે છે. એને નાટક જેવાં મળે તો એ તેમાં રસ છે 
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છે અને ૨ સારુ " ખાવાનુ અળેતે તો તેમાં ધં રસપૂર્વક ઊતરી નાય 

છે. એવા ચાછુ સયોગોાને તાબે થનારે શુભ સ'ચોગે પ્રાસ 
કરવા-સારાં નિમિત્તો ઉભાં કરાવવાં અને જમાવવાં એ એની 
પ્રગતિ માટે અનિવાર્ય છે અને તે દૃષ્ટિએ ખહાળતાએ વિના 
સ'કોચે એમ કહી શકાય કે કે દ્ર્વ્વમજન સાસાન્ય અાખિ- 
કારી માટે બહુ લાભ કરનાર અને શુભ પર્ચવસાનમાં 
લઇ આવનાર ભક્તિમાર્ગને પ્રાથમિક પ્રસંગ છે અને તેટલા 
પૂરતું તે અવશ્ય સાર્વત્રિક આદરને થોગ્ય છે. 

એવાં નિમિત્તો સેળવીને પછી એ કાં ત્યાં બેસી રહે 
“નહે. એ તો! પછી ભાવપૂજનમાં ઊતરે અને ત્યાં તો એની 
દૃષ્ટિમર્યાદા એટલી વિશાળ થઇ જાય છે કે એને! પાર નથી; 
સ્વપરનું વિવેચન કરે, પાતાને એ।ળખે, પ્રજ્નુની સાથે પોતાની 
સરખામણી ડરે, પ્રભુતા કેમ પ્રાસ થાય એ સમજે, જુએ 
અને છેવટે પ્રભુમય જીવન કરવાને માગે” આવે. 

એ ધીમી ધીમી પ્રગતિ પણુ કરે અને શીદ્રતાથી પણુ 
આગળ વધે, પરન્તુ એ પ્રાસ થયેલા નિમિત્તોનો સાચો અને 
સારો ઉપચોગ જરૂર કરે. એને પછી વિચાર થવા માંડે કે 
પોતે કોણુ ? અને આ પ્રભુ કેમ થયા ? એ મારે પૂન્ત્ય છે 
તો! હું એના જેવો ફેમ અને કયારે થઉં ? એટલી વિચારણુા 
એનામાં ધીમે ધીમે આવે. એ ભકડિતસાંથી ધ્યાનમાં 
ઊતરી ન્તય અને ધ્યાનમાં તો પછી એ એવી વસ્તુઓના 
ભાવોનો અતુભવ કરે કે એનું વર્ણન કરવુ કુશ્કેલ પડે. 
આ દ્રવ્યપૂજનનેો દીર્ધ વિચાર કરનાર મહાત્મા પુરુષોએ 
કહ્યું છે કે ગીત, વાજિત્ર કે નૃત્યનાં સાધનાથી અન'તગણું' 
સુણ્ય પ્રાણી ઉપાર્જન કરે છે. એનો હેતુ પણુ એ જ છે કે 
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ગીતગાન વખતે પ્રાણીને એડતાન થાય છે. એ વખતે 
જીવનમાં સુખરુ:ખાદિ દ્વ'દ્વો પ્રાણી ભૂલી ન્નય છે એ પ્રભુ- 
શુણુરસમાં લીન થઈ ન્વય છે અને ન્યાં એક્તાન થયું ત્યાં 
કર્મબ'ધ ખ'ધ થઇ નય છે અથવા થાય તો શભ અનેતે 
પણુ ઘણુ! પાતળા હાય છે. આથી ધ્યાનને અભ્યતર તપ 
ગણુવામાં આવે છે અને જેની સરખામણી ખીન્ત સાથે કરી 
શકાય તેમ નથી તેવા પ્રકારની તેમાં રસલીનતા પ્રાસવ્ય 
છે. આ છેતુથી દ્રબ્યપૂજનનું કારણુત્વ અને ભાવપૂજનનુ 
કાર્ય'ત્વ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે. શાવપષજનની 
વિશિષ્ટતા ધ્યાન ચોગને અ'ગે જ છે અને ધ્યાન- 
યોગને દર્શનકારો સ્વીકારતાં હોવાથી એની વિશિષ્ટતાના 
સખ'ધમાં વિવેચન કૅરવુ' પડે તેમ નથી. 

આપણે હવે ્ભાડ્તચોગની વાત કરીએ. ભક્તિ એ 
એએવી સુંદર વસ્તુ છે કે એને જેમ વધારે વિચારીએ તેમ 
વધારે રસ આપે તેવી તેમાં લહેજત છે. વળી સામાન્ય 
વિકાસવાળા આત્માએ પણુ તેનો ચથારુચિ લાભ લઈ શકે 
છે તેથી તેનું સાઆ્રાજ્ય સાર્વત્રિક છે. 

ભક્તિમાં સસ્તતા રહેલી છે. એક ખરો ભક્ત હોય તે 
જે વખતે ભક્તિમાં ઊતરે છે તે વખતે તે તેના રસમાં 
૨ગાઇ જાય છે. પછી એ સાધારણુ હોય તો તે પ્રભુની 
નાની સોટી સેવા કરવામાં રસ લેશે: એને ન્હવરાવવામાં, એની 
વિવિધ પ્રકારની આંગી તેયાર કરવામાં, એનાં સુષ્પઘર કૅર* 
વામાં અને એવી ખાહ્ય સેવામાં સ્હાલશે; વધારે રસ હેશે 
તો એ ગાનતાનમાં રસ લેશે, માળા ફ્ેરવરે, એક્તાન થવા 
પ્રયત્ન કરશે વિગેરે; પણુ એની સસ્તી એર પ્રકારની હશે, 
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કના સ્સ્‌ અપૂર્વ હશે, , એની દીના સાટા હશે. સિ 
ગ્રધાન મતોના ખારિક અવલેોકને આ વાત ચોક્કસ જણાય 
છે કે લાડિતનો રસ જખ્બર છે અને અનુભવવા 
ચેગ્ય છે. ભગવાનની-ભાવના મૂર્તિની નાની સોટી સેવા 
કરવામાં એના ભક્તને ભારે રસ છે અને તેમાં તે એકતાન 
થઈ અ“રનેો રસ રેડે છે. 

એમાં એક વાત ચાદ રાખવાની છે: એ રસમાં 
૬'લને સ્થાન નથી, એ રસમાં ઢોળા નથી, એ રસમાં 
દૈ"ખખાવ નથી. એ ત્રણુમાંનું' એક પણુ હોય તો તે રસ જ 
નથી, પાંધ્રહ્ભ છે અને આત્મિક વિકાસમાં ધાંધલ કે દેખાવને 
સ્થાન નથી. 

ભડ્ત પૂજન કરતે હોય, પછી તેનું પૂજન દ્રબ્યથી 
હેય કે ભાવથી હાય, પણુ તેની રસવૃત્તિની પોષણા અજબ 
ગ્રકારની હૈ હાય છે અને ન્યાં રસક્ષેષ હોય ત્યાં પછી ખાહ્યા- 
ચાર કે ઉપર ઉપરના ઉપચારને સ્થાન નથી. ત્યાં તો હુદયનાં 
સિલનસ્થાન હોય છે, ત્યાં તો અતરના ઉમળકા હોય છે, 
ત્યાં તા શાન્ત સ ઝરમર ઝરમર વરસાદ છણોાય છે. એ 
ભઝ્તિ જ્યારે પરાર્ભાકેતનુ' રૂપ લે છે ત્યારે તો એ લગભગ 
ધ્યાનની કેોટિમાં આવી ન્ય છે, પણુ એની પ્રાથમિક 
સ્થિતિમાં પણુ એને। રસ અનુપમ ણય છે, ન્નજરમાન 
હાય છે, અદર જતો હોય છે અને સામા આદર્શને અપે- 
1્ષિત હાય છે. 

ભક્તની નજરે વિચાર કરીએ ત્યારે અએકતિષ્ઠાના 
સખધમાં ખરું ભાન થાય તેમ છે. એને મન મૂરતિ એ 
પથ્થર નથી, એ ધાતુ નથી, એ સજીવન છે અને એની 
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સચેતનતા ભક્ત જેઈ શકે છે. તસે એને ઘેલે। કહા કે મૂર્ખ 
કહા, એની એને દરકાર નથી. એને ભકિત કર્યા વગર ભોજન 
ભાવે નહિ, એને જરા ઊઠંતાં સે'ડું' થયું હોય તો સોટો 
ક્ષોભ લાગે અને જરા અન્ય ચીજ કે જીવનો સ્પર્શ થઈ 
ગચેો। હાય તે! અભડામણુ લાગે. એ હૃદયના રાજને મૂર્ત 
સ્વરૂપે જીવતાં જેઈ શકે છે, એ એની સાથે વાત કરી શકે 
છે, એ એની સાથે એકતા સાધી શકે છે અને એના સહુ- 
ચોગતુ સુખ અને વિચોગતું દુ:ખ અનુભવી શાકે છે. 

એ પ્રકારની ભકિતનો આદર્શ સ્થાને સ્થાને ગવાયો. 
છે. એમાં આત્મનિમજ્જન જે વિશિષ્ટતા અતુભવે છે તે 
ખરેખર વાચાને અગોચર છે. આવે! ભાવ આગ'ખા જવ- 
નસમાં એક પણુ વ'ખખત આવે તે। અનેક વખતના 
કૅરેલા દ્રવ્યપૂજનનુ સાથ ક્ય છે. 

ત્યારે અત્પ્રાર સુધી સસારમાં ફા] કર્યું ? ઘણુ 
યું“, ખાધુ, પીધું, ધન પાછળ દોડયા, ઉન્તગરા ક્યા, ખુશામતે 
કુર્રી, આંટા ખાધા, ધક્કેલા ખાધા, મહેલાતો ખાંધી, નામાં 
માંડયાં, સરવૈયાં કાઢયાં, વરઘોડામાં મહાાલ્યા, પોક સૂકીને રડયા, 
સજૂરી કરી, ભૂખ્યા રહ્યા, અનેક વાતો કરી, પણુ પાછા 
આગળ પાછળ ગભુત્રી કરી સરવાળા કરીએ ત્યાં વાતમાં કઈ. 
સાર નહિ. બાદબાકી કેરીએ ત્યાં સુઝાઈ નએ અને લાગે કે 
કાં તો હતા ત્યાં ને ત્યાં, અને ઝાં તે પાછળ હઠયા. 
પોતાનું જીવન આખું ન્નેઈ જઇએ વ્યાં ખરેખર લાગી આવે, 
કે આ તો વર્ષે1 ઝુંસાજ્યદ7ે, અવસર જવા દીધો, સમય 
એળે ગુમાવ્યો અને કાંઇ વળ્યું નહિ. મોટે ભાગે જીવનપથ 
પર પાછી નજર ડરતાં લાગે કે ““આ તે! ન સન્યા 


૨૦૮ સાધ્ધને આગે 
રાસ કે ન સળી માયા,” ભત હુફિ એક સુકષિતગાં 
મજાની વાત કરે છે, તેની મતલબ એ છે ડે આગળ 
છડીઓ પોકારાતી હોય, પડખે બિરુદાવલિએ। લાવી હાય, 
પછવાડે ચામર વીંઝાતા હાય, અને ખડેનએ થઈ રહ્યા 
હોય, એવું એવું હોય તો તો સંસારમાં કાંઈ રસ લે-તેો 
પણુ જાણુ સમજ્યા, પરન્તુ આ તો ભીખતુ અન્ન ઠીકેરીમાં 
શખેલું છે ! એમાં તે માલ શે। છે ? શેના ઉપર રાચી રહ્યા 
છે? અને કોને માટે? કૈટલા ભવ માટે? કેટલા સમય 
માટે? જરા વિચારી જીએ, જુએ, સજભારો, યાદ કરો, 
સ્મેરણુ કરો, તમારું આખુ જીવન નેઈ જાએ, તસે કેટલા 
વધ્યા, તેના આંકયા મૂકો અને નેશે તો જણાશે 
કે ખરેખર 
“ તલોન્યુ' પાણી !?' 

આ દશા તમારી હાય ? આ દશા તમારા જેવા સમન્નુની 
હોય ? આ દશા તમારા જેવા અતુકૂળતાવાળાઓની હોય ? આ 
સ'સારના ક્ષણિક વિલાસોમાં સ્હાલીને, આ થોડા ધાતુના ઢગલા 
એકડા કરીને, આ મેળાવડામાં પ્રથમ પક્તિએ ખુરશીઓ 
પ્રાસ કરીને, આ નાત કે સ'ધની પટેલાઈઓ કરીને, પાણી 
વલોવ્યું' છે. એમાં કાંઈ સાર ન્નેશે નહે, એમાં કાંઇ 
સાલ જેશે! નહિ, એમાં કોઈ પરિણામ નેશેો નહિ. . 

મૂંઝાણા ! ખરેખર મૂઝાણા ! ! ત્યારે હુવે કરવુ' શું ? 
ન્હાઈ ધોઇને અ રિસે। જેવો. આરિસામાં-કાચમાં-ચાટલામાં 
શું દેખાશો ? તમારું પોતાનું પ્રતિબિખ. તમે જેવા . હશે 
તેવા તેમાં લાગશે।. જરા શાંતિથી નેરે॥ એટલે સર્વ દેખાઈ 
આવશે અને ખબરાખર નેશેો તો અદ્ભુત તાંડવ, ભયકર 


ન-સ્જડ-તન્ઝ્રન 
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પાણી વલષોવ્યુ'. સ્જ્ક 
નૃત્ય, તુચ્છ અટ્ટહાસ્ય, અને ખીજા અનેક અવનવા ખનાવે 
નોરો।; પરન્તુ મૂ'ઝાવાની જરૂર નથો, ગભરાવાની જરૂર નથી. 
એ ગૂંચવણુસાંથી નૌકળવાને માર્ગ છે, શોધી શકાય 
તો શોધને; તમને જડી શકે તો ભલે; ન જડે તો અમક 
ધોરી સાગ છે અને તે ્બાકતનેો. 

ભક્તિની એકાગ્રતા આ સર્વ મૂ'ઝવણુ ટૂર કરશે, અત્યા- 
રસુષી ભૂલ્યા હરો તેને ખરો માર્ગ ખતાવશે, ઠેકાણે લઈ 
આવશે, આશ્રવના ક્રોરતું મજખૂત રુધન કરશે અને તાંડવ 
નૃત્ય અને હાસ્ય ટ્ર કરી મનોવિકારો પર વિજય સેળવી 
તમને તમારી વસ્તુ ખતાવી આપશે, અત્યાર સુધી પડછા- 
યાના પછવાડે દોડયા છો તેને ખરાબખર એઓળખાવરે અને 
તમારી વસ્તુને જેઈ, જાણી, પીછાણી નથી તેને એળખાવી 
તમારી કરી આપરે. પછી કયાં જશે। અને કોને વ્હાર્શે 
તે કહેવાની જરૂર નથી, તમને સ્વય પ્રકાશ થઈ જરે. એ 
માટે ચેડા નિયક। ધ્યાનમાં રાખશે।:- 

(૧) ભાકેત એકાગ્રતાનુ' કારણુ છે, તેથી તેને 
નિત્ય સ્વીકારવી. 

(૨) એની નિર્યાસતતામાં જગ થવા દેવો નહિ.: 

(૩) એને! અજ્યાસ ્અંવશથ્ાાન્ત ચાલુ રા'ખવે!, 

(૪) એમાં કરી પણુ કૅ'ટાળા આવવા છેવે। ન હિ. 

(૫) એનુ ખરું નેડાણુ સન સાચે કરવાનું છે 
તે લક્ષ્યમાં રાખવું. 

(૨) ચિત્તપ્રસન્નતાસાં એતું ખરું ફળ છે એ 
વિચારવું. 

4% 


૨૧૨૯૦ સાધ્યને માગે, 
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(૭) એ સનડહાંને સનાવવુ' સુરફેલ છે પણુ 
અશક્ય નથી. 

(૮) ધ્યાનવગર સુકિત નથી અને ભકિત વગર 
ધ્યાન નથી, એ કેસ શલવેા નહિ. 

આ તો સાદી પણુ માર્મિક વાતે છે. પાણી વલેાવવુ' 
ન.હોય અને માખણુ કાઢવું હોય તો આ રાજમાર્ગ છે. 
શેમેમાં કેટલાક નકામા આંટા પણુ મારવા પડશે, પણુ એમ તે! 
આપણે સંસારમાં ક્યાં આછા ધકેલા ખાઇએ છીએ ! પણુ 
એમ આંટા મારતાં એક વખત એવે આવી જશે કે તે દિવસે 
તે વખતે સર્વ ગઆંટા સફેળા થઇ જરે અને અ'દરનેો 
રાજા કંચે દિવસે પ્રસન્ન થશે અને રસનાં ઝરણાં વરસાવશે 
તેની કાંઈ ગેરંટી હોય છે ? પણુ એ રસરાજ છે અને અન'ત 
અળનેો પણી છે, માટે એને રીઝવી એક વાર તો એને ગુ'જવી 
રો અને પછી એની મન્ત તો ન્ેન્ને. પછી તો સાત માળની 
હ્વેલીએ કે અઢારશે  પાદરનાં રાન્ય તમને વિસાત વગરનાં 
લાગશે. અરે ! થશે કે આ તો! આપણે પોતેજ રાજા હતા, 
પણુ જાણુતા નહોતા. અ'દર તો એવાં એવાં અમૂલ્ય રત્ના 
ભરેલાં છે કે એનો મહિમા સપૂર્ણું રીતે તે! ભગવાન પોતે 
પણુ કહી શક્યા નથી. આવા માલના ધણી પારકી ખુશામત 
ઝરે નહી અને ધકેલા ખાય નહી ! ! અરે ! એને તે! કોડ 
પણુ ઊચા પ્રકારના થાય અને એના માર્ગો પણુ અનેરા જ 
થઇ જાય | એનાં ઉડુયન ઉચ્ચ અને એના માર્ગો પણુ ઉચ્ચ 
જ હોય. 

માત્ર એક જ વાત કહેવાની છે; નહાઈ ધોઈ નિર-- 
સહા થઇને, આરિસે। નેવે! એ વાત ધ્યાનમાં રાખને. 


પાણી વલોવ્યુ-_ ૨૬૨ 


નહાઈ ધોઇ આગળ પાછળ ઊચે નીચે કે ભજીએ ખાજુએ 
ન નેતાં કાચમાં નેજે, કાચની અ'દર નેજો અને ત્યાં કોને 
ઇએ છે ? કેવો જાએ છે! ? તેને નિર્ણય કરને. તેમાં 
સજા ન આવે તો! વળી તેની અદર ન્નેજને. ત્યાંના વિશાળ 
સિંહાસન ઉપર એક અપ્રતિમ તેજવાળી સુંદર પ્રતિબખબં 
ચુંઇ્ત છબી દેખાશે. એ કેણુ છે એ વિચારશે। એટલે ચક્ષુ 
અ'ધ થઈ જશે, કાચ નિરપેક્ષ થઈ જશે; છતાં ત્યાં અખ ડ૩- 
અવિભાજ્ય શાંત તેજ:પુ'જના રર્િમિએ તમને શાન્ત અઆ- 
લકાર આપશે. 

આ સર્વ ભક્તિયોગના પ્રતાપ છે, આ સર્વ ચિત્ત 
મ્રસન્‍્નતાનાં ફ્ળ છે, આ આજીવન કર્ત વ્યના રસલ્હાવ છે, 
શમા આ ભાવના કરેરાતુ સાફલ્ય છે. જરા પણુ શરમાયા 
બગર-ગભરાયા વગર આ ભકિતમાર્ગનાો આશ્રચ લેવાથી 
“ પાણી વલેવવા ”ની સ્થિતિ જરૂર દ્વર થવાની છે એસ્કં 
ક્રેઈ પણુ પ્રકારનો વાંધો નથી. (હૃદયના પ્રેમથી, અ'તરના 
ઉમળકાથી, ્ભાકેત કરનારને આત્સસાક્ષાત્કાર થાય છે, 
એના સે'કડો દાખલા છે. ત્યારે પછી આવો ચોખ્ખા ષો 
ક્રેણુ ન કરે ? 

વચ્ચેના માર્ગોમાં મૂ”ઝવણુ રાખવા જેવું નથી. સાષ્ચ 
સ્પષ્ટ હાય તો સાધનસાર્ગાસાં જે રીત ચત્તની 
મસજ્ઞતા વધે તેવો સાગ લેવો, તેવાં સાધનો આદ- 
સ્વાં અને તેના વિકાસ કરવે.. પ્રત્યેક વ્યક્તિના માગ જૂદા' 
જોય તો તેમાં કોઈ ને વિરોધ કે તકરાર હોઇ શકે નહિ, 
પણુ સાધ્યની સ્પષ્ટતા જેઇએ અને તે પ્રાપ્ત કેરવા 
ચીવટ, ગ્રેસ અને પ્રયત્ન જેઈએ. પણુ રખડી રખડીને 


૨૬૨  સાધ્યને સારે. 
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જ્યારે હાથ ૯ લાંબા પડે ર ત્યાર * ક  વલોવ્યુ' પાણી ”7 ભમ 
કહેવાના અવસર ન આવે એ ધ્યાનમાં રાખને. ગમે તે કચ 
પણુ એ ળા પાછળ પડી પાણી વલોવવાનો ધ'ધેદ 
કૅરતા અને છેવટે છાશ વલેોવીને ઝુલ માખણુ કાઢવાની 
તાકાત ન આવે તો, બને તેઢલુ' સા'ખણુ લેવાય તેમ 
ગ્રયત્ન ડરનો અને લેન્તે. એ માર્મિક વાતમાં ઘણે” 
રહસ્ય છે અને એને સમજી અમલમાં મૂકવામાં “સહેજાન 
ધરે રમણુ” છે. 

આકીી ભક્તિમાં મર્યાદાને સ્થાન નથી, માત્ર છે તે ખાહ્ા 
છે અને તે એટલુ જ કે ભક્તિના વિષયની “આશાતના” ન 
કરવી, એને! ચોગ્ય વિવેક જાળવવો અને તે સખષધમાં 
વિચ।૨ ટેરી “જે નિયમ ઘડયા છે તે જાળવવા. ભક્તિના વિ- 
ચ્યવાળી ચીજ કે મૂર્તિ જીવત છે એવો વિચાર કરીશ 
એટલે એ નિયસો તો ઘણાખરા સમીચિન જણાય છે. એને 
જાળવીને પછી ભગપ્ત ખેના પ્રભુ સાથે વાતો કરે, એને 
ગ્રવેલભા આપે, એની આગળ બાળક ખની જાય, એની પાસે 
લાડ ડરે, એની સાથે રૂસણાં કરે, ધમકી આપે, જેમ મનગ્રા 
આવે તેમ એને ઉદ્દેશે, પણુ એનુ સાન્નિધ્ય વિસ્મરે નહિ, 
તનો એક્યભાવ વિસ્મરે નહિ, એના તરફના પૂજ્યભાવમાં 
“ઊણુમ આણે નહિ. 

એવા જુદા જુદા ભાવના દાખલાએ ખહુ છે અનને 
સર્વ સાર્થક છે. 

દાખલા તરીકેઃ-- 
(૧) ખાળપણેુ આપણુ સસનેહો, 
રમતાં નવ નવ વેશે; 


જં મટ 
ચારી" ુ વશાબ્યુ” 
શાન 
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ન્ન ૨ 
-૨૧ 


(ર) 


(૩) 
(૪) 
(પ) 
(૬) 


(૭) 


(૮) 
(૯) 


સમાજ તસે પામ્યા પ્રભુતાઈ, 
અસે સ'સાર નીવેશે હે પ્રભુજી. 
(ઠપકે।) 
સોળમા શ્રી જિનરાજ એળગ 
સુહ્દું। અમતણી લલના, 
ભગતથી આવડા કેમ કરે છો 
ભેોળામણી લલના. 
(યાચન।) 
જાષભજિનેશ્વર પ્રોતમ માહરા 
(દાંપત્ચભાવ) 
નહીં માનુ ૨ અવરની આભુ 
(આશસ્ંક્તિ સેવક ભાલે) 
શાંતિજિન એક સુજ વિનતિ 


(વિસત્તિ-આંતર) 


પ્રથમ જિનેશ્વર પ્રણુમીએ 
(શુણુગાન) 
અ'તરજામી સુણુ અલવેૅસર 
મહિમા ત્રિજગ તુમારો 
(યાચના-ખાહ્ય) 
જગ૬વન જગવાલણોા 
(શુણુસ્તુતિ-આંતર) 


૨૧% 


તારહો તાર પ્રભુ ! સ્રજ સેવઝ ભણી 


(આક્ષેપક્ર યાચના) 


(૦) સુલ્‌દ અંદાજી! સીમધર પરમાતમ પાસે શ 


(કલ્પના-ચયાશ્ચના? 


૨૧૪ સાધ્યને માગે 


શા" /%_ ૫/૫૫ “૧૫૪૫૦૧ - “૫/૫ “૫૫/૫૭ ૫૫". #૫૫/૨.-"૫/"“૧"૫/-૫ * ૧ ૫૪૧ ૫%” પ૫ .,/”-# ૫ દરાર દરાર ઈદ 10.4 


(૧૧). ને જુ જ. સુણુદીના 
(અવગણુના-સ્વીય) 
(૧૨) નિશદિન જેઉ તેરી વાટડી, 
ધરે આવે હોલા 
(વિરહો સ્ત્રીભાવ) 
(૧૩) પરમાતમ પૃરણુ કળા 
(અનુભવ) 
એના તો અનેક દાખલા અપાય. કોઇ પણુ સ્તવન લેતાં 
કોઈ પણુ ભાવ આવશે જ. ભગક્તિસાં આવી અહુ છૂટ છે. 
ધ્યાનમાં તો આંખો મીચી પડયા રહેવાનુ અને અહો' તો 
દોડાદોડી થાય, બખખખિયા વગાડાય,; નોખતના ગડગડાટ 
થાય, કાંસીઓની ઝુક લાગે, નરઘાંના ભણુકાર યાય, અને 
ભ્રડ્ત નાચે, કૂદે, લાડ કરે અને ગમે તે રીતે વિનવણી કરે. 
કૅતસાં આ મના છે. એમાં સ્વત'ત્ર રીતે વત'વાની 
ઘણી છટ છે અને એ જટને। પૂરતો ઉપચોગ થાય છે. 
છેવટે એ ભક્તિનુ' પર્ચવસાન ધ્યાનમાં પણુ આવે, પરતુ એ 
તો! વિકાસની વાત છે. આટલી છૂટ અને આવા વિવિધ ભાવોના 
લ્ડાવા લેવાનું વીસારી ખાલી સમજ્યા વગર સ'સારમાં અયન 
ડાયા, ઝુઢાણા, મરાયા અને હેરાન થયા. એમ કર્યું” એટલે 
“ પાણી વલોવ્યુ* ?”' હવે ? હવે તો! ભક્તિ જું ચીજ 
છે તે ઓળખાણી, એના લ્હાવા સમજાયા. પછી જુ' કરવુ ? 
અને કોને આદરવુ' ર? એ કાંઈ ક્ડેવાનું હાય ? હવે તો 
એમાં પડી લ્હાણુ લેવાની અને અન્તે ભક્તિના વિષયમય 
(તન્મય) થઇ તેની સાથે સ્વટૂપાનુસ'ધાન કરવુ એજ ક્ત વ્ય 
સહે. જેને પાણી વલેોવવુ' હાય તે ભલે વલોવે, આપણે તે 


-૫/.“૧ _“-%# -7" અ 


છાશ લલાવવાનોા- યાપાર ફુ મએ. મા” ગિસપ્રસન્નતા થશે, 
લ્હૅર આવશે, અખડ પૂજન થશે, આત્મસમર્પ'યુ થશે અને 
જ ૩ ક છૂ. . ૦ ૭ 
છેવટે એ આન દઘનપદે લઈ જશે. એની શોધ કરવામાં મજા 
છે, એના કોડમાં લહાવા છે, એના વિચારમાં મસ્તી છે, એની 
સક્રિયતામાં સક્‌ળતા છે 

જે. વ. પ્રમ પરુ. ૪૪ પૃ. ૧૯૫૩ે સ. ૧૯૮૪ 


પાણપ વલોવ્યુ. ૨૧૫ 


જીતની બાજી હાર મા ! 


[૧૭] 

આજે સાકેતપુરના રાજમહેલમાં મોટાં જલસે! થઈ 
રહ્યો હતો. ૨ભભા કે ઉર્વશીને રૂપ અનૅ રાગમાં મહાત કરે 
તેવી સેનઝા નાયીકા આજે એમા પૂર ખહ્નરમાં અધ્વી ગઈ 
હૈતી. પરિપૂર્ણુ થોવનના વસતમાં ડોલતી એની આંખમાં 
મસ્તી હતી, એના રાગમાં મૃદુતા હતી, એના અગમરેડમાં 
જ્ઞાવવાહિતા હતી, એના ૩ઠંમાં મધુરતા હતી, એના સ્વાંગમાં 
શેભભા હતી, એના નાચમાં રસીક્તા હતી, એના પ્રત્યેક તાલના 
ધબકારામાં હદયના ધખકારાની ઘોષણા હતી. એ આજે અતિ 
ઝીણ્‌!ા પોષાક પહેરીને આવી હતી. એના હાથમાં વીણા 
હૈતી, ખાજુમાં બે સુ'દરીઓએ સારગી અને નરઘાં વગાડી 
૨હી હતી અને પછવાડે થોડે દ્ર એની વૃદ્ધે માતા એને 
સૂચના આપ્યા ડરતી હતી. વૃદ્ધ રાજવી પાસેથી આજે સારું 
નામ મળશે એવી આશા વડે ગાન અને નૃત્ય બન્ને 
કાર્ય મેનકા પૂણુ રસની જમાવટ સાથે કરી રહી હુતી. એ 
ક્રોઇ વાર વીણા હાથમાં લઇ ગાન એકલુ' ચલાવતી તો કોઈ 
વાર અદ્જુત નૃત્ય કેરી રસરગ રૈલતી હતી. 

શ્રોતાવર્ગ પણુ આજે રસને હીલેળે ચઢયો હતે. 
રાતના ખાર વાગ્યા, એક વાગ્યો, બે વાગ્યા, રાત વધતી ગઇ 
અને મ'ડળી વધારે વધારે જામતી ગઈ. નગરના આગેવાને, 
અમલદારો, રાજઝૃહને સ્ત્રીવર્ગ, નગરવાસીઓને સ્ત્રીવર્ગ' 
અને સામાન્ય આમ-ત્રિત વર્ગથી હજારે લેકકોની સેદની રસમાં 
પડી ગઇ હતી. વૃદ્ધ રાજા પુ'ડેરીક પણુ ઘરડે ઘડપણે આજ 


છતમીઃ બાણ્છ હાર મા ર્ક્ક 
સ્સમાં પડી ગયો હતો અને ઈનામ આપી જલસો 
પૂરી કરવાને ખદલે' “ચલાવે!” વિગેરે ઉદગાર કાઢી એકીટસે 
સનઝા સાસુ જેઈ રહ્યો ડતો. રાનની પટ્ટરારી, રાજપુત્ર, 
સ'ત્રી, નગરવાસી સ્ત્રીએ અને નગરજને॥ સર્વ આજે 
ઝાનદકલ્લ્યૅેલે ચટયા હુતા અને ગાન તથા નૃત્યના રસમાં 
તરશળ. થઇ ગયા હતા. મારી રીતે ગવાતાં ગીત ગાન 
અતે ચુબંતીની લીલાથી જેનુ' સન આકર્ષાય નહા' 
તે ઝાતા! ચોગી હોવે જેઈએ અથવા પરી (જના- 
વર) હોવો નજેઈએ-એ મતલખબના સુભાષિતને1 અત્ર 
સાક્ષાત્કાર થતેદ હતો. 

એ સાંભળનારા વર્ગમાં એક ખડું રૂપાળેઃ યુવક તાજે- 
ત₹ ખહારગામથી આવેલે! દેખાતો હતો. તેની દાઢી ઘણી 
વધી ગયેલી હતી, ખાલ સફેદ થઈ ગયા હતા, છતાં એબી 
અઆાખમાં તેજ અનેરું હતું, એના શરીરની પધાટીઃ આકર્ષક 
હુંલી, એના સઝ્રુખ પર અવતિવિશિષ્ટ આંદ%તા હતી; એની 
માંખેર્મા ગભીરતા હવી, એના ચહેરા પર બેદરકારી છતાં 
સાઆ્રાજ્યના ભાવ સ્પષ્ટ આવિર્ભાવ પામતા હતા. સાકેત- 
સુશ્માં એને કોઇએ અગાઉ ન્નેચેલેો નહીતો, અને અત્યારે 
આખાલજૃદ્ધ સર્જ ગીતનૃત્યના શ્રવણુ અને સેનકાના દર્શનમાં 
એટલા લીન થઇ ગયા હતા કે એના તરફ જેવાની અથવા એ 
ખલુ છેએ પૂછવાની કે વિચારવાની કેઈ ને કુરસદ નહોતી; 
દરકાર નહોલી. રગ વધતે! ચાલ્યો, નવાં નવાં અ:ગમરાડથી 
નૃત્ય પણુ જામતું ચધ્લ્યુ, પણુ રાનાએ ઇનાસને! હુકમ ન 
કે: ધરડે ધડપેુ એની ડાગળી ચસકી. પુંડરીક રાનન 
સ્ક્યારે ખરે નવજવાન ખની ગચેો, એનો એક પણું ખાલ 


૨૧૮ સાધ્યને આગે 
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કાળા નહોતો, છ્તાં એમે નિદ્રાનુ” વલણુ ખતાવ્યું' નહિ, 
આંખનું મટકું પણુ માર્યું” નહિ. બે વાગ્યા, ત્રણુ વાગ્યા,' 
ચાર વાગ્યા; પણુ રાજાએ ગીત અને નૃત્ય આગળ ચલાવ-* 
વાની સ'સ્ા ચાછુ રાખી. આખી મ'ડળીને પણુ જેવાના અને 
સાંભળવાનો રસ હતે. કોઈને એ વાતમાં શકા કે ગૂ'ચવણુ. 
જણુયાં નહિ. સવે“એ મેનકાના હાવભાવનાં વખાણુ કર્યા, 
એના કઠની-ગળાની મીઠાશની પ્રશ'સા કરી અને કેટલાક તો 
એના તાલ સાચે તાલ દેવા લાગ્યા, ડોકાં હલાવવા લાગ્યા 
અને પોતાના પગના ધબકારા દેવા લાગ્યા. 

સાડાચાર થયા; પાંચ થયા; પણુ રાનાએ ઇનામ માટે 
હાથ લખાવ્યો નહિ. આખરે મેનકા થાકી. મનુષ્યને ઉત્સાહ 
ગમે તેટલે હોય, તો પણુ એને શારીરિક જવાખ તો મર્યા- 
દિત જ હાય છે. અતે એને ખગાસાં આવવા માંડયાં, એના 
શરીરમાં શિથિલતા આવવા લાગી, એના પગની ઠોકરેમાં - 
મ'દતા આવતી જણાઈ, એના ગળાનો સુર જરા ઘટ્ટ થતે!. 
લાગ્યો, અને વધારે ખેચવાનું કામ કાંઈક કઠિન થતું હોય 
એમ જરા જરા અસર થતી જણાઈ. 

એ મદતા અન્યને સ્પષ્ટ વ્યકત થાય તે પહેલાં મેન- 
જાની વૃદ્ધ માતા ચમકાં ગઈ અને ચમકીને તરત જ ચેતી 
ગઈ. એ અતુભલવી ડોશી પામી ગઈ કે હવે વધારે ખેચતાં 
બાજી બગડી જશે અને ઘનામને બદલે અપમાન થરે. એ 
રશોએ આજના જલસા ઉપર ઘણી આશા ખાંખી હતી. 
એની પુત્રીને જે ઈનામ મળ તં પર એના ભવિષ્યનો સોટો 
આધાર હતો. ડોશીએ નેયુ' કે જરા પ્રેરણા કરવાથી દીકરી 
સેનકા થોડુ' વધારે ખેચી કાહે તો રગ રહી નય અને 


છીતની આજી હાર સા ર્ર્છ 
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ઊજળે સુખે ઘેર જવાય. રાશી દુનિયાની ખાધેલી હતી, 
અનેકના પરિચયમાં આવેલ ઢુતી, ઘડાઇને પાષ્ઠી થએલ હતી. 
એલે ટ્રરથી બધા સાંભળે તેમ દીકરીને હાક મારી, સ્તાન. 
કરી અને સુખથી કહો દીધું કે: “ સનાનુ ગાચુ, સ- 
જાનુ' બગાડેચુ', સજાનુ' નાચી, અહે શ્યામ સુદારે 
આખી રાત બરાબર કાસ બજવ્યુ'; હવે છેડ છેલ્લી 
ઘડીએ પ્રસાદ ન કેર | આહષાસ ન કર |! 2” આ. 
પઘ આખી મંડળીએ સાંભળ્ગુ પ્રત્યેક સાંભળનાર ચસકી. 
ગયો. તે પદ્ય સાંભળતાં જ પેલા અપરિચિત વૃદ્ધ યુવકે. 
પોતાની પાસેથી મૂલ્યવાન નવકૅબળો કાઢી સેનકાને 
ભેટમાં આપી દીધી. ગુવકનાં તેજથી બધાં અજાઇ ગયાં |. 
યુડરીક રાજાના પાટવી યશે।ભદ્રે મૃહ્યવાન ઝુ "ડેણા મેનકાને 
સાદર કર્યા. સર્વ છક્ક થઈ ગયા ! ! સાર્થવાહ નગરશેઠની- 
ચુત્રવધૂ શ્રીકાન્તા ભરયોવનમાં માતી ખનેલી તમાસો જેઈ 

રહો હતી તેણુ તેજસ્વી હાર કાઢીને મેનકાને આપ્યે।. સર્વ 
ચક્તિ થઇ ગયા 1! ! જ્યસ'ધિ સેનાપતિએ સુવર્ણુનું કડુ 
સેનકાને આપ્યુ. સર્વને એ વાત અર્થ સૂચક લાગી. હાથીના 
મહાવતે સુંદર રત્નજડિત “કુશ મેનકાને આપ્યુ. સર્વ 
તેની સાસુ જેઈ રહ્યા ! ! ! 

% સુટ્ટુ માર્ગ રુટ્હુ યાદ્ય, બુટ્ટુ નસ્વિયં સાતજટ્‌રિ ॥ 

અળવાતતિચ શીદ ર્‌૬્બો, યુસિનંતે મા પમાચળ ॥ 

સારું ગાયું મન્નનું વગાડયુ, દૌકરી તું ખૂખ નાચી રે, 

લાંબી રાત્રિ દીર્ધ હતી તે, મસ્તાન?દે પ્રસારી રે; 

અવસર હવે ખરો ન્નમ્યો છે, ટાણે ન ઘટે પ્રમાદ રે, 

નહો તે। જતી ખાછ હારી, ખાલી હાથે ન્નશે રે. 


-શ્સ્ઝ સાધ્યને સારે 

અજબ વાત ખની ગઈ! બગાસાં "ખસતી સેનડર 
જૉઝ્ઠત થઇ ગઈ, સભામાં ખળભળાટ થઈ ગચ, ચેશ્સરક્‌ 
જાઝૃતિ આવી ગઈ અતે પ્રથમ તેો સર્વ એકીટસે પેલા 
નવચુવઝુ સામુ નઈ રહ્યા. અત્યાર સુધી “ એ કોણ છે ?ઃ 
એમાં પૂછવાની' પણુ કોઈએ દશસ્કાર કરી નહોતી, તે અત્યારે 
ગેર દાનને પરિણામે સર્વના આશ્ચર્યસું ધામ થઈ પડચેર. 
સર્જ એના સાજી જુએ. પણું એને “જોણું છે?” એસ 
પૂછવાની કેઈનીઃ હિમત ચાલે નહિં. એની આંખમાં અપૂર્જ 
તેજ હતું; ચાલમાં ગૌરવ હતુ, આપવામાં ગેદરકારી હેલી) 
અને પષટ્ધતિમાં તુતનતા હળી; છતાં એના  સ્વાંબમાં મૃત્રિમતા 
જેખારઈ આવલી ડવતી. 

આવા પ્રસગે રાળ્ન પ્રથસ દાન આપે ' એ નિયમનો 
સળ ભગ કર્મો અને દાન પણુ આખા જીવનમાં નૃત્ય 
ઝમનારીને ન મળે એટલાં લાખો રૃષિયાનાં મૂલ્યનાં એકી સાથેઃ 
શરઈ ગયાં, એટલે સર્વના આશ્ચર્ય વશ્ચે રાન્તએ નવા અસ્લનાર 
મનુષ્ય તરફે જયુ. એના સક્ેદ બાલ, વિશાળ કપાળ અને 
સુદર ચહેરા નેઇ રાનને આનદ થયો, પણુ એની ધરુ 
મટે ખેઠઠ થયો. એની ઉદારતા વખાણુવી કે' વખૌૉંડવી તે રનર 
સમજ્યા નહિ, પણુ એકદમ એણે વૃદ્ધ યુવકને પૃછી' નાખ્યું 
ક-“તુંકોણ છે?” 

પ્રશ્નના જવાબમાં પોતાની આંગળી પરથી રાજ્સુદ્રિકા 
કાઢી વૃદ્ધે ચુવકે રાન્ન તરક નાખી અને એની અસર 
શી થાય છે તે તપાસતો. તદ્ન શાંતિપૂર્વક એ પોતાનાં સ્થાને 
મેદનીની પછવાડે ઊભો રહ્યો. પોતાની રાજ્સુક્રિસ અને 
રાજદ'ડનુ' ચિહ્ં ન્નેઈ પુડશિક રાઈ વધારે મૂઝાથો, ધારી 
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ધારીને તીક્ષ્ણ આંખે જેવા લાગ્યો અને ખસે સમાજ કાંઇ 
અચિત્ય હકીકત જાહેર થવાની આશામાં ચિત્રવત્‌ ખની નિ:શખ્દ 
થઇ ગયો. રાજાએ ખુલાસો! પૂછયો. એના ગકશ્ષની સાથે વૃદ્ધ 
યુવકે જણાવ્યું કે--“તે અર્ષ રાજ્યનો હક્કદાર હેતો, તે 
તે લેવા આવ્યો હતે, પણુ વૃદ્ધાનાં વચને રાજ્ય લીધા વગર 
પાછે જનાર છે.” 

“આ શું કૌતુક! રાજ્ય શું અને હક્ક શાં! આ. 
રાજસુદ્રા કયાંથી અને આ ડોસલા જેવા તેજસ્વી પાસે કયાંથી 
આવી? સૈનકાને આટલી ખધી ભેટ શી અને એને ભેદ શે? 
રાજ્ય લેવા આવનાર લશકર વગર જેમ આવે અને આવીને 
ચાલ્યો જવાની વાત પણુ કેમ કરે? આની અ'દર કાં તો 
ગાંડપણુ કે કાં તો ગોટાળા જણાય છે.” રાજાના હદયમાં 
આવા વિચારે! ચાલતા હતા ત્યારે લોકો તો અનેક તક વિતકે 
કરી રહ્યાં હતાં, તેમની ગૂ'ચવણુને તો પાર જ નહોતો. 

વૃદ્ધ રાજા સ્દ્રિકા ઊ'ચી નીચી કરી ન્નેયા કરે છે, પણુ 
તેનો ભેદ કોઇ ન સમન્‍્યુ'. લોકોની આં"ખોા કિમલી રત્નકબલ 
પરથી ખસી નહિ. સેનકાની અહાભાગ્ય માનતી આંખે જ્યારે 
તે વૃદ્ધ યુવક પર ઠૅરી, ત્યારે યુવક ચાલી જવાની તૈયારી 
ઝરી રહ્યો હોય એમ લાગ્યુ. તેના જ્રુખ પર દીનતા નહોલી, 
પરન્તુ સ્વય ત્યાગનુ' દેદીપ્યમાન તેજ અને ગોરવ હતાં. 
રાજાએ ખુલાસો પૂછતાં તેણે નીચેની વાર્તા શરૂ કેરી:-- 

“ શ્ઞાજથી ખહોંતેર વર્ષ પર મારી માતાને આ નગર 
છોડયું પડયું. શા માટે છોડવું પડયું એ હું નહિ કહું. હું 
માપના નાના ભાઈ મકડરીકનેા પુત્ર થાઉ. મારી માતા 


૬ આ પુ*ડમીક અને ક'ડરીક તે ગોતમ સ્વામીએ અષ્ઠાપદ પર 
બાધેલ પુ'ડરીક કડરીકષ્રી ન્નૂદા છે. 


૧૨૨ સાધ્યનતે ખાર્ગુ 
“નાસી છૂટી તે વખતે તેને ગર્ભ, હતો. મારી માતા શ્રાવસ્તી 
'નગરીએ એક સાર્થવાહની સહાયથી પહોંચી. શજિતસેન 
સુનિની કીતિભતી નામની મહત્તરિકા પાસે એલે રીક્ષા 
લીધે. દીક્ષા લેતી વખતે અ'દરના ભયથી ગર્લની વાતે 
ણે ન કરી. અનુકમે ગર્ભ વૃદ્ધિ પામતાં મહત્તરાએ શચ્યા- 
તર શ્રાવિકાને ત્યાં તેને ગુમપણ્‌ રાખી. ત્યાં મારો જન્મ 
'થચે।. સુર મહત્તરિકાએ શાસનને લાંછન ન આવે અને 
મારો વધ ન થાય તે રીતે પ્રચ્છન્નપણે પ્રસૂતિકાર્ય આ- 
ટીપી દીધું. મારું “ક્ષુલલ્કુ ” એવું નામ પાડયું. હું 
ખૂખ ભણચે।. મહાત્મા અજિતસેનસૂરિની પ્ુપા અને અતુકૂળ 
સામગ્રી પ્રાતત થયાં અને ખાળપણુથી એજ અભ્યાસ હતે, 
'સાથે ખુદ્ધિનો યોગ થતાં શાસ્ર પારંગત થયો. બારસે” 
વષે? મને દીક્ષા આપી. મે બર વષ પાળી. એક 
વખત ચોવનને ઉદ્રેક જાગ્યો. રૂપવાન શરીર અને માદક 
ખોરાકને જીરવી ન શકયો. સંસારમાં જવા ઈંશ્છા થઈ. મારી 
સાધ્વી માતાને પૃછયુ. “ માએ કહ્યું કે મારી "માતર આર 
“વર્ષા વધારે રહે, પછી જજે.' પરમ ઉપકારી માતાને ના ન 
પાડી શકયો. પૂર્ણ પ્રેમથી ચાસર્ત્રિ પાળ્યું. ખાર વર્ષ 
વધારે કાઢયા, પણુ અદરથી સસારની લાલસા ગઈ નહિ. 
જૂરી માતાને મળ્યો. એમણું ખરો ઉપકાર મહત્તરિકાના 
ખતાવ્યો અને તેમની આસજ્તા લેવા કહ્યું. મહત્તરિકાના 
આગ્રહથી આર વષ? વળી વધારે સંયમમાં રહ્યો. ત્યાર 
પછી શાસ્રના અભ્યાસ કરાવનાર ઝુરું *અઅજિતસેનના 
આગ્રહથી ખીન્નત આર વષષ રહ્યો. ઉપાધ્યાયના સીધા 
આભારમાં ઢુતો તેથી તેમનાં વચનાનુસારે વળી ઔઓન્ા' બાર 
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વષર રહ્યો. આ ઉપકારી વડીલનાં વચનને એળ' ગવાનુ મન 
થાય નહિ, સ'સાર ભોગવવાની લાલસા જાય નહિ, અને 
એમેવા દમાં રહેવુ' ગમે નહિ, જવું બોજે નહિ. ચારિત્ર 
પાળ્યું' પણુ અ'દરથી વાસના ઊડી નહિ. અખડ ખ્રહ્યાચચે* 
શરીરને ટકાવ્યુ, પણુ મનમાંથી સંસારનો રસ ન્નેવા 
વિચાર તો આન્યા જ કર્ચે. 

“ આમ અહેંતેર વર્ષની વય થઈ, બાલ સફેદ 
શ્રઈઇ ગયા, પણુ અ'દરની ઇચ્છા શમાવી શક્યો નહિ. માને 
મળ્યો. એણે નેયુ' કે હવે ખીનને ઉપાય નથી. એણે પોતાની 
પાસે રાજસમૃદ્રિકા અને રત્નકખળ જાળવી રાખ્યા હુતા. તેમણે 
કહ્યું. “ સ્રાકેતપુર જા, રાજ્ય પર રિવાજ પ્રમાણે તારો અર્ધો 
હેક્ક છે. રાજાના નાના ભાઈને તું પુત્ર છે. નિશાની માટે 
આ રાજસુદ્રિકા ખતાવજે.' માતાના કથનાનુસાર આજે રાત્રે 
હું અહીં આવ્યો. રાજદરખારમાં નૃત્ય થાય છે તે ન્નેવા 
લલચાચે।. ન્નેચુ', સાંભન્યુ', પણુ છેવટે રોશીએ કહ્યું : ખૂખ 
નાચ્યા, સારું વગાડયુ અને હુવે ખરો લાભ લેવાને અવ- 
સર છે તે છેવટને વખતે પ્રમાદ ન કરવે।. આ સાંભળી મને 
થયુ કે : આ બહોંતેર વર્ષ સયમ છેડી એનાં કળ બેસવાને 
અવસરે આ શું સૂજ્ે છે? એ વિચારથી રત્નકબળ એને 
આપી દીધુ.” આટલુ બોલીને તો! એ ચાલતે। થયો. રાન્નને 
જવાખ સાંભળયા કે ખુલાસો કરવા ઊભે ન રહ્યો. લેકે 
તે! આશ્ચર્યમાં ગરકાવ થઈ ગયા ઢતા તે દિડમૂઢ જેવા 
થઇ ગયા. 

ખુઠ્ઠા રા્નએ પુત્રને પૂછયું કે-તેણુ અમૂલ્ય ઝુડલ 
કેમ કાઢી આપ્યાં ?” તેણે પણુ *ૃદ્ધાની જાગૃતિનો શ્લોક 


૨૨૪ સકપ્રને મામ 
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જ કારે તરીકે. જાવા - શરમાતા કહી દીધું “ મને મનમાં 
થતું હતું કે આ ડોસાને ૧૦૦ વર્ષઃ ઉપર ચાલ્યુ; પણુ એ 
મરતે નથી અને મને ગાદી મળતી નથી. હું આપને રસ્તા- 
માંથી દ્રર કરવાની વાત મનમાં વિચારી રહ્યો હતો અને. 
તેની તદખીર રચ્યા કરતો હતો, ત્યાં જગૃતિતું' આ વૃદ્ધાનું 
કથન સાંભળી મને થયું કે-- અરે આટલા વર્ષ નભાવ્યુ' 
અને હવે બાપા કેટલું જીવશે ? કાંઈ નહિ, આટલાં વર્ષ 
તેમની આસ્નાય પાળી છે તે! હવે થોડો વખત નભાવી લેવું, 
નહિ તો આટલા વખતની સેવા ધૂળ મળશે. ” આ સાંભળી 
આખી સભા આશ્રર્યમૂઢ થઇ ગઈ. 

રાજસભામાં નગરશેઠના પુત્રની યુવાન સ્રી નવશેરેો 
મૂલ્યવાન હાર આપે એ તો ભારે અજબ વાત કહેવાય. 
રાજાએ પૂછયુ'. ” દીકરી ! વગર શરમાયે ખુલાસો કેર ! આ 
શું? ” શ્રીકાન્તા શરમાઈ ગઈ, બાલી ન શકી. અતે વૃદ્ધ 
રાજાના અતિ આગ્રહથી બોલી “ મારા પતિ ખાર વર્ષથી 
પરદ્દેશ ગયા છે. અનેક વિરહની રાત્રિએ ગાળી હું કટાળી 
ગઈ હુતી. આને આવશે, કાલે આવશે, એમ વિચારતાં મૂ- 
ઝાતાં મનમાં કેટલાક સારા ખોટા વિચારો કેરી રહો હતી. 
ખર વર્ષ સુધી પતિના પલગની પવિત્રતા નાળવ્યા પછી 
અદ કરનારા મારા મનને ડેશીના કાવ્યે સ્થિર ડરું. એ” 
તેના એવે અર્થ ન્તણ્યો કે ખુખ જાળવ્યું, હવે તો 
કળા બેસવાને વખત આળ્યા છે, વિરડ્કાળ તૃટવાનો સમય 
આવ્યો છે. ત્યાં ફોઇ પ્રમાદરખલના થઇ ન -દ્્વય. 7” 
જાઝતિના આ “લોકશ્રવણુના ઉદ્રેકમાં મને કર્ત ્યભ્રાન થર્ઝીં' 
અને સે હાર આપ્યો. 7 તત્રસ્થ સેદનીએ શ્રોકાન્તાને અ- 
તરથી નમન ઇયુ. 


જીતની ખશ હાર સા ર્ર 
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એક જ સામાન્ય લાગતો અનાવ વ જૂદી જૂદી વ્યક્તિ 
પર કેવી અસર કરે છે અને ખોલનારે કે કરનારે કલ્પના 
પણુ ન કરેલ હોય એવાં પરિણામ નીપનવે છે, એ વિચારથી: 
લોકે સુગ્ધ થઈ ગયા. નૃત્ય કરનારની ઘરડીખખ ડોકરીએ 
ઉચ્ચારેલા પ્રેરણાત્મક શખ્દો તો કોઈ ભારે ગૂઢ રહસ્યથી 
ભરેલા નીકળી પઃ્યા અને વાતો સાંભળતાં લેકે! પણુ પોત- 
પોતાના વિચારમાં પડી ગયા. ક્ષુલ્લક તો ત્યાંથી ક્યારના 
વિદ્યાય થઈ અજિતસેન ગચ્છાધિપતિ ન્યાં હતા તે માર્ગ 
પડી ગયો હતો, રાજપુત્ર શરમથી નીચુ નઈ રહ્યો હતો 
અને શ્રીકાન્તા હુર્ષનાં આંસુ ખેરવી રહી ઢુતી. 

સર્વની નજર હવે સૈન્યાધિપતિ જયસ'ધિ પર પડી. 
એ તેજસ્વી હાર આપનાર લશ્કરના ઉપરીને રાજાએ પૂછયું 
જુ-“તું શું સમજ્યો?” જયસ'ધિએ જવાખમાં જણાવ્યું 
જુ-“પડોશના રાજા મને ખૂટવીને લશ્કરને તેમની તરક કરવા 
માગતા હતા, શરૂઆતમાં હું મક્કમ હતો પણુ ધન અને 
સત્તાની લાલચથી કાંઇક ડગુમગુ થતો હતે ત્યાં અકકાનેા 
શ્લોક સાંભળ્યો, મનમાં વિચાર થયો! કે “ અરે! રાજાનું લૂણુ 
ખાધું, બાલ સફેત થઈ ગયા અને ઘરડે ધડપણુ ન્યારે એથી 
પણુ વધારે ઉચ્ચ પદ લઈ રાજાની સેવા કરવાનો વખત 
આવ્યો છે, તે ખરૈ વખતે ફળ બેસવાને અવસરે નીમકહરામ' 
ન થવું.” આવી સાચી શિખામણુ સલાહ મને ગમી અને 
મારા જીવનવૃત્તને ખચાવી લેનાર કાર્ય પ્રણાલિકા પ્રાસ 

તેની કારણુભૂત આ મેનકા હોઈ તેને મે' હાર 
આપી દીધો ! !.” 
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લોકો આ વાત સાંભળી વિચારમાં પડી : ગયા. કોઇક તો. 
પોતાનાં જીવનનાં વીતકેોર્નું સ્મરણુ કરવા લાગ્યા, કોઇક 
તત્કાળ બનતા પ્રસંગો ચાદ કરવા લાગ્યા અને કોઇકને 
ચોતાના મિત્રો સ્નેહવીએ અને ઉપરીએ સાથેની ઘટનાએ 
જાઝૃત કરી દીધા. 

અ'તે રત્નજડિત અ જુશ આપનાર સહાવતે પણુ એવી 
જ કથા કહી. રાજ પાસે પટ્ટહસ્તી હેતો, તે અજખ શષ્તિ- 
વાળા અને રાજ્તેજથી ભરપૂર હતો. ખાનનો રાજા એમ 
સમજતે હતે કે પુંડરીક રાજનું સાર્વભેોમત્વ એ 'પટ્ટહેસ્તીને જ 
અવલ'બી રહ્યું છે. નશીબદાર હાથી, ગાય કૅ અશ્વ સબખી 
આવા પ્રકારની માન્યતા હજુ પણુ ડ્વચ્ચિત્‌ પ્રચલિત છે. એ 
પાડોશી રાન્નની ઘાનત તેથી હાથી પર બગડી હતી અને 
મહાવતની મારકેત કાં તો તે હાથીને હાથ કરવા ઇચશ્છતેા 
હતો અથવા હાથીને ઝેર આપીને કે ખીજી કેઈ પણુ રીતે 
તેનું કાસળ ક્ઢાવવા ઈચ્છતો હતો. મહાવત પાસે એ માટે 
લાલચો આવી હુતી, પણુ એ હજી સુધી મક્કમ રહ્યો હતો. 
એએ કાંક્કિ નરમ પડતો હતે ત્યાં લોક સાંભન્યો એટલે એને 
થ્યું કે “આપણુ ખ્ખ હાણ્યા માણ્યા; ઢા8ાથી ઉપર બેસી 
ગામમાં આજ કરી અને હવે તો રાજન પાસેથી ઈનામ લઈ 
ઘેર બેસવાને વખત આવ્યો છે ત્યારે રાજનને દગે રેવે 
ઘટે નહિ. ” 

' આ ઘટના સાંભળી લેકે! વધારે વિચારમાં પડી ગયા. 
સર્વને ઘણુ! આન'દ થયે. રાણીએ વાત ચાલતી વખત 
ચોતાનેો મૂલ્યવાન હાર મેનકાને આપ્યો હતે, પણુ રાજાએ 
ઇનામ આપતાં કરેલી વારને લઇને રાપ્મીએ શા માટે ટાર 


છતની ખાછ હાર મા ૨૨૭ 


આપ્યો હતે તે લોકો મનમાં સમજી ગયા, પણુ કોઇએ 
રાણીને એ સખ'ધી સવાલ પૂછવાની હિમત ન કરી. 
સુદર નૃત્ય અને ગાન થઈ ૨હ્યા પછી આ ખનાવ 
અન્યો. તે પર ટીકા કરતાં લોકો ધીમે ધીમે વીખરાઇ ગયા. 
તેએએ સાંભળ્યુ કે --“ક્ષુલ્લક રાજપુત્ર ગુરુ પાસે જઇ 
ફૂરીથી ચારિત્રસ'પન્ન થયો અને મક્કમપણે ખાદ્ય તેમજ 
અ'તરથી વિશિષ્ટ સદ્વર્તનના રસના ઘુટડા પીવા લાગ્યો.” 
ધણા મનુષ્યના સબંધમાં આ માનસદશા પ્રાપ્ત થાય 
છે. ઘણ ઘણ ન્તળવ્યા પછી છેક છેવટને વખતે ન્ત્યારે સર્વ 
વાતનું ફેળ બેસવાને! વ'ખત આવે છે ત્યારે કોઈપણુ 
પકારની તાત્કાલિક લાલચને વશ થઇ પ્રાણી જતેલ્ર 
આજી હારી બેસે છે, કરેલ ઉપકાર વિસારે પાડી દે છે, 
ઝનનબ્યભાનથી વિમુખ થાય છે, કરેલ નિશ્ચયો પર પાણી 
'ફૂરવે છે, આદશેને ક્ચડી નાખે છે અને સર્વ આંતર તેજ 
અને હૃદયબળને દાખી દઈ ઊડા કૂવામાં પોતાની જાતને રે'કી દે 
છે. પછી તો એને જણાય છે કે એ તે લાકડાના લાડવા 
હુલા અને એમાં ડશે। માલ નહાતેો, પણુ ઉલટો કચવાટ 
હતે; પર'તુ એ સાન એટલુ મોડું થાય છે કે તે વખતે 
પાછાં પગલાં ભરવાને સમય રહેતે નથી, અને માર્ગ દેખાચ 
તે. પણુ તેમ કસવા જેટલી માનસિક તાકાત શહૈતી નથી. 
આવા ક્રુલ્લક કારણે વર્ષા સુધી કરેલ સેવા, ઉપનવેલ 
કાર્ય કં સયમ અથવા ત્યાગ પર પાણી ફેરવી આખર અવસ્થાએ 
છુટી જય છે અને એ વખતે એના મનમાં જે સામસામા 
પ્રચડ વાયરા આવે છે તેનું તોફાન જેયુ' હોય તે એનુ” 
નવર્થન કરવુ જીશ્કેલ પડે અને જ્યારે એ ઊ'ધે "ટીએ બેસી 


સ્ર્૮ સાધ્યને  સાર્ગ્‌ 
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જાય છે ત્યારે ખધા વિચારોને નેવે મૂકી આંખો મીચી એ 
આંધળીકિચયા જ કરે છે. 

ક્તુલ્લક્ની વિશિષ્ટતા એની આસ્તાપાલન વૃત્તિ અને 
સસમજણુના અમલમાં હતી. લેકોને તપાસ કરતાં સમજાયુ” 
હતું કે પુંડરીક રાજના ત્રાસથી જ ક્ષુલ્લફની માતાને નગર 
છેડી નાસ્રી જવુ' પડયું હું એ ક્થા જાગજૂની થઈ ગર્છ 
હતી અને એવા સ'યોગેોમાં રાજપુત્ર ઝડરીકનું' ખૂન થયુ” 
હતુ અને એક રાત્રે કેવી રીતે યુવરાજપત્ની (ક્ષુલ્લકની માતા) 
અલે1પ થઇ ગઈ હુતી એ યાદ કરનારા થોડા જ ઘરડાઓ 
જીવતા હતા, પરન્તુ જેઓ જાણુતા હતા તેમની વાત પરથી 
દાંત વગરનો રાજન સો વરસે પણુ મેનકા સાસુ જેઈ રહે, 
એમાં તેમને કાંઈ નવાઈ જેવુ' જણાયું નહિ. 
, આવી આવી ચર્ચા કરતાં કરતાં લેકે ઘેર ગયા. 
સાકેતપુરમાં ખીજી સવારે અસલની માફ્‌ક જ વ્યવહાર ચાલુ 
થયે]. માત્ર એ બનાવની એક જ અસર થઈ: ચારેક દિવસ 
પૃછી રાજાએ રાન્ત્યનેો ત્યાગ કર્યો, પોતાના પુત્રને રાજ્ય 
આપ્યુ' અને સેનાપતિ તથા મહાવત તો તે જ દિવસે ભ્ુલ્લક 
રાજષુત્ર પછવાડે ચાલ્યા ગયા અને અજીતસેનસૂરિએ એમને 
ક્રુલ્લકના શિષ્ય ખનાવ્યા. શ્રીકાંતાના પતિ તે જ દિવસે 
પરદેશથી આવ્યો. પુંડરીક રાજાએ પોતે આત્મસાધન ડું”. 
જે. ધ. પ્ર. પુ. ૪૪ પૃ. ૨૨૮ )ે સ'. ૧૯૮૪ 


કુદરતના ન્યાયની [ત્રાચિત્રતા' 


[ ૧૮] 
છ વષ પર ખનેલી વાત છે. તે વખતે અસહકારનેા 
'હતુવાળ સારા ભારતવર્ષ પર ખરાખર ફેરી વળ્યો હતો. મહા- 
«મા ગાંધીને સાંભળવા અને તેમને ઝીલવા દેશમાં એક પ્રકારની 
તાલાવેલી લાગી ગઈ ઢતી. તે વખતે શ્રી તીલકસ્વરાજ્ય- 
જૂ'ડમાં એક કરોડ રૂપીઆ જુન માસની આખર પહેલાં પૂરા 
કરવાની ભીષ્મ પ્રતિત્ના મહાત્માજીએ કરી હુતી. પૈસાનો 
વરસાદ વરસતો હતો. એક એક મેળાવડામાં હન્નર અને દશ 
દશ હરની રકમો ભરાતી હતી. એક દિવસમાં ચાર છ 
મેળાવડામાં મહાત્માજીની હાજરી અને તેમનાં ભાષલેા 
સાંભળવા હજારોની મેદની મળતી હુતી. તે વખતે સ્રીસએ 
'ઘરેણાં ઉતારી આપ્યાં, યુવાનોએ સેવા આપી, ધનવાનોએ 
રકમો ભરી આપી, ગરીબાએ રૂપીએ રૂપીએ આપ્યો અને 
છોવી રીતે હન્તરો લાખે ભરાયા, પણુ કરોડની રકમ હલુ 
પૂરી થતી નહાતી અને થવાની વાત ટ્ર લાગતી હતી. તે 
વખતે નીચેને। વાર્તાલાપ એક સુત્સદ્દી મુમુક્ષુ અને અસહકારમાં 
રસ લેતા પણુ કોર્ટને ત્યાગ ન કરનાર વકીલ વચ્ચે થયો! હતો. 
ઘટના શૅર ભાવનગરમાં ખની હુતી અને ખરેખર સાચી 
અની હતી. તેમાંથી ઘણા વિચારો થઇ શકે તેમ છે તેથી ચાદ 
હેરીને તે અહી નોાંધી રાખેલ છે. જેને રસ પડે તેણે 0 
જોર્દ વિચારવા પી છે. 
* સુશુક્ુ:--કેમ તમારે સુખઇમાં હાલ કેમ ચાલે છે? 
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૨ એક મુમુદ્રુએ લખી રાખેલી નોંધ પરથી સહજ ફેરફાર સાથે 


૨૩૦  સાધ્યને માગે 
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વડીલ: --“હાલ તે તતો 1 સુ'બઇમાં' સહાત્માજીનાં ઠોસ ઠામ 
પગલાં થાય છે અને હજરો ર્‌પીઆ દેશસેવા નિમિત્તે લેકે 
હાંસથી કાઢી આષે છે. 

સુસક્ષુઃ-- મે એમાં મોટો ફાળા કોણુ આપે છે ?” 

વકોલ:--- ' સુઅધમાં સોઢી રકમ તો વ્યાપારી વર્ગ 
ભરી આપે છે, બાકી ફાળે સામાન્ય રીતે સર્વ આપે છે, 
પણુ હજી કરાડ પૂરા થાય તેમ લાગતુ નથી.' ર 

સુસુક્ષુઃ---“ મહાત્માજીએ ધાયું“ છે તો કરોડ જરૂર 
પૂરા કરશે એમાં મને જરા પણુ શકા નથી. એની પવિત્ર 
દિવ્યતા અને અસ્ાધારણુ હદયની વાતો પથ્થરને પણુ પીગ- 
ળાવી શકે તેમ છે. દાસખબાખુ જેવા નાગસુરમાં એને જીતવા 
આવ્યા અને જીતાઈ ગયા, તો પછી જયકર જેવા ચોવીસ 
કલાકમાં ઝડપાઇ જાય એમાં નવાઈ જેવુ શું છે ? 

વકીલ:--“ પણુ મીલવાળાઓનો કાળા બહું ઓછે 
છે. અત્યારે હજારના રેરના પ-ચાવનસોનો ભાવ થયો છે 


અને દરરોજ સો સો વધે છે, છતાં મીલવાળા આ કૂડમ્ાા 
સારો ફાળા આપતા નથી. ? 


સુસુક્ષુઃ-- પણુ તમારા એક સુખ્ય સમીલમાલેકે કરે 
ડમાં જેટલા ખાકી રહે તેટલા આપવા વચન આપ્યુ છે ને ?' 

વફીલ:---“ એ તદ્ન બનાવટી વાતો છે. અસહકારને& 
ખરે લાભ તો. મીલવાળાઓને મળ્યો છે, એમની અત્યારની 
ઝોરવવાળી સ્થિતિ મહાત્માજીને આભારી છે, છતાં તેએ 
આ કરોડમાં કાળા તે આપતા નથી, પણુ વ્યગમાં ઊલટી, 
ગાંધીજીની મશ્કરી કરે છે. આ વાત ઝુદરત કેમ સહન 
કરતી હશે ?? 


ડેલ્સ્તના- ન્યપ્યની વિચિત્રતા * ૨૩૧ 
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સુસુક્ુઃ--- : અત્યારે તો દરેક મીલવાળા પોતાની 
સુંડીથી પણુ વર્ષમાં બેવડુ રળે છે અને વહેચણી પણુ સોટી 
આપે છે, એમ તે! અસે પણુ ટૂર બેઠા બેઠા જાણીએ છીએ.” 

વકીલ્:--“એ તદન ખરી વાત છે. અત્યારે દરેક 
મીલવાળા રીઝર્વ ફૂડ એવું કરશે કે સા વર્ષ સુખી કોઈ 
મીલને આંચ આવે નહિ એવી વાતે! થાય છે. ખરેખર, 
મને તો ઝુદરતમાં ન્યાય જેવું લાગતું નથી. જે જ 
લાભ લઇ ફ્‌લે ફેલે છે છે તેની જ તેએ. મશ્કરી કરે છે અને 
છતાં વધતા જાય છે-એ વાતનો ઘાટ કેમ સ 2 

સુસક્ષુ:--“ એમાં સુંઝાવા જેવું નથી. કુદરત એ 
રીતે જ માર મારે છે. ઝુદરતને માર મારવાના રસ્તા તહત 
જૂદા જ પ્રકારના હોય છે. એના માર્ગ ગહૅન છે, લાંબા. છે, 
પણુ ચોમ્કસ છે. “ અહ્ષાની લાકડીનો અવાજ નથી, ' પણુ એ 
વાગ્યા વગર રહેતી નથી. માત્ર વાગે ત્યારે આ ક્યા ગુન્હાની 
સજા થાય છે એ તે બાલી ખતાવતી નથી, પણુ શાણા હોય 
તે સમજી જાય છે. 

“ ઝુઠરત કેવી રીતે કામ કરે છે અને તેને ન્યાય કેજે 
પ્રકારે અને કેટલે વખતે થાય છે અને તેની પદ્ધતિ કેવી 
હેય છે તે સંબંધમાં મહાભારતમાં સે એક કથા વાંચી હતી 
તેનો સાર કઝ્હી સંભળાવું એટલે તમને ગૂ'ચ થઈ છે તે હું 
પારૂ છું કે નીકળી જસે. ' 

. થડીલ:--એ વાત જરર ઝહો. પછી કાંઈ ચર્સ્મ 
ઝરવા જેવુ' રહેશે ૯ તો હું આપને કહીશ. મીલવાળાનો જુદો 
ધ્યાનમાં સખી વાર્તા કરશે: ' 


' સુગ્નુક્ષુ:--“ સાંભળોઃ-- 


૧૨૩૨ સાધ્યને ભાગ 


ગુરુચેલા ઉદાહુરષ્યુ. : 
. “એક અનુભવી યોગી અને તેમનો એક જિજ્ઞાસુ શિષ્ય 
નગરની ખહાર રસ્તા પરથી પસાર થતા હુતા. ખપોરના બે 
વાગ્યા લગભગનો વખત હેશે. રસ્તાની જરા ખાજીુ પર પણુ 
રસ્તા ઉપર એક ઝાડનું ડુ'ડું હતું. ગુરુ અને ચેલે ચાલ્યા 
જતા હતા ત્યાં ટ્રરથી એક ગાય રોડી આવી અને એની 
ડોક પેલા ઝાડના ડુ'ઠા સાથે નનેરથી અકળાઇ, એને પરિભામે 
ગાયને સષ્ઠ ઈજા થઈ, અને ખૂખ લેો!હી નીકળી પડયું. કેટ- 
લુંક લોહ્ઠી એ ટું'ઠા પર જ પડયું. 

“ચેલે ઘણુ! સહુંદય હતે. એને ગાયને થયેલી પીડાથી 
ખડું દુ:ખ થયું. એને ઝાડના ઢુંઠા પર ઘણુ। રોષ થયો. અને 
ગાયનું લોહી પીનાર ઠુંઠાને રસ્તામાં એવી રીતે ઊભા રહે- 
વાનો . અધિકાર જ શૈ। છે ? એવી પ્રશ્ષપર પરા એના મગજમાં 
ચાલી. તે વખતે તો એ કાંઈ બોલ્યો નહિ, પણુ પોતાના 
ચુરુની સાથે આગળ ચાલ્યો. બે કલાક પછી પાછા એ રસ્તા- 
પ૨ ગુરુ સાથે પાછા ફરતાં પેલા ડું'ઠાને અને તેના પર પડેલા 
ક્ોહીને ન્નેતાં ચેલાજીની ઉદ્દામવૃત્તિ નનઝૃત થઇ આવી અને 
ગુરુજને પૃછયું-“ મહારાજ ! આ ગાયનુ લોહી પીનાર ઠુ'ટુ' 
હજી ઊભુ રહ્યુ છે, એ તે કેમ ખને ! એવા લોહી પીનારની 
હયાતી સભભવતી નથી. ” ગુરુ મહારાજે ઠૅ-પડો જવાબ આપ્યો-- 
“ક્નેયું જરે.” શિષ્યને આ જવાબથી સ'તોષ થયો. નહિ, 
પણુ જાતે વિનયી હતો. એટલે કાંઇ બોલ્યો નહિ, પણુ એલે 
ગુરુમહારાજનેો : જવાબ મનમાં ધારી રાખ્યો. 

“પ'દરેક દિવસ પછી વળી ગુરુમહારાજ અતે ચેલે 
એજ રસ્તે નીક્ળ્યા; પણુ ડુંડું તો ઊભુ જ હતું. શિષ્ય 
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.ગાયની ઇન્ન તે લોહી ભૂલી શકયો. નહોતો. ગુરુને ક્હુ-- 
“ મહારાજ !-હુજી ગાયનું લોહી પીનાર ઠુંઠું ઊભુ છે ! 
આ તે કેવો ન્યાય |! ખેદાનમેદાન થઈ જવું નજેઇએ, તેને 
અદલે હજુ ઊભુ છે !” ગુરુએ ઉત્તરમાં કક્યું--/ આગળ 
ઉપર ન્નેયું' જરે, તું ધીરજ રાખ. ” શિષ્યને વાત ગળે 
ઊતરી નહિ, તેથી તે વાતને એણે વધારે ચીવટાઇથી મનમાં 
રાખી મૂફી. 

“ ચાર માસ પછી એ ખન્ને પાછા ત્યાં આવ્યા. 
વચ્ચે ચોમાસુ ગચુ' હતું. હવે તો એ ડુ'ઠાને ઝુપળીઆં 
“મીલ્યાં અને એ કાંઇ પુષ્ટ થતું લાગ્યુ. શિષ્યે ગુરૂને યાદ 
આપી કહ્યું. “ મહારાજ ! આ તો હજુ ઊભુ છે અને વધતુ 
જાય છે! કુદરતમાં આવે। ન્યાય હરો ? અરે ! આ ગાયના 
લોહીના પીનારને હજુ મોટા _રસ્તા પર જાહેરાત મળે છે! 
“આ તે ભારે દુ:ખની વાર્તા છે ! ” ગુરુ મહારાજ જવાખમાં 
ક્ડે છે--“ ભાઈ! ધીરજ રાખ ! સહુ સારાં વાનાં થઈ 
રહેશે. ” શિષ્યને ગળે વાત ઊતરી નહિ, એની ગૂ'ચવણુ વખી. 

“ એક વર્ષ" પછી બન્ને ફેરી વાર તે તરક્‌ આવ્યા, ત્યાં તે 
તે ડુંઠાને નાની નાની ડાળીએ। અને થોડાં પાંદડાં થયાં હતાં 
અને ડુ'ડું' તો હવે નાનું ઝાડ થવા લાગ્યું હુતું. 
શિષ્યને આ અન્યાય અસહ્ય થઈ પડયો. એણે તો ગુરુને 
કરી એ જ પ્રકારનો સવાલ કર્યો અને ગુરુ શિન લગ- 
ભગ અગાઉ આપ્યો હતે તેવો જ ધીરજ રાખી, જે ખને 
તે ખારિક્રીથી નેચા કરવાનો ઠૅડો જવાખ આપ્યો. શિષ્યને 
ઝુદરતના ન્યાય પર્‌ અવિશ્વાસ વધતેા ચોલ્યો, પણુ 
સે વાત એ મનમાં જ રાખતો હતે. 


'ફકસ્તના ન્યાયની વિચિત્રતા _ ૨૩૩ 


૨૩૪ સાધ્યને સ્ર્્ 
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 ગુદુચેલા બન્ને ત્યાર પછી કાશીની યાત્રાએ. ગયા. 
અનેક લીથે” જઇ બે વષે" પાછા તે જ ગામમાં આન્‍્યા. પેલા 
રસ્તા પર ડટુ'ઠાની જગ્યાએ જુએ છે તો સોટું લીલુ ઝુક્તર 
ઝાડ થઇ ગએલુ દેખાયુ. તેની શાખા પ્રશાખા અને લીલાં 
પાંદડાં જોઇ શિષ્યના દુ:ખનો પાર રહ્યો નહિં. એશે તે ક્વેરી 
શકા ખતાવી કૈ ગાયનુ લોહા પીનાર ટકવુ ન જેઇએ; 
તેને ખદલે આ તો ફાલીફૂલીને સોટું ઝાડે થઈ 
ગયુ અને વળી સૂઝું હતું તેને બદલે લીલુંછમ થઇ ગયું, 
એ તો સોટામાં મોટો અન્યાય કહેવાય આ તો 
એણછું થવાને ખદલે વધતું જાય છે, સોટું થતુ 
જાય છે અને અનેક રીતે સમૃદ્ધ થતું જાય છે. એણે 
લ'ખાણુ પ્રસ્‍તાવના સાથે ઝુદરતના અન્યાય પર મોટો આક્ષેપ 
કર્ચ, અને ટ્રી વાર ચુરુ મહારાજને શકા બતાવી. ગુરુ મહા- 
જાજે અગાઉના જેવી જ શાંતિ રાખી જવાખમાં માત્ર એટલુ જ 
કહ્યુ કે “ભાઇ! આગળ ઉપર ન્નેયું જશે. ” ચેલાજીને આ 
ભય કર પક્ષપાત અને ગુરુની મીઠી ઠં'ડી વાત પર ખહુ ઉછાળે 
આવ્યો કાંધકે ઉદ્ધેગ પણુ થયો; પર'તુ એણુ સુખેથી કાંઇ 
ગુસ્સો ખતાવ્યો નહિ. એને મનમાં શકા પાકી થતી ગઈ કે 
આ ડૂનિયામાં પાપ કરનારને ઘટતી સજા થતી 
નથી. ઉપરના ચારે પ્રસગે ગુરુચેલે। પેલા રસ્તા પર ચાલત 
હોય ત્યારે આ વાત થઇ હતી અને ગુરુચેલે જરા આગળ 
જાય એટલે એ વાત ખધ પડી વિસારે પડી જતી હુતી. * 


“ ગુરુ એ જ ગામમાં ચાતુર્માસ રહ્યા. કાંડ ખુબ: વષ; 
ખૂખ ફારલ્યું. 
“ એક રાત્રે સખ્ત પવન અને વીજ ળીતા ઝડાકા ચચ, 


ટુદરતના ન્યાયની વિચિત્રતા ૨૩૫. 


સી તોફાનમાં ઝાડ મૂળમાંથી ઉખડી ગયુ , ખલાસ 
ગયુ 

“થોડા દિવસ પછી ગુર્ચેલેો એ રસ્તે નીકળ્યા; તે 
ન દેખાય ઝાડ, કે ન દેખાય ઠુંઠું. લે।કો ઝાડને કાપી સર- 
"પણુના ઉપયોગ સારુ લઈ ગયા હતા અને તે સ્થાન પર 
માટી નાખી દીધી હતી, એટલે ટુઠાતું નામનિશાન પણુ 
કાંઈ દેખાતું નહોતું. ચેલાએ અડેખે પડખે જનાર આવનારને 
પૂછયુ' તો જણાયું કે તે વખતના સખ્ત તોફાનમાં 
પેલુ' ઝાડ મૂળમાંથી ઊખડી ગયુ હતું અને ખલાસ 
થઇ ગયુ હતુ- ગુરુએ શિષ્યને કહ્યું “ હવે સમન્યો ! 
કુદરત આ રીતે સજા કરે છે ! ઝાડને કે ડુઠાને ન્‍ેતાં 
તને જે જે શકા થઈ હતી તે તે સર્વ વિચારી નત. ઝુદરત 
ગુન્હો કરનારને ઘણું જૂદી જ રીતે સજળ કરે છે. 
કુદરતના ન્યાયને! વિચાર કરવા માટે એકે ખે બનાવ કૈ 
એક ખે વર્ષ પૂરતાં નથી. એમાં લાંખી નજરે અને. 
દીર્ધ કાળે કામ લેવુ પડે છે. ટુંઠાને કાઢવા માટે કુદરત. 
કાદાળા કે હથોડો લઈ ત્યાં આવતી નથી, પણુ લોહી 
પીવાની સજા આમ થાય છે ! જડમૂળથી કેવી રીતે ઉખડી 
ગયુ' તે તે ન્‍યુ ? અત્યારે એનું નામનિશાન પણુ નથી 
રહ્યું. એ રીતે કુદરત સજા કરે છે. થોડીવાર ફાલેકુલે. 
ત્યારે તે વાત નેઈને સુઝાઇ જવા જેવુ' નથી. 
ઝુદરતમાં ખહુ ઊડાણુ હોય છે અને એના રસ્તા અનેરા હોય 
છે.” શિષ્યનું સહુદય મન ગુરુને અતરથી નમી પડયુ. 
એની શકા ટ્ર થઇ ગઇ અને ઝુઠરતના કાર્યો માટે દીર્ધકાળની. 
વિચારણાના સત્રમાં ખડું વિશાળતા અને રહસ્ય ભાસ્યાં. 


૧૩૬ સાથ્યને માગે 
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સુચક્ષુઃ :-- તમારા ધ્યાનમાં આ વાર્તા આવી ? 
અત્યારના ભાવો કે આવકથી રાજી થવાતું નથી. એના ખેલો 
ખેલાશે ત્યારે તસે નનેશો કે આ લોહીને પૈસો ટકવાનો નથી 
અને મહાત્માજને હસનારા લાંબે। કાળ હસી શકવાના 
નથી. બે પાંચ વર્ષમાં જે ખેલે ખેલાય તે ખારિકીથી 
જોયા કરને. 
 સ્હી* અમારી વાર્તાનો અત આવ્યો. બીજી પ્રાસ'ગિક 
વાતો કરી અમે છટા પડયા. પાંચ છ વર્ષનાં ખેલે! ન્નેતાં રીઝર્વ 
કડા પણુ સૂકાઈ ગયા અને વહેંચણી પણુ ખલાસ થઇ ગર્ષ. 
મહાત્માજીનો મશ્કરી કરનાર નાદારીમાં ગયા અથવા લગભગ 
તે સ્થિતિએ આવ્યા અને હેન્નુ પણુ એના ખેલે! ખેલાયા- 
જ કરે છે. કુદરતના આગની ન સમજાય તેવી આ 
કુચી* છે, પણુ એ અગ્નક છે. એ ચાવીથી ઘણી આખતોને। 
“ખુલાસો થઈ ન્તય તેમ છે. માત્ર કુટરતના ન્યાયમાં વિશ્વાસ 
અને લખાણુ નજરે જેવાની આવડત ઉપર એ કિસ્સાના 
ઊકેલના આધાર રહે છે. 


“જે. ધં. પ્ર. પું. ૪૪. પૃ. ૧૪૭ )ે સ'. ૧૯૮૪ 


સાવધાન 
[ ૧૯ | 

ચાળીશેક વર્ષ પહેલાંની વાત છે. ભાવનગરના સા- 
રવાડીના વડાના નામથી એળખાતા ઉપાશ્રયમાં અત્યારે 
તદ્ન શાન્તિ વ્યાપી છે. એના ભવ્ય ચોકમાં પૂર્ણિ માને 
ચદ્ર પૂર બહારમાં પ્રકાશી રહ્યો છે. રાત્રિના નવનો સમય 
થયો છે. પૂર્વ દિશાએ અર્ધ આકાશમાંથી ચદ્ર એની ન્યે।- 
ત્સ્ના શાન્ત "પૃથ્વી પર વિસ્તારી રહ્યો છે. શ્રાવકો પોત- 
પોતાને સ્થાનકે ગયા છે અને કોઈ બે ચાર વિશિષ્ટ જને 
સ'થારાપાોરસી ભણી રહ્યા છે. સાધુએ કોઈ મનમાં ધ્યાન 
કરે છે અને કોઈ પાઠ કરે છે. લગભગ સત્તર મહાત્માએ! 
(સાધુએ) જૂદી જૂદી શાળામાં આત્મમથન ડરી રહ્યા છે. 

દાખલ થવાના જમણી ખાજુના દાદરની પ્રથમ માળની 
પ્રથમ શાળામાં એક વૃદ્ધ આત્માથી” અત્યારે આત્મનિરીક્ષણુ. 
કરી રહ્યા છે. ધર્મના ધામ રૂપ એ ઉપાશ્રયમાં તદ્ન અ'ધકાર 
છે, છતાં બહારની ચદ્રજ્યોત્સ્નાની અસરથી સહુજ પ્રકાશ 
પડી રહ્યો છે. શાન્તમૂતિ મહાત્માની ગભીર સુખસુદ્રા પર 
ચોગગ ધ્યાન અને આત્મચિ'તવનની શાન્ત પ્રતિજુતિ તરી 
આવે છે. એમણે વિસ્તૃત આત્મમ થન હમણાં જ પરું ક્યું* 
હોય એમ એમની સુખસુદ્રા પરથી દેખાય છે. તુરતમાં જ. 
એ આસનપરથી ઊઠી પૂર્વ તરફે ગોઠવાયલ્લી પાટ પર 
બિરાજમાન થયા હતા. ર 

તે વખતે બે સુસુક્ષુઆ વૃદ્ધ મહાત્મા સન્‍્સુખ. 
ખહારથી આવી મહાત્માની પાટ સનન્‍્સુખ ખડા થયા.. 


૧૩૮ સાધ્યને માર્ગે 


'ઊભા ઊભા ' ક  ત્રિકાલ વ વદન ” ? કરો. અને. ક ' ધર્મ લાભ -*માં 
પ્રત્યુતર મળ્યો તે સાંભળી તેએ સામે બેસી ગયા. એ ખન્ને 
સુસુક્ષુઆ દિવસે એ જ શાન્તમૂર્તિ મહાત્મા પાસે શ્રીસદ 
'ચશે।વિજયજીના જ્ઞાનસારનેો અભ્યાસ કરતા હતા, એક 
'એક શ્લોકની વિચારણામાં કોઈ વખત ઘણુ સમય ગાળતા 
અને સ્થિરતા, શાન્તિ અને પ્રશમ શું છે ? આ જીવનમાં 
ઉત્કુષ્ટ જીવનની વાનકી કેમ ચખાચ ? એને! સાક્ષાત્કાર કરતા 
હેતા; મહાત્માઓ એવુ જવન જીવી શકે છે તેનો દાખલેા 
અત્તુભવી શકતા હુતા અને રાત્રે ધર્મ ચર્ચા યથાવસર કરતા હેતા. 

શ્રોમ૬્‌ ચશે।!વિજયજી ઉપાધ્યાયના “ સ્તાનસાર 7” ગ્રથ 
એ મહાત્માના આખા જીવનનું રહસ્ય છે. ઉપાધ્યાયજીએ 
અનેક ન્યાયના ગ્રથો રચ્યા, ખડખાદ્ય જેવા ગ્રથો। પર ટીકા 
લ'ખી, તત્ત્વના ગ્રથે અપનાવ્યા, વીર પરમાત્મા પછીના બે 
હેજાર વર્ષમાં ઊભી થચેલી ગૂ'ચવણેા અને ચર્ચાઓને પુર- 
સ્કાર કર્યો, દ્રજ્યશુણુપર્યાયને રાસ ખનાન્યો, મદિરસ્વામીને 
વિસ્સિએ કરી, અનેક સ્તવને। સ્વાધ્યાચેો। રચ્યાં અને છેવટે 
આખા જીવનના દોહનને પરિણામે નવનીત જેવો! એ જ્તાન- 
સાર ગ્રથ લખ્યો. એને। પ્રત્યેક *લેક ગભીર અથથી ભર- 
પૂર છે, એના પ્રત્યેક વચનમાં થોગ અને શાન્તિ ભરૈલા છે, 
એમાં પાત'જળયોગદર્શનનો મીઠો પ્રવાહ સુમધુર કરાયો 
છે, એમાં ખાત્માની અદભુત શકિતના માપકચ'ત્રો (થરમે।- 
સિટર)- ગોઠેવાયાં છે, એમાં આત્માને પરમાત્મા બનાવવાનાં 
મત્રો છે, એમાં આત્માથી“ જીવને ન્નેઈ એ તે સર્વ છે. 
ન્યાયની ઝ્ઠણુ ચર્ચાએ તો આત્માને ઠેકાણે લાવે છે, પણુ 
એને ઉન્નત કરનાર અને એને સ્વસ્થાનકે લઇ જનાર જે 
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ચેડા ગા સોજુદ છે સાને મે એક ગ્રથ છે. 

એવા અદ્ભુત ઞ'થને ચથાસ્વર્ૂપે ખતાવનાર મહાત્મા 
જ્યારે એ ગ્રથમાં ઉપદેશેલી શાન્તિ, સ્થિરતા, સમાધિ અને 
વિવેકને જીવી નાણુતા હોય; જેનું જીવન સમજણુ પૂર્વક્ના 
ત્યાગને પરિણુાસે પ્રાતત થયેલ અપૂર્વ શાન્તિમય હોય અને 
જેમણે એ દશાને સાક્ષાત્કાર કરી જીવનને સ્વાભાવિક રીતે 
જ ઘણુ' ઉન્નત ખનાવી મૂકયું હોય, તે પોતે જ જ્યારે 
એના પ્રત્યેક શ્લોકને સમજાવે, વિસ્તારે અને પ્રકાશિત કરે 
ત્યારે અભ્યાસ સાથે પદાર્થ વિસ્ાન અસરકારક નીવડે છે અને 
ઉપદેશ સાથે જીવનની એક્તાનતા દેખાય છે. એવું જીવન 
જ9વનાર જે અસર ૩ર છે તે સૂકી વાત કરનાર કદી કરી 
શક્તા નથી, તે હેકીક્ત પણુ ખુલ્લી રીતે જણાઇ આવે છે. 

દિવસે વાંચેલા *લેની રાત્રે દરરોજ ચર્ચા ચાલતી. 
'જ્ઞાનસાર સાનને! સાર) જાણપણાનુ અ'તિમ લક્ષ્ય, જીવનના 
ઉત્તસોત્તમ આદશ, સ'સારપરિચર્યાનુ' અન્તિમ ધ્યેય, તત્પ્રા- 
પ્તિને માટે મવશ્યદચ આત્મચિ'તવન અને મથન એ 
સર્વનો સહયોગ ત્યાં થતો હતો અને જ્યારે સાંભળનાર 
'પાત્ર હોય અને સભળાવનારને શ્રોતાના આત્માર્થી*પણાની 
તેમ જ ગ્રાહેકશક્તિની પ્રતીતિ હોય, ત્યારે આવી પર્મ- 
ચર્ચામાં ભારે મજ જસે છે. એના એક એક દિવસના પ્રસ'ગોા 
અત્યારે ચાદ આવે તો ઊડા વિચારમાં નાખી દે છે. એની 
'શત્રિની ધર્મ ચર્ચા અત્યારે પણુ એ સુસુક્ષુખને વિપથગામી 
ચં જવાના પ્રલોભન પ્રસંગોએ ત્યાંથી ખે'ચી સાચે માગે 
હઈ આવે છે. બન્ને સુસુક્ષુઓનાં જીવન ઉપર એણે જે 
“અસર કરી હતીં તે લેખમાં લગભગ અનભલિલે'"ખ્ય જ છે. 
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આ ધ પૂર્ણિ માની રાત્રિએ કાંઇ નવીનજ વિચારણા ચાલી." 
સુસુક્ષુ અભ્યાસીએ સ સારી હતા, આત્માથી” હતા, તે વખતે 
થોડા વર્ષ પહેલા કાઢેલી એક નવીન સ સ્થાના અધિકારી. 
હતા અને પર્મ ભાવનાથી ભરેલા હુતા. યુવાન વય, પંર્મને 
આગળ કરવાની પ્રખળ વૃત્તિ, લેખન વાંચન અને ભાષણુ દ્વારા 
અનેક કાર્ય કરવાની ઈચ્છા અને તે વખતની પરિસ્થિતિમાં: 
એમનાં જીવને! ઘડાયેલાં હતાં. કમે ખહું રસપૂર્વક પર્મ- 
ચર્ચા આદરી. 

સહુજ વાતચીત થતાં એક પ્રશ્ન થયો. તે અરસામાં કોઇ 
સોટી “પન્યાસ?' પદવી સખ'ધીની ખટપટ ચાલતી હતી. 
અસુક પ્રકારની દોડાદોડી અને ધમાલની કાંઈ વાર્તા તેજ 
રાત્રે ટપાલમાં આવી હતી. તે વાતને એક સુમક્ષુએ જરા છેડી: 
અને ટપાલમાં જે હકીકત આવી હેતી તેતુ' સહેજ ઉચ્ચારણુ 


કર્યું“. તે વખત મહાત્મા બાલ્યા:-- _ , 
“ આવી નતની વાતે। કરવામાં શે લાભ? એમાં 


આત્મચિતવન શું થાય? એમાં આત્મા કેમ અદર ઉતરે ? 
આપણે * બહારનો કે પારકો પચાત શા સાટે કરવો? 
આપણુ પોતાનું સંભાળીએ તો ખસ છે. આપણે આપણી 
ચિતા હેજી પૂરી કરી શક્તા નથી ત્યાં અન્યની ચિતા કરવી. 
અને અધરી હકીકતે ફેસલો આપવા નીકળી પડવુ એ કાર્ય 
સુગ્નનું ન હોય. આવા લ ખટપટને અગે તમારે એક. 
વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. જેમણું આ ભવમાં કાંઈ 
સાધવું હોય તેમણે એ વાત વારવાર ધ્યાનમાં રાખવાની છે. 
અને જેમણે ખરી પ્રગતિ કરવાની હોય તેમણું એ હકીકત 
કદી ન વીસરવા માટે ચીવટ રાખવાની છે. હવે. હું' તે હકીક્તઃ 
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કહુ છું તે ઉપર તમે ખરાખર લક્ષ્ય રાખને. 

“હુકીકત એમ છે કે અવસપિણી કાળા એકરે 
ઊતરતો જ હોય છે, એમાં રસક્સની હાનિ થયા કરે અને 
એમાં સુખ કરતાં દુ:ખના પ્રસંગો વધારે આવે. 

“તેમાં પણુ આ અત્યારે જે અવસર્પિણી કાળ વતે છે 
તેને જૈન શાઅકાર હુ'ડા અવર્સાપેનેણી કાળ કહે છે. એટલે 
એ અતિ અધમ-ઊતરતે કાળ છે. અવસપિણી કાળમાં આપણે 
ઊતરતા ચક પર હોઇએ છીએ, તેમાં ઉત્તરોત્તર હાનિ જ 
દેખાયા કરે એટલે એક દરે એ કાળ વધારે વધારે ઊતરતો તો 
હોયજ છે, તેમાં વળી આ “ હુડા અવસર્પિ ણી” કાળ છે. 

“ અન'તી ચોવીસી નય ત્યારે એક હુડા અવસર્પિણી 
કાળ આવે છે. એ અતિ અધમ કાળ છે. એમાં પ્રાચે ઉત્તમ 
જીવનો જન્સ જ ન થાય. એમ નથી સમજવાનું કે એમાં 
જન્મનાર સર્વ જીવો અધમ જ હોય; તો તો. પછી એમાં 
તીર્થ“કરાદિનો જન્મ સ'ભવે જ નહિ; પરતુ ખહાળતાએ એમાં 
ઉત્તમ જીવનો જન્મ ન થાય. સસારચક્રમાં ઉત્તમ જીવ હોય 
તે એવા સમયમાં અન્ય ક્ષેત્રમાં કે અન્ય ગતિમાં જઈ આવે છે. 

“ અન'તી ચોવીશી-અન્નતાં કાળચક્રો ગયા પછી આવે 
હુડા અવસર્ષિણી કાળ આવે છે. આપણે અત્યારે એવા હુડા 
અવસર્પિણીમાં વતી'એ છીએ, માટે આપણે ખૂખ ચેતીને 
ચાલવાની જરૂર છે.” 
આટલી વાત કરી મહાત્મા ડંઇક વિચારમાં પડયા 
એટલે ખન્તે સુસુક્ષુએ! પૈકી એકે પ્રશ્નપર'પરા ચલાવી. તે વખતે 
વાત નીચે પ્રમાણે થઈ:- 

70 


૪ર સાધ્યતે સહ્બે 


ઇક #૫5#"-૫-૧/૧ હ... ““પ૫#૫૮૫-૭૫-૧- “૧૧ “૫/૫. ૧-૫ # 


ચુસુશુઃ-- --“આપશ્રીએ આ વાર્તા કરી તેનુ કાંઈ લક્ષણુ 
“અતાવશે। ? ” 

'સહાત્સા:--“ શાસ્રકાર કહે છે કે એવા અધમ અવ- 
સર્પિણી કાળનું સુખ્ય લક્ષણુ એ છે કે એમાં શુભનાં 
નિસિત્તાો અજીભ તરીકે 'પારિણુમે ?' 

મુસક્ષુ:--“સાહેબ, એ વાત ખરાખર સમન્તણી નહિ, 
જરા વિળતથી સપષ્ટ કર.” 

સહાત્સા:--“શુભ કાર્ચા પ્રાણી કોઈ પણુ પ્રકારના 
આહ્મિક લાભની ઈશ્છાએ કરે છે. એવાં શ કાર્યા જીભને 
બદલે અજશ્ુભરના કારણ બને એ આવર અધસ 
'કાળનુ સુખ્ય લક્ષણ છે. 
" જુશુક્ષુ:--* શીશ કાર્થો અશુભ તર્શીકે કેમ પરિણુમે ? 
'વાત કાંઈ હજુ જલતી નથી. ઇુપાનાથ ! જરા વધારે સ્કુટ કસ.” 

મહાત્સ્સ:--“આત્માનીઃસાથે કર્મખ'ધ થાય છે, તેને 
'સુખ્ય સ'બ'ધ આંતરવૃત્તિ સાચે. રહે છે. અદર જેટલે અ'શે 
'જાંતિ અને લક્ષ્યસન્મુખતા હોય તેટલે અશે કાં તો શુલ 
'કર્મબ'ધ થાય છે અથવા કર્મની નિર્જરા થાય છે એટલી 
“વાત તૌ ખરાખર બૅશે છે ને? કર્મબ'ધ વખત્તે રસ પડે છે 
તે કષાય ઉપર કેટલે આધાર રા'મે છે તે વાત ધ્યાનમાં છે?”' 

સુસુલ્ુ:--“ ડાજ, કર્મબ'ધ કરતી વખતે એના ચાર 
અતુબ'ધ પેકી ર્સબ'ધનો આધાર ક્ષાયપરિભુત્તિ પર રહે છે.” 

સહાત્સાઃ--“તેો હવે ધ્યાનમાં લઈ લે!ઃ શુભ કાર્ય 
કરતી વખતે અથવા કર્યા પછી કોઈ પણુ પ્રઝરના કષાયો 
ઉદય થાય તો! શુભ નિસિત્તો ઊલટાં થઈ નાય છે અને 


લાભને બદલે હાને કરાવે છે. ” 


સાવધાન 

સુસુક્ષુ:--“ એમ કેમ ખને? કાંકકૅ વિગત સાથે એ 
વાત સ્પધ કરો. હજુ તે વાત અદર ઝળડતીં નથી. ? 

સહાત્માઃ--“ આપણે એક દાખલેદ લઈએ. એક 
પર્મશ્રદ્ધાછુ માણુસે સઘ કાઢયો. એ હકીકત શુભની નિમિત્ત 
છેઃ હવે એ સધ કાલેવાને વખતે કે!ઈઈ સાથે સ્પર્ધા કરે, 
જાઇએ સ'ધ કાભ્યો તેં કરતાં પોતાની વધારે વાડવાયુ કેમ 
કેડેવાચ તેવા પ્રચત્ન કરે, અથવા એવો સધ કોઇએ કાઢ્યો 
નથી તેવી પોતે વાતો કરૈ તો શુભર્નું નિમિત્ત 
અંફ]ભમાં પરિણમે. ” 

મુમુક્ષુઃ--“તે સાહેબ! એમ જેઈએ તો તો પ્રત્યેક 
શુભ કાર્યમાં કષાય તે! થઈ નાય છે. કોઇ સારું સુસ્તક 
લેખે અંને કોઈ પ્રશસા કરે એટલે લખનાર રાજી થઇ જાય 
છે; કોઇ પાંચ દશ ઉપવાસ કરે ને અન્ય કેઈ પ્રશ'સા કરે 
ત્યારે કરનાર રાજી થઈ નાય છે; કોઈ સ્વામીવાત્સલ્ય ઝરે 
અંને લાડવામાં ધી વધારે નાંખ્યું એમ અંસત્ય બોલે અથવા 
અખ્ચં બોલે તેને વારે નહિ-આડું આવું તો સાહેબ | વણી 
વાર થાય છે. કેટલાએ પર્મના કામમાં જૂડું, ગોટાળા જે 
૬ભઃ થાય તેમાં પાપ માનતા નથી. ” 

સહાત્માઃ--“ એજ વાત વિચારવાની છે સ'ધ કાઢ- 
નારની લોકો પ્રશ'સા કરે તેમાં ખંઇ ખોટું નથી. વેસાને 
ત્યાગ કરવો એ કાંઈ નાનીસૂની વાત નથી; પણુ એ વાતનો 
મંદ સઘ કાઢનારને ન ઘટે. પુસ્તક લખનારની પ્રશ'સા લેાકેદ 
લર્થ' કર, પણુ લખનારના મનમાં પ્રશસા સાંભળી ગોરવ: 
અઆચે' તો તેને માટે શુભનું નિમિત્ત અશુભમાં પરિણામ પામી 
જાયં. તપ કરનાર જરૂર પ્રશ'સાને પાત્ર છે, પણુ એ પ્રશસા 
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સાંભળવા માટે તપ કરે અથવા સાંભળીને રાજી થાય તો 
શભને બદલે અશ્ુભ્નું કારણુ ખની નાય છે. ” 

સુમુક્ષુઃ--“ એટ્લે? તો તે શુભ કાર્ય કરવું જ નહિ 
સએમ જ થાય. ?' 
 સશમહાત્સાઃ--“નાહે, વાત એમ છે કે શુભ કાર્ય 
અરાખર કરવાં, શુભ કાર્ય કરવાના પ્રસગા વારવાર ઊભા 
કુરવાં, એના નિમિત્તો વાર'વા૨ જમાવવાં અને જ્યારે એ કાર્ય 
થાય અથવા પ્રસંગ કે નિમિત્ત આવે ત્યારે ધ્યાન રાખતું કે 
આડીઅવળી ખાખતમાં ગચવણુમાં પડી જઇ કોઈ પણુ ક્ષાયમાં 
પડી ન જવાય.. શુભ કાર્ય જરૂર કરવું, પણુ આ કાળમાં 
ગ્એેટલી ચેતવણ્‌ી-સાવધાની રાખવાની છે કે શુભ પ્રસગે 
અશુભ તરીકે પરિણુમે નહે. એમ કરવું ઘણું સુશ્કેલ છે, 
પણુ આત્મદણ્ટિએ એ વિચારધારાના અમલ પર ઘણે 
આપાર છે.” 

સુમુક્ષુઃ--“ આ તો મોટી ગૂ'ચવણુ થમ. તો સાહેબ ! 
જાઈ વાર શુભ કાર્ય કરતાં લાભ કરતાં નુકશાન વધારે 
'મણુ થાય ખરું ? ” 

સહાત્સા:--“ સામાન્ય સચોગોામાં કોઈ વાર એમ 
ખને પણુ ખરું અને આ હુંડા અવસષષિણી કાળમાં તો 
સાપેક્ષ દૃષ્ટિ ન રા'ખનારને ઘણ્ટ્[ી[ીખરી વાર તેસ જ 
બને છે, અને તેટલા માટે જ આ કાળને હુ'ડા એવુ' તુચ્છ 
અધ્રમ ઉપનામ-વિશેષણુ આપવામાં આવ્યું છે. તમે કષાયની 
સ્થિતિ વિચારે, તે પ્રસગે આંતરવૃત્તિમાં થતે। ક્ષોભ વિચારે, 
એટલે આ વાત. સ્પટ થશે. તેમાં પણુ કોધ તો જણાઈ 
આવે તેવે ફર્ઝું હુ છે, પણુ માયા તો એવી ભચ કર છે કે 
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એ સોટા સોટા સાધુમાને પણુ છોડતી નથી. તેમની વાતે. 
સાંભળો તો નનણે એક ક કા જણાય, પણુ અ'દ૨ 
શાન અને માચા એવા જમતા હોય છે કે એનું વર્ણન ન 
થાય. એ બન્ને રુર્ઝુશ્ના! અ'દરની જડ ઉખેડી નાખે છે. 
તેનાથી ખદ જ ચેતવાની જરૃર છે. ને શુભ કાર્ય ઉપર 
ઉપરનું હોય અને અદર માન કે માયા આકરા હાય તો 
લાભ કરતાં હાનિ કોઈ બાર વધી પણુ જાય. આ 
સ'ખધમાં ખહું ઊડા: ઊતરવાની જરૂર છે. ”” 
: શઅુસુક્ષુ:--“પણુ સાહેબ! આ તેો કડી લેતાં પાટણ 
જષૃરવારવાને! વેપાર થાય તેનું કેમ ? ” 
સશભહાત્મા:--“ઝમ ન ખને તે માટે સાપેક્ષજૃત્તિ 
રાખવાની જર્‌ર છે. એમ ન જ ખને એમ કહેવાય નહિ.. ગાઢ 
કેષાયો કઈ કઈ કામ કરે છે અને નહિ ધારેલાં પરિણામો 
નીપનવી મૂકે છે. એ વખતે જાઝૃત રહે તે જ જીતી ન્તય છે 
અને નહિ તો] શુભ કાર્યમાંથી પણુ કૃષ એટલે સ'સારને 
આય એટલે લાભ મેળવે છે. દરેક બાખતનાો આધાર 
આંતરજૂત્તિ ઉપર જ છે. ” 
' સુસુજ્રુ:--“ ત્યારે સાહેબ ! શાસમાં પ્રશસ્ત કષાચોની 
વાત કહી છે તે. શી રીતે ? ” 

સહાત્સા:---“ ખરાખર છે. અસ્રુક સ'ચોગો એવા હોય 
છે-કે તે વખતે ક્ષાયનો દેખાવ જરૂર કરવો પડે. દાખલા 
સેરીકે કોઇ શાસન ઉપર આક્રમણુ કરે ત્યારે તેની સામે 
લડાઇ સુદ્ધાં કરવાનો પ્રસંગ પણુ આવી પડે છે, કોઇ વાર 
શજ્ય સાથે અટપટા પ્રસંગો આવે છે. હુમણાં પાલીતાણાની 
થાત્રા કેટલા વર્ષ ખધ રહી ત્યારે આપણે સુરસિહજી સાથે 
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વિશ્ેધ કરવો પડયો હેલો. યે જ ' ગ્રુનીમ ઉપર સેાનગૃક 
સુક્રામે ફ્રોજ્ઠ્ારી ચલાવી હતી. એવા અસાધારણુ મ્રસગ્રો. 
આવે ત્યારે મોટા હિતની ખાતર કેષાયનો છે'ખાવ્ર કરવેા 
પડે છે; પરતુ તે વખતે પણ્‌ 'ખરા આત્સાર્થીનીઃ 
આ'તરઇક્ા તો શુષ્દટ જ રહે છે. ” 

સુઝશ્ુઃ-- ૬૮ એ: કેમ ખને? 22 

સહાત્સા:--“એવા પ્રસગે ફ્રોધ કરવાને પ્રસ 
આવે ત્યારે પણુ એના પેટનું પાણી ચાલતું નથી. એઃ 
મહારથી પ્રસાધમ ફેરે, પણુ એનો અંતરાત્મા જાગૃત રહે 
છે. એ કદાચ લાલ આંખવાળે દેખાય, તો પણુ એના અ-ત- 
૨ની જભીનાશ-ઝુણાશા અસ્ખલિત વહેલી હોય છે. એ લડાઇમાં. 
ઊતરે તો. પણુ એની સાપેક્ષવૃત્તિ ટ્રર જતી નથી. એ કષાયો 
સામે કદી પોતાના આત્માને નોલો કરતો નથી અને 
મે ક્મ્િતિને ધન્ય માનતે। ન 

સુસુજ્ીુઃ--“ ત્યારે સાહેબ ! આ કાળમાં શુભ પ્રસ ગને 
લાભ કેમ લેવાય ? ” 

સહાત્માઃ--“વ્યવસ્થાપૂર્વકઝ સમજીને કાર્ય કરનારજે 
જઇ પણુ પ્રકારનો વાંધો આવતો નથી. શુભનાં નિમિત્તૉ 
અશુભ તરીકે પરિણમે તે અસાવધ અત્રસ્થાસાં બને છે. 
શમે જીજા કોમના ઓડઠાની ધૂનમાં ચાલ્યો જાય છે અને. 
જીતની બાજી હારી બેસે છે. એ જરા વધારે સાવધાન રહે 
તો. એજ્ઞે તુરત જણાય કે એ પોતે કષાયના ઘરમાં જી. 
બેડો છે અને સ્રારા નિમિત્તે પાછે પડતો. જાય છે. આ 
અક્રમ કાળમાં આવી સાવધાની રાખવી ખહુ સુરકેલ છે. 5 

ચુઝશ્ુઃ--“ આલું જાણુનારા કેસ ક્ષાયનો શેઝ 


સાવધાન, ૨૪૭. 
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થઇ પદે ઃ ચે ખાષતમાં શાવષાની ત્રથમથી જ્યૂઈ ચે ર 
છતાં એને તાળે કેસ થઈ જાય ? અજાજ્યા તો ફસાય, પણુ 
સમજી ફ્રેમ અટવાઈ જાય ? ” 
સહાત્સા:--“ એનાં ઘણાં કારણે છે: પ્રથમ તો જીવ 
હમેશાં પોતાનો બચાવ કરવા 'ખૂખ આતુર સડે છે. પોતાની 
સૂખલના ફેબૂલ કેરવામાં જે આત્મઅળા અને સરળાતા 
જોઈએ તે ખહું અલ્પ જીવમાં હોય છે. આ કાળના જીવોને : 
ચાણસ સચોગોામાં વઝુ અને જડે ડહ્યા છે. તે વકેતા ખાસ 
કષ્રીને જીભ નિમિત્તો વખતે ખાસ તરી આવે છે. પ્રાણી 
જાણુતે। હોય છતાં એવા સ'યોગોામાં માન અથવા માયાને 
ભ્રોગ થઈ પડે છે. એને સાતવ્રધાન રહેવા ચેતવેલે હોય, એ 
કષાયના રસ્તાને અભ્યાસી હોય, છતાં એ જરૂર ક્ષાયમાં 
અટવાઈ જય છે. ” 
ચુસુશષઃ--“ પણુ સાહૅખ ! જડ માટે મારે પ્રશ્ન નથી. 
હું તો ભષ્યુલા, શાસ્રસ અને સમજી માણુસ માટે પૂછું છું.” 
સહાત્સા:---“ ઉપરની સર્વ વાત ચએેને બરાબર લાગુ 
પડે છે. જડ એટલે અભણુ ન સમજવા. જડુ એટલે ડુરા- 
ગ્રહી, મત્સરી, અભિમાની અને ગમે તે રીતે પોતાને કૅડ્કો 
ખરે કરનાર સમજવા, એવા મનુષ્યો વધારે સ'ખ્યામાં હોય 
છે. અસ્ઞાનવાદની પોષણા ન જ કરાય; પણુ એવા મત્સરી 
જ કદઠામહી કરતાં ઘણી વાર ભોળા ભટ્ટક જીવો! પોતાનું 
જામ વધારે સાથી જ્વય છે. ભણુતર કે શાસન સગજને. 
વિષય છે, કષાયપષિષ્રિતિના ત્યાગ ચ હૃદયને વિષય છે. ”* 
 જીશક્ષુઃ--“ત્યારે સાહેમ ! એમ હોય તો ભારે 
અગવડ સામ તેમ જથ્યાય છે. આપશે ન જણીઓ તેમ ફેષાયો 


૨૪૮% સાધ્યને માગે 


* “૧/૧ , ૫ ૨૫/ન *૨-ષ% પ૪ “મ /"૫ 7-૫ #"%./“૫#"જ "૧૪% #"૫ / “પજ, 


અદર ઘૂસી જાય અને ભણેલાને' પણુ ભૂલાવે-ત્યારે કેરવું શું?” 

સહાત્મા:--“ સાવષાન રહેવુ. ભળુલાએ સમ- 
જવાનુ છે કે એના જ્ઞાનનો એણે આત્મવિકાસ માટે ઉપયોગ 
કરવાના છે. એને ખદલે એ ને પાતાના ખોટા ખચાવ 
કરવામાં એનો ઉપયોગ કરે તો તેને પણુ શુભ પ્રસંગો 
અશુભ તરીકે પરિણુસે છે. એ નજરે નનેતાં જેમનામાં જ્ઞાન 
હોય તેમણે વધારે સાવધાન રહેવાની આવશ્યકતા છે. જેમ 
સાન વધારે તેમ આવી આવી ખાખતમાં લપસ્રી જવાનો સભવ 
વધારે, અને નઃ સાવધાની હાય તો! એમાંથી ઉગરવાના માર્ગા 
પણુ વધાર. આ કાળમાં ખાસ કરીને કૅેષાયમાં પડી જવાના 
પ્રસંગો ઘણુ વધારે થતા જય છે, તેવા વખતમાં વક્રપણાને 
લઇને પધર્મનિમિત્તે પ્રાણી અનેક કાયમરિલતિઓ કરે છે. 
તમારા સંધના સૈળાવડામાં જુઓ કે અમારા સાધુએાના 
સ'નયવવહારમાં જુએ, તો ત્યાં ખટુ મૂઝવણુ કરાવે તેવી 
ગૂચવણે।ામાં અટવાઈ ન જવાય તે માટે સાવધાન રહેવાની 
ખાસ જરૂર છે. ” 

સુસુક્ષુઃ--“સંઘ મળે ત્યારે અમે ખૂખ ઊ'ચે સાદે 
(અવાજે) વાતો કરીએ છીએ અને નાતના મેળાવડામાં તો 
જ્થ્થાવાળા કે બોલનારા જ ફાવે છે. ત્યારે ત્યાં પણુ કષાયો 
ખરા? અને સાધુએ પણુ એના ભોગ થાય ખરા?” 

સહાત્સા:--“ આ પ્રશ્ન અસ્થાને છે. સ'ઘના કાર્યમાં 
તો ખહુ વિચારની જરૂર છે. એમાં જે ક્રોધ કે અભિમાન કરે 
તેને અનેક ભવે પણુ રસ્તે! ન થાય. એમાં વળી જે માયા, ૬'ભ કે 
કૅપટ કરે એની તે। વાત જ શી કરવી ? અને સાધુએ ? એમને તે। 
કદાગ્રહે કે અભિમાનની વાત જ ન હોય. ત્યાં તો સરળતા, શાંતિ 


સાભધાન ૨૪૯ 


અને ધૈર્યનના ઢગલા હોય, ત્યાં પાતાના મતનો કદાગ્રડ, નિર- 
શ વાણીપ્રહાર, અભિમાન કે અન્યને પાડી દેવાની તુચ્છ 
ઘટના હોય જ નહિ. કષાય જરા પણુ અદર પેસે છે એવુ 
જેખાય કે એ ટર નાસે. આ પન્યાસપદવીના ઝધડામાં સજે 
જઝેટલુ' ચેતન્ય ગુમાવ્યુ' ? અનેએ રીતે લીધેલ પદવી શે 
ક્ષાભ કરે ?.અને શ્રાવકો પર પણુ એવી 'બટપટની શી અસર 
શાચ ? અને એ સર્વ કોના માટે ? અહીં કેટલુ' બેસી શહેવાનુ' 
છે ? ધર્મના નિમિત્તે કષાય સેવાય જ નહિ અને સેવવાનેા 
પ્રસંગ આવે તો જ ગલમાં ચાલ્યા જવુ, પરન્તુ કોઈ પણુ પ્રકારે 
આત્સાને મલિન કરવો! નહિ. આત્માર્થ* પુરૂષ પ્રશસ્ત 
કૅષાય પણુ ઈચ્છે નહિ. ભગવાનના મતની આ ચાવી 
સમજવાની છે, આ કાળને ખરાબર ઓળખવાનો છે અને 
એએમાંથી સાર કાઢવાને છે. સાવધાન રહેવાની તેમાં ખાસ જરૂર 
છે. ક્ષાચો ચારે તરક ફર્યા કરે છે, જરા અસાવધ રહેતાં 
એ અદર પેસી જવા માટે તૈયાર હોય છે. ઉપર ઉપજના કાર્યને 
સરવાળો અલ્પ થાય છે. કષાયો! ઊધાર પાસે મોટો સરવાળા 
કૅરી નાખે છે. આ પાંચમા આરામાં વકતા અને જડતાની 
વચ્ચે રહેતાં એનો ખુ ઓછે ઉપયોગ રહે છે અને તેટલે 
અજશે આપણે આત્મધનપ્રાસિથી વ'ચિત રહીએ છીએ. દરેક 
પળે--દરક ક્ષણે સાવધાન રહે, ઊડા ઊતરે, ખૃથક્કરણુ કરે 
તેવો વિરલે। જ કામ કાઢે. ખાકી તો............ સાવધાન ! 
સમય ઘણુ થઈ ગચેો!, આજે અષ્ટકની ચર્ચાય ન થઈ. 
અનને સુસલ્લુઆ ત્રિકાલવ”દણા કહી વિચાર કરતાં ચાલ્યા 
ગચા, નીચેના એટલા પર જરા વાતો કરી. સાર એ હતો 
કે આ કાળમાં જાહેર લખવા બોલવામાં ખહુ આંતરવિચારણા 
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કરવાની જરર છે. ક્ષાયમાં ન ફસાઇ જવા માટે સાવધાની 
રાખવાની અને અરસપરસ ચેતવણી આપી જાગૃતિ રખાવન 
વાની સલાહે કરી ખને મિત્રો જુદા પડચા,» 
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હ આ પ્રસ'ગ મે" તે સાંશન્યા પ્રસાણું લખ્યો છે, કોઇ વાત 
મારા રાબ્દોમાં પણુ આવી હરો. ખ'ને મુમુક્ષુએ હૈયાત છે. તેએ ગાસલ 
પ્રસગને આળેખરો તે! અત્યારના વાતાવરણમાં ઘણું નણુવા જેવુ મળે 
આવશે. 





શરતની શેોધેમાં* 


[ ૨૦] 

ચારે તરક જેઇ જેઇને થાકી ગયા, પારકા સખ'ખી. 
વિચાર કરી કરીને પરવારી ગયા, દુનિયાનુ' દોર ગીપણં નનેઇને 
સૂઝાઇ ગયા, પ્રશ'સાને નિંદામાં ફેરી ગયેલ જોઇને [વિસા- 

સણુમાં પડી ગયા. 
ખહુરની ડુનિયા તરફે નજર કરી લેકે થાકતા જ 
નથી, સવારથી સાંજ સુધી લગભગ એકસરખી ફ્િયા કરે છે 
અતે બીજે દિવસે પાછું તે ને તે જ શરૂ કરે છે. એ દુકાને 
જાય છે તો! દરરોજ તેટલી જ હોાંસથી ગયા કરે છે, ઉપર 
ઉપરની ક્રિયાઓ કરે તેમાં જરા પણુ ઊંડા ઊતર્યા વગર વર્ષો. 
સુધી એક સરખી રીતે એરું એ કરે છે, ઓહ્િસે જાય તે4 
સેોમ્વારનેો વિચાર આખો દિવસ કર્યા કરે છે, આ સર્વ 
ગૉરેમ તે એમ થયા કરે છે-પણુ ત્યારે એનો છેડો કેયા ? 
પેસ્રા કૃમાતાર પૈસ્રાથી ધરાતો નથી, કોમ કરનાર. 
પોતાના કામનો છેડો જેતા નથી, સીપાઈ સીપાઈગીરીમાંથી 
ઊરણો આવતો નથી, વાંચનાર વાંચવામાં ને વાંચવામાં વાંચ- 
નનો છેડો દેખતે નથી, દલાલ દલાલીથી પરવારતેો નથી 
અને સવાર પડે કે પાછી એ ને એ અરઘટ્ટ ઘટી ચાલ્યા 
જ કૅરે છે. આમ તે ક્યાં સુધી ચાલ્યા કરશે ? કેટલે પહોંચ્યા ?' 
શ્ર દોડાદોડમાં ક્યાંઈ શાન્તિ દેખાણી નહે, વસ્તુતઃ 
કોઇ સુખ લાગ્યુ' નહિ, અતરમાંથી ઉમળકા ઊડ્યા નહિ, 
સ્રદ્રનના ખચે ન્પ્રદ અતુભન્યો નહિ, શાન્ત વાટિકાનાં મધુર 
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9 એક ખુગુક્ષુની શેજનીશિમાંથી ઉવ્ધૃત. 


3૫૨ સાધ્યને માગે 
પુધ્પની પરાગ પામ્યા નહિ, સુદર સ્થાયી સારમ અનુભવી 
નહિ, અતરને અડે તેવાં સ્નાન જ્ણાયાં નહિ, કે પણુ રીતે 
'અરું ચેન પડેચયું નહિ. 

પછી શન્તિની શોધમાં આ સુસાફેર નીકળી પડયો. એણે 
ભનેક વ્યાપારનાં ધાસે। જેયાં, અનેક ન્યાયની અદાલતે! તપાસી, 
અનેક બજારોનું અવલે[કન કર્યું”, અનેક ઘરોની ગુસ વાતે 
સાંભળી, અનેક જગલ નદી નાળાં ફેરી વળ્યો; પણુ નાના 
ઝુપડામાં કે મોટા રાજમહેલમાં કેો!ઈઈપણુ સ્થાને 'ખરી 
શર્પાન્ત દે"ખાષણ્રી નહિ. 

એણ્‌ુ પછી ખહારથી સુખી દેખાતાં દુન્યવી માણુસોને 
ખારીક અભ્યાસ ક્ચો, એણે એમનાં અતરના અનુભવે! તપા-' 
સયા, શાન્ત દેખાતાં જચોમાં એ વધારે ઊડો ઊતર્યો, ખૂખ 
તપાસતાં એને ત્યાં પણુ શાન્તિ દેખાણી નહિ. 

બહારથી સુખ સેળવવા માઢટે-શાન્તિ સેળવવા માટે 
એણે ઘણાં વલખાં માર્યા એ અનેકના પરશિચયમાં આવ્યો 
અને અનેકના હૃદયમાં ઊ'ડો ઊતર્યો; પરન્તુ એને જે «ેઇતુ' 
હતુ' તે કોઈ સ્થાનફે ન સળ્યુ. 

શાન્તિની શોધમાં નીકળી પડેલા એને એક રાત્રિએ 
એક સુસાફેરખાનામાં વાસ કરવાનું ખની આવ્યુ. એ તે 
બહારથી શાન્તિ શોધવા નીકળ્યો હતો, એ સાચી સ્થાયી 
શાંતિનો ગવેષક અને ઉપાસક હતે, એને અનેક ધમાલેોમાં 
નિર્માલ્યતા લાગતી હતી, અને સાચી શાન્તિ ક્યાં અને કૈમ 
શોધવી? તેની એને ગમ પડી નહોતી. 

સુસાફ્રખાનામાં પોતાનો બિસ્તર ખીછાવી એ જરા 
લેટી ગયો. એને ખાવાપીવાની દરકાર હોય એમ જણાઝુ” 


'યાંતિની શોધમાં ૨૫૩ 
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નહિ અને એકલવાયા તેને કોઇએ કાંઈ પૂછ્યુ” પણુ નહિ. 
આખા દિવસના થાકથી તેને નિદ્રા આવી ગઇ. અતરમાં 
એને શાન્તિ શૈધવાની ભાવના વીત્રતર બનતી જતી હવી, 
તેથી કકે સ્વપ્નાં અનુભવી એ સવારમાં ઊઠચે।. 

નિત્યકર્મ કરી એ પાછે શાંતિની શૈધમાં પડી ગયે. 
શહેર ઘણુ મોટું હતું. બજરની ધમાલમાં એને રસ પડયે 
નહિ. ખૂખ ફર્યો. અનેક મંદિરો, આશ્રમો, મઠો, સભાસ્થા- 
નોમાં ગચો. એને ક્યાંય પણુ શાન્તિને! પત્તો લાગ્યેદ 
નાહ. આજે ખોરાકમાં એણે એક વખત માત્ર બે શેર 
જેટલુ ટ્રધ જ લીધુ હતું. શાન્તિની શોધમાં નીકળેલ એને 
ચારે તરફ અશાંતિ દેખાણી. કોઇ શાંતિનો ડોળ કરનાર 
વેશધષારીઓ તેને મળ્યા પણુ ખરા, પણુ વિશેષ પરિચયે 
એમાં સ્થાયી શાન્તિ દેખાઇ નહિ. એ આખા શહેરમાં અનેક 
સ્થાનોમાં ફર્યો, અનેકને મળ્યો, ગાઢ પરિચય ડર્યા . અને. 
પરિણામે ઊંડા ઊતરતા એને નિરાશા જ મળ્યા કરી. 

એને કીર્તિ પાછળ દોડનારા ઘણા મળ્યા, . દભમય 

શાન્તિ ધરનારા ઘણા મળ્યા; ખગભપષ્તોથી દુનિયાને ભરેલી 
નઈ, માનનાં પૂતળાંએ પાર વગરનાં મળ્યાં, ઉપર ઉપરથી 
“જેોલીશ?? દેખાતા ઘણા મળ્યા, પણુ સાચી સ્થાયી 
શાન્તિના દેખાવની અદર એણ ખબ ધમધમાટ અને સોટા 
સોટા મનોવિકારો જયા. અનેકના પેરિચયમાં આવવાથી એને 
જનસ્વભાવને। સારો અભ્યાસ થઈ ગયો હતો અને તેથી 
મનુષ્યપરીક્ષા કરતાં એને ખટુ સમય લાગતો નહોતો: 

ખૂખ કર્ચ, ઘણાને મળ્યો, પણુ કોઈ જગ્યાએ એનુ 
મનડું માન્યું નહિ. દરરોજ રાત પડયે સુસાફ્રખાનામાં 


૧૫૪ સાધ્યને માગ 
આવે અને દિવસ આ'ખોા શાન્તિની શોધમાં શહેરમાં ફર્યા 
કરે, ઘણુ! સભ્ય ગયા પછી એક રાગે નવ વાગે એ સ્સા- 
જૂરખનામાં ખિસ્તર પ૨ સૂતો હતો ત્યાં બાજુમાંથી અવાજ 
આવ્યોઃ:- 
આપ સ્વભાવસે' રે, 
ગખબધુ સદા સેગનચે' રહેના. 
સાંભળીને શાન્તિનો શેધક ચમકચે., બિસ્તર પર બેઠે 
શેઝ ગચો. ત્યાં તો સાંભળ્યુ કે : 
જગત વ હૈં ક્રસાધીન, 
અચરજ કછુ ન લીસા 
આપ સ્વલભ્ાવસે' રે, 
અબધુ' સદા મગન સ' રહેના. * 
શૌન્તિનો શોધક ચમકયો. એને સદા “ મભઝનસિ 
રહેના ” વાળી વાત ખહું ગમી. એ પોતે ફરી ફરીને 
ક'ટાન્યો હતે, ત્યાં “ મગનભે રહેના ”ની વાત આવી એટલે 
એ ખૂખ ધ્યૉનથી સાંભળવા લાગ્યો. ગાન આગળ વર્ધયુ': 
તું: નાહે કેરા કે! નોહ તેરા, 
કેયા કરં સેરા એસ? 
તેરા હે સો? તેરી પાસે, 
અવર સવે અનેર. 
આપ સ્વભાવ એ રે, 
અબસુ સદા સગનસે રહેના. 
એ ઉછળ્યો, એને કાંઈ અ'દ૨્થી ભ્રોન થઈ આંવ્યું 
હાથે, અંતરમાં પ્રેરણા થઈ આવી હોય, કોઈ મહાન્‌ સત્ય 
સૉપડયું હોય એવું લાગ્યું. “ તેરા હૈ સો તેરી પાસે ” એના 





શાંત્તિની શોધમાં શ્પધ 
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લયમાં એ ઊ'રા ઊતરી ઝથો. અને “ સદા મગનમે” શ્ડેના ન 
એ વાક્થ ચાર પાંચ વાર ફેરી ફરી બોલાતું સાંભળી ખટ 
વિકસ્વર થચો. સ્વભાતર અને સગનતાની વાત સાથે 
“ તેરા હૅ સો। તેરી 'પાસે ?'' એ વાત એને એટલી બ'ધ- 
બેસતી લાગી કે તેથી એને અ'દર પ્રસન્નતા થઈ. એને એમ 
શચું કે આ મહાન સત્યની શોધ કરનાર પાસેથી શ્ઞાન્તિ 
કર્યાં છે ? તેની શોધ કરવાની કેઈ ચાવી હોય તે! સેળનું. 
એ ઊંઠવાનો વિજ્ાર કરે છે ત્યાં તો મધુર ગાન આગળ 
ગાલ્યું. બાલનારનો મીઠે સ્વર, ગળાની મધુર છટા અને 
બઓલનારની શાંતિ આકાશમાં ખીલેલા પૂણુંચ'દ્રની જ્યોત્સ્નાને 
અનુરૂપ હુતા. આજે સુસાફરખાનાસાં બહુ પથિક ન હોવાથી 
શર્મન્તતું વાતાવરણુ પણુ ઠીક નસ્યું હતું. સુદર હલકમાં 
સલકાતો મીઠો ધ્વનિ મનસોહક આરોહ અવરાહ 
સાથે પણુ પરિપૃણુ માધુર્ય જાળવીને જુદરતી મીઠા ગળામાંથી 
ચસગળ વધ્ચો. 
પરકી આશા સદા નિરાશા, 
એ હે હે જગ જન ફાસા; 
થા કાટ્નમું' કરો અભ્યાસા, 
લહે સદા સુખવાસા. 
આપ સ્વભાવસે' રે, 
અબુ સદા સગનસે: રહેના. 
આ પ'ક્તિઓ બે ચાર પાંચ વખત બોલાઇ, શાન્તિ 
શધનારને એના શ્રવણુમાં ખખ મજા આવી. એને જણે કેઇઇ 
જહોત ચેોધઃ થતી હોય તેમ લાગ્યુ. તે ઊઠયો, અ આગળ ગયૉં, 
આખુ' પદ સાંભઇ્યુ' અને પદ બોલનાર પાસે જઈ બેસી ગયો. 


જ્પરુ સાધ્યને માગે 
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આ પદ લનાર ભક ખરેખર સહાત્મા હેતા. સજ 
સારતાપથી તપી, બહાર નીકળી જઇ, કેઈ અસાધારણ 
ચાન્તિનો અનુભવ કરતા હતા. એની શાંત સખઝુદ્રા અને 
અડ્ભ્રુત ચોગતેજ એના વાતાવરણુમાં અનેરો પ્રકાશ પાડી 
રહ્યા હતા. બન્ને વચ્ચ ઘણી વાતે થઇ. જાણે દીર્ધ, કાળના 
પરિચયી હોય તેવા તેઓ થઇ ગયા. અગત્યની વાત નીચે 
પ્રમાણે હ 

આપણે નવા સ્ુસાકફ્રને મહાત્માના નામથી ઓળખીએ 
અને શાન્તિની શૈધમાં નીકળી પડેલાને શાંતિલાલ કહોએ. 

શાન્તિલાલ:--“ જય પરમાત્મા ! ” 

સહાત્સાઃ--“ જય, જય ! તમને ધર્મના લાભ 
થાએ. ભાઇ ! આપને કૉંઈક પરિચય આપશે ? આત્માને 
કુશળ વતે છે ? ” 

સહલ :--“ હું એક સાધારણુ સુસાક્ર છું ક 
કાંઇ શોધ કરવા પાછળ ઘણા વખતથી ફૂરું છી. આપર્તું 
ગાન સાંભળી અહી આવ્યો છું. ” 

સહાત્સા:--“ શેની શોધ કરવા માટે નીકળ્યા છે ?” 

શર્।ન્તિલાલ:--“ શાંતિની સોાધષમાં ફરું છુ. '' 

સહાત્સા:--“ અરે ભાઈ! શાન્તિને તે વળી શોધવા 

નીકળાતું હરે. એ તે કાંઈ શોધ કરવાથી કે ફરવાથી મળે ?” 

શરા!ન્તલાલ:--“ આપ શું કહેવા માગો છો? હું 
અરાખર સમન્યે। નહિ. ” 

. મહાત્સાઃ--“ તસે કહ્યુ' કે તમે શાન્તિ શોધવા ફ્રે 

છે. એ તમારા જવાખ સાંભળી મને નવાઈ લાગી. શાન્તિની 

તે વળી શોધખોળ થતી હશે ? એ તો તમારામાં જ ભરેલી 


શાંતિની શોધમાં ૨૫૭ 
છે. એની શેધ કરવા તમારે દુનિયા પર ફરવાની જરૂર હાય 
જ નહિ. 22 

શાન્તલાલ:--“ પણુ શાન્તિની તપાસ તો કરવી 
પડે ને? સે તો ધણાં સ્થાને નનેયાં, બજર ન્નેઇ, મઠો કે 
મ'દિરો, આવાસો કે મહેલે, ઉપાશ્રચો કે આશ્રમો ન્યાં, 
અનેકને મળ્યો, પણુ હજુ મને શાંતિ મળી નથી. ”' 

સહાત્સાઃ---“તમારી વાત હું સમનન્યો, પણુ તસે 
ખોટે રસ્તે ઊતરી ગયા છે એમ મને લાગે છે. શાન્તની 
શોધ સાટે વેર ઘેર કે મ'દિરે મંદિરે યા મહે મડે ભટ્ક- 
વાનું ન હેપ્ય. તમારે કઇ જાતની શાંતિને ખપ છે ? જરા 
વિગતથી ક્હા. ” 

શાન્તિલાલ:--“ મન જરા પણુ હાલક્લોલ ન થાય, 
એ જ્યાં ત્યાં ભટકતું મટી નાય, એની દોડાદોડી અટકી જાય, 
જીવને નિવાંત થઇ જાય અને એવી રીતે થયેલી નિરાંત 
ચિરસ્થાયી થાય તેને હું શાન્તિ કહું છુ અને તેને શોધવા 
નીડળી પડચેો છુ. ” 

સહાત્સાઃ-- “તમારો વિચાર ઘણુ! મ્રશ સાપાત્ર છે, 
પણુ તસે લીધેલો માર્ગ ખરાખર નથી. તસે ગમે ત્યાં અને 
ગમે તેટલું કરશે, પણુ તમને શાન્તિ ક્દરી મળવાની નથી. 
એ કાંઈ સ્થૂળ વસ્તુ કે ચીજ નથી કૈ એની જગતમાં શેાધ 
થાય અગર શૈેધ કરવાથી એની પ્રાપ્તિ થાય.” 

શરાન્તિલાલ:--“ પણુ એ કોઈ જગ્યાએ તે હશે 
ને ? કોઇ વ્યક્તિમાં તો હરે ને ? એની પાસેથી આપશે 
“જુમ ન સેળવી: શકીએ ? ” 
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શાંતિલાલ: ટ એ વસ્તુ નથી” કૈ ' કોઇની પાસેથી 
મેળવી શકાય. એની શોધ તે ક્યાં થાય ? જુઓ, હુ તમને 
હમણાં જ બતાવી આપુ: તસે ક્યાં ક્યાં ગયા ? ડયે ડયે સ્થાનકે 
એને શેખી ? ” 

શરતેલાલ:--“ અરે સાહેબ ! મે તે! ફરવામાં ખાકી 
રાખી નથી: ઘરેમાં, દુકાનોમાં, બજારોમાં, નાટયઝૃહોામાં, 
મહેમાં, મદીરેમાં; વિગેરે વિગેરે અનેક સ્થાનકમાં ગચે।, અનેક- 
ને મળ્યો, અનેકની ગુપ્ત વાતો મેળવી, ઉપરથી શાંતિ દેખાય 
ત્યાં ઊડો ઊતર્યો, પણુ કોઇ ઠેકાણુ ફાવ્યો નહિ. ' 

સહાત્સાઃ--“ તમારા પ્રયાસ માટે તમને ધન્યવાદ છે, 
પણુ તમે ખોટો પ્રયાસ કર્ચ, જે શોધમાં જડે તેવી વસ્તુ 
નથી તેને તમે અનેક ઠેકાણે શોધી હિ 

શાાન્તલાલ:--“ પણુ ત્યારે તે કેદી મળરે જ નહિ. 
શૈધ કરવાથી ન મળે એ વાત તો કાંઈ ખ'ધબેસતી નથી. 
આપ જે કહેવા માંગતા હો તે વધારે સ્પષ્ટ કરો. ” 

સહાત્સા:--“ એ ન મળે તેવી ચીજ નથી, પરન્તુ 
તસે તેને શોધવા ગયા તેમ કરવાથી તે મળે તેમ નથી, એમ 
મે' કહ્યુ એ વસ્તુ નથી, દશા છે. ” 

શરાાન્તલાલ:--“ દશા હોય તો પણુ શોધવી પડે ને ? 
અને શોધ્યા વગર કે કાંઈ પણુ પ્રયત્ન કર્યા વગર કોઇ પણુ ચીજ 
કે દશા કેમ સાંપડે ? ” 

સહાત્સાઃ--“ પ્રયત્ન કરવાથી ચીજ કે દશા સુસાધ્ય 
કક્ષામાં આવે છે, પણુ પ્રયત્ન ચોગ્ય અને યોગ્ય રીતે યોગ્ય 
સ્થાનકે થવો! નેઈઇએ. શેધ એ પ્રયત્ન જરૂર છે, પણુ સર્વ 
પ્રયત્નો ક્તેડુમાં પરિણુમે તે માટે તે ચે.ગ્ય પ્રકારના હોવા નનેઇએ.” 
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શાંતિની શોધમાં ર્પક 

શાન્તિલાલઃ--“ તમે હમણાં કહ્યુ કે શોધતાં જડ 
તેવી વસ્તુ એ નથી અને હવે કહા છે! કે શોધ એ પ્રયત્ન 
છે. ત્યારે આ તો! નકામી ગૂંચવણુ વધતી ન્તય છે. જરા 
સ્પષ્ટતાથી સમનય તેમ આપ વાત કરે તે। કાંઇ ગમ પડે. ” 

સહાત્સા:--“ મારા વિચાર ગ્રમાણુ મદિર કે બન્તરે 
અથવા ઘરે શે।ધવાથી મળે તેવી ચીજ શાન્તિ નથી. એ 
અ'તરની દશા છે, તમારી પોતાની સન:સ્થિતિ છે, 
એને શોધવા બહાર જલુ' પડે તેસ નથી, એ ત- 
સારામાં છે, તમારી પાસે છે, તમારી અ'દર છે, 
અને તસારા કબનજમાં છે. ? 

શાન્તિલાલઃ:--“ એટલે તો વાત એવી થઈ કે જે 
મારી પાસે છે એને શોધવા હું ઘેર ધેર અને ગામે ગામ 
રખડયો ! પરન્તુ હું' આપને પૂછું છુ' કે મારામાં એ છે 
એ આપ કેવી રીતે મને ખતાવોા છે? જરા વધારે સપણ. 
રીતે સમનવે।. ” 

સહાત્મા:--“શાન્તિ એટ્લે અતરની શાન્તિ, 
આત્મિક શાંતિ અથવા સનની અવ્યવસ્થિત ચ'ચળા- 
તાને! ત્યાગ. એ દીર્ધ, કાળ રહે તો! શાન્તિ સ્થાયી થતી 
જાય છે અને થોડીવાર રહે તો અશાન્તિ થાય છે, એટલે 
શાન્તિનો નેસ અને તેની મનન ડ્ર થાય છે. આવી દીઘ 
કાળની શાન્તિ મેળવવા મારે મનને ક્ખનમાં લાવવુ જેઈએ. 
સામાન્ય રીતે અત્યારની તમારી દશામાં એટલું કહો શકાય 
જે મન ઉપર જેમ જેમ કાબૂ આવતો જશે તેમ તેમ શાન્તિ 
આવતી જરો. સ્થાયી શાન્તિ મેળવવાના એ રસ્તો છે. એ 
ખહાર શોધવા જવી પડે તેવી વસ્તુ નથી. ” 
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શાન્તિલાલ:--“ હુંતો ॥ શાન્તિ કેવી હાય તે 
અજમાવવા અને તેના દાખલા મેળવવા નીકળ્યો હતે, એને. 
નોઈને એને અનુરૂપ મારું જીવન ઘડવાની મારી ઇચ્છા હતી, 
"પણુ મને તો શાંતિ કાંઈ જણાઈ નહિ, શોધી પણુ મળી નહિ.” 
 સશહાત્સા:--“ એને માટે તું ખોટે સ્થાનકે ફર્યો. એ 
અન્નરમાં કે ઘરમાં મળે નહિ, એ મઠમાં કે મ'દિરમાં મળે 
'નહિ, એનૅ સાટે અ'તર પરદેશમાં ફેરલુ' પડે. તારો 
સર્વ પ્રયત્ન ખાહ્ય દેશમાં હેતે.. ત્યાં તો એવી : શાન્તિ: તને 
“મળે જ નહિ. એ બાહ્ય પ્રદેશમાં રહેનારા ડવચિત્‌ શાન્તિ 
અનુભવે છે, પરન્તુ તેવા જવલ્લે જ હોય છે; તેને માટે પણુ 
આંતર પ્રદેશમાં શેધ કરવી જેઈએ. જ્યાં ખરી શાન્તિ હાય 
' ત્યાં કોઇ જાહેરાત હોતી નથી, એટલે તારે પ્રયાસ:[મિથ્યા”હતે।. 
તારે કાંઈ એને શૈધવા જવાની જરૂર નથી. એ પ્રયત્ન કર- 
'વાથી તને તારામાંથી જ મળશે. ” 
( અહીં પરિચય વધતાં “ તમે ” નું “તું” થાય છે. ) 

શર્યાન્તલાલ:---“ પણુ ત્યારે મઠો, મંદિરો અને આ- 
શ્રમ જેવામાં પણુ એ નહિ મળે ? ” 

સહાત્મા:--“ બાહ્ય પ્રદેશમાં કોઇ ઠેકાણે એ નહિ 
મળે. કદાચ દેખાશે તો ખુ અલ્પસ્થાયી, ઘણી વાર દેખાવ 
"પૂરતી અને કેટલીક વાર દભથી ભરેલી હશે. તું અ'તર પ્રદે- 
શમાં ઊતર અને તારા પોતાના જ અ'તર પ્રદેશમાં ફેરી 
વળ. યોગ્ય પ્રયાસે તે તને દેખાશે. ” 

શાન્તલાલ:--“ પણુ એમાં તો મને હજુ રસ્તે 
'સૂઝતો નથી કે કઇ રીતે શાન્તિ મળે ” 

સહાત્સા:--“રસતેો સાદો અને તસ્રીધો છે, પણુ 
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આડાખડીઆ સને: ડુંગરા  રેકરાવાળો છે. સનોવિકારાને વશ ' 
કેરવાથી, રાગદ્વેષ પાતળા-નહિવત્‌ ઝુરવાથી અને જીવનસાધ્ય. 
સનન્‍્ઝુખ કરવાથી શાન્તિ મળરો. મનોવિકારોમાં કામ, કોષ, 
લાભ, મોહ્‌, મદ અને મત્સરનો સમાવેશ થાય છે. રાગ 
દ્રેષ એના સપણ આવિર્ભાવેો છે. પાંચે ઈ દ્રિયના વિષયો! એના 
આહ્ય આવિર્ભાવો છે. રાગ દ્રેષ ઘટતા જશે તેમ વિષયકષા- 
ચની મ દતા થતી જશે. ખરી શાન્તિ આ અ'દરના શઝુઓના 
વિજય પર આધાર રાખે છે. ખાદ્ય નિમિત્તો એને મદદ 
જરૂર ક્ડૅ છે, પણુ ખરો શાન્તિનો આધાર તો અ'દરના 
શાઝુના વિજય પર જ અવલખે છે. ” 

શાન્તલાલ:--“ પણુ માં દાખલા તો શોધ ડકર- 
વાથી મળે કે નહિ ?” 

સહાત્માઃ--“ તારે બીજાના દાખલાનુ' શુ કાસ 
'જી ? અન્ય શ્ાન્તિવાળા છે કે નહિ તેની ભાંજગડમાં તારે 
શા માટે પડવુ પડે છે ? તે હમણાં જ સાંભળ્યુ કે-“તેરા 
હેસો તેરી પાસે, અવર સવે અનેરા?” એ વાત 
-સમનતણી ? ” 

શર્ધાન્તલાલ:--“ આપ બોલ્યા ત્યારે તો મનને જ 
સારી લાગતી હતી, હવે કાંઇક ઝળકે છે ખરૂ; પણુ આપ 
'બધારે સ્પણા કરો. ” 

સહાત્સાઃ--“ આ સમસ્ત વિશ્વમાં તારું છે તે તારી 
જ પાસે છે અને તારાથી જરા પણુ ટ્ર હોય તે સવે 
અનેરું છે, પારઝું' છે, પર છે એમ સમજવુ'. એટલે જે 
બસ્તુએને પ્રાણી પોતાની માને છે, જે ઘરબાર, સેડી, હવેલી, 
કપડાં, ઓ કે બાળકને પોતાનાં માને છે, તે સર્વ પારકાં 
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છે અથવા પર છે, એટલુ જ નહિ પણુ શરીર "પણુ પર 
છે, કારણુ કે સર્વા સાથે રહેવાનું નથી. તારું પોતાનુ 
હેય તેને શોધી કાઢ અને તેને વિકસાવ, એને 
વિક્સાવવાના જે પ્રયત્ન કેરીશ એમાં તને શાન્તિ મળશે. 
એ શાન્તિ ધીસે ધીમે વધારે વખત રહેશે, પછી દીર્ઘ, કાળ 
રહેશે, અને છેવટે સદેવ સ્થાયી થઇ જશે. ખીજે દાખલા 
લેવા દોડ નાહે. એમ કરવાની જરૂર નથી, એમાં લાભ નથી, 
અર્થ: નથી, સારાવાટ નથી. તારું છે તે તારી પાસે છે અને 
તારામાં જ છે. આન્નુબાનજનુ અડેખેપડખે અને દડ્રરનજીક 
જેવાને ખદલે અદર ને. ત્યાં તને અખડ જ્યોત જડશે. જેમ 
તે જડતી જશે એમ શાન્તિ વધતી જશે. ” 


શરાન્તલાલ:--“ પણુ, સાહેખ ! શાન્તિ જ્યાં હોવી 
નનેઈએ ત્યાં પણુ દેખાતી નથી તેનુ કેમ ? ” 

સહાત્સા--“ તારે તેની પંચાત કે ચિન્તા કરવાની 
નથી. દુનિયા ઝટકથી ભરેલી છે. અનેક રત્નો પણુ તેમાં 
જ છે. તારે તેની સાથે શું કામ છે ? “ તેરા હે સે। તેરી 
પાસે. ??' તું ખીનનની ચિન્તા કરી નકામો દુબળા શા માટે 
થાય છે? તે હમણાં જ સાંભળ્યુ કે “ જગત જીવ હે 
કૅરસાધીના, અચરજ કછુ ન લીના?' એવી એવી 
વિચિત્ર પ્રજુતિના, દ'ભી, ડોળઘાલુ, ઢંગધડા વગરના, ધર્મી 
હોવાનો દેખાવ કરનારા હરે તેની સાથે તારે શું લેવા દેવા ? 
જાઈ પણુવાતે આશ્ચર્ય પામવા જેવુ નથી, પ્રાણી કર્માધીન છે. ” 

શરાન્તિલાલ:--“ પણુ ત્યારે એમને ઠેકાણુ લાવવાની. 
આપણી કરજ છે કે નહિ?” 

સહાત્સાઃ--“ આપણે સનન્‍્માગે: જતા હોઇએ તો 
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આપણે બીજાને પણુ તે માર્ગ ખતાવીએ, તે માર્ગની વિશિ-- 
છતા તેના ધ્યાન પર લાવીએ, આપણે યોગ્ય સ્થાનકે હાઇએ 
તે તેને લાભ કરે તેવો ઉપદેશ આપીએ, પણુ મનમાં સમ-ઃ 
જયે કે જગત જીવ હે કુરસાધીના, એ ન સમજે તો 
આપણે “ આપણું ” રેો।ધ્યા જ કરીએ. આપણા વિકાસના 
ભાગે પરની ચિન્તા કરવાની નથી, પરન્તુ પરોપકાર એ 
આત્મમ'થનમાં સહજ પ્રાપ્ય છે. એ તો તું માગે” ચડીશ 
એટલે કેટલી હદ સુધી પર માટે પ્રયાસ કરવો અને કયાં 
વાત છેડી દેવી તે તને સ્વત : સમજાઈ જશે. સ્વને ભોગે 
પરસાં પડેવા જેલુ' નથી. 

શરાન્તિલાલ:--“ એ તો સ્વાર્થની વાત થઇ. આપણે 
પર પાસેથી જ્ઞાનાદિ મસૈળવીએ તે। પછી પરની સેવા કરવી 
તેમાં વાંધો શે હોઈ શકે ? ?” 

સહાલત્સા:--“ તારા સમજવામાં વાત ન આવી. 
પરની સેવા ખને તેટલી કરવી, પરને ઠૈકાણે લાવવા ખનતે। 
પ્રયત્ન કરવો, પરના હિતને ચોગ્ય આવકાર આપવે, પરન્તુ 
પરનું કરવા જતાં પોતે જ અદર સપડાઇ જાય તો 
કડી લેવા જતાં પાટણુ પરવારવાને! વેપાર કરવા જેવુ થાય. 
સ્વને અનુલક્ષી જેમ કરવામાં આત્માવિઝાસ સાધી શકાય 
તે લક્ષ્યમાં રાખી તેને અવિરોધપણે પરની સેવા ખરાખર કરવી; 
કારણુ કે પરની સેવા આત્સ ધસનેો જ 1વજાગ છે 
અને સફઝીયરૂપે જરૂર ક્ત વ્ય છે.” 

શાન્તિલાલ:--“આપની વાર્તાથી મને ખૂખ આન'દ થયો, 
પણુ આપેજે ગાન ગાયુ તે આખું મારે આપની પાસે સમજવુ” 
છે. મારી અનેક ગૂ'ચવણુ।ના નિકાલ તો થઈ ગયો છે, પણુ 
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એ ગાનમાંથી મને ઘણુ જાણુવાનુ' મળશે. આજે તો મોડી 
ચત થઇ છે. આપની અનુકૂળતાએ વાત જરૂર કરશુ......** 
જ્ય પરમાત્મા ! ! !” 

આટલુ કહો ઉત્તરમાં મહાત્માને ધર્મ પ્રાપ્તિના આશીવાદ 
સાંભળી શાન્તિલાલ ઊઠંચે।, પાસેના બિસ્તર પાસ્રે ગયો, થયેલ્લી 
વાર્તા સભારતેો-ચિ'તવતો ધીમે ધીમે નિદ્રાવશ થઇ ગચે।. 
મહાત્માની ધ્યાનધારા તો ચાલ્યા જ કરતી હતી. તેએ 
કેટલા વખત સુધી શાન્ત બેસી રહ્યા. મોડી રાત્રે તેઓએ 
પણુ બ્રુસિશયન કર્યું”. મુછ્ઠડીપાદ પ્રસારણુ કેરી તુરત નિદ્રા- 
વસ થઈ ગયા. 

“ મહાપુરષાોના મનોરાજ્ય અનેરા જ હોય છે.” 
જે. ધ. પ્ર. પુ. ૪૭ પૃ. ૧૩૧) સ. ૧૯૮૭. 
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સમજવા છતાં આસ કેસ? 

આવે પ્રશ્ન અન્યને ઘણી વાર પૂછવાનું મન થઇ આવે 
છે. એવા પ્રશ્નો અનેક વાર પૂછાતાં સાંભળ્યા પણુ છે. વાસ્ત- 
વિક રીતે એ પ્રશ્ન પોતાની જાતને પૂછવા જેવો છે. એકાન્ત 
સ્થાન શૈધી, મન સ્થિર કરી, સ્થિર આસને બેસી, ચેતન- 
રાજને પૂછવું કે-આ તે તારા ઢગ શા? તું કોણુ ? તારા 
અભ્યાસ કેટલે ? તારા આદર્શો કેવા ? અને છતાં તું શું 
કરી રહ્યો છે ? શેમાં ગૂ'થાઇ ગયો છે ? તારે અહી' કેટલુ 
ખેસી રહેવું છે ? અને આ સર્વ શેને માટે ? કોને માટે ? 
ક્યા ભવ માટે ? અને તુ સમજુમાં લેખાય છે. તારી ઊડી 
ઊ'ડી માન્યતા પણુ એવી જ છે કે તું ચતુર છે. સભ્યતા 
ખાતર તું જાહેરમાં ન બાલે, પણુ તારા ઊ'ડાણુમાં તને તારે 
માટે મોટપ તો જર્‌ર છે. એવા સમજીને અનુરૂપ તારું 
વર્તન છે ? તું સામાન્ય જનતાથી જરા પણુ ઊ'ચો આવી 
શક્ચે। છે ? તારે ખાલી હાથે જ ચાલ્યા જવું છે ને? તે' 
અત્યાર સુષધ્ી ઘણુ' મેળવ્યું એમ દુનિયા કહેતી હોય તે 
સમજ કે તેં અત્યાર સુધી ઘણુ ખોયું છે. તારી જાતનો 
તેં વિચાર જ નથી ક્યો. તું પ્રવાહુમાં તણાઇ ગયે! છે. હુજુ 
તણુતો જાય છે અને છતાં પણુ સમજુ હોવાનો તારો 
નિર્ણુચ ફરતો નથી. તારામાં લાંબી નજરે-તારા આત્મહિતની 
નજરે નેવાની “ સસજણુ ” આવી છે ? આવી હોય તો 
જે સમજણુના નિર્ણય અનુસાર તારું વર્તન થયુ છે ? હવે 
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આ સમજુપણાના ક્ાંકાની વાયડાઈ છોડી, દઇ, અ'તર્ઝુબ થા, 
અને અ'તરદૃષિએ સમાલોચના કર. સમજણુના ફાંકામાં 
ખાલી તણાઇ ના નહિ. 

કદ ઝદ કઃ 

તસે જાગ્યા? 

પ્રભાતે આવો સવાલ ઘણી વાર સાંભળ્યો હરે. જાગ્યા 
છીએ ? કદી ખ્યાલ પણુ આવ્યો છે કે ઊધીએ જ છીએ. 
જાગનારની આ દશા હોય ? એના કામમાં કાંઇ વ્યવસ્થા 
હાય, દીર્ઘ નજર હોય, ભાવી પરિણામ તરક ધ્યાન હાય, 
હદયના વહેણુ હોય. તારામાં એમાંનું કાંઈ પભુ છે ? ધોળે 
દિવસે ઊ'ધીએ છીએ, આખો દિવસ ઊઘીએ છીએ, માથુ 
મૂકીને ઊધીએ છીએ. હજુ પથ લાંબો છે, રસ્તામાં ખાડા- 
ખડીઆ પુષ્કળ છે અને ચોરલૂટારાનો ભય છે. અનેક 
પ્રકારે કહેવામાં આવે છે કે જગે, ભાઈ જાગો; પણુ આ 
ચેતનરાજ તે મીઠી નિદ્રામાં હજી ધોર્યા જ કરે છે. એને 
ઊઠેવાનું' મત થતુ નથી, એને નિદ્રા મીઠી લાગે છે, એને 
આળસમાં પડી રહેવામાં મોજ આવે છે. પણુ સૂતાં સૂતા 
રસ્તો કેસ કપાશે ? વાટ વસમી છે અને રસ્તો 
શોધવાનો છે. જાગ્યા છીએ એમ માનવાને જરા 
પણુ બ્રમ કરવા જેવુ' નથી. ન્ન્યાં સુખી વ્યવહારનાં અનેક 
કાર્યો કરવાં છે ત્યાં સુધી જગત સ્થિતિની બ્રમણામાં પડવા 
જેવુ' નથી. ”ાગેલાનાં લક્ષણુ જ અનેરાં હોયઃ 
નગેલા તો! રસ્તો શોધે અને સાધ્યને ગોતે. આપણુને તો 
રસ્તાની પણુ દરકાર નથી, તો સાધ્યની ઝાંખી પણુ કયાંથી 
થાય? જાગેલા હોય તે તો આડું અવળુ' નેયા વગર પ'ચે 
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પડી જાય, અને રસ્તો પૂછી આગળ વધે. આપણે તો વર્ષોનાં 
વર્ષો ગાળી નાખ્યાં, કાઢી નાખ્યાં, પરતુ હજી જ્યાંના ત્યાં 
ઊભા છીએ. ચેતનને ઢહોળે, જડ ખાંધીને ઊભા થાએ 
અને સાચા ળાગેો।. જાગ્યા પછી આ ચેતનરાજ નિરાંતે 
ખેસે નહિ, એ તો અદર અને ખહાર પ્રગતિ કરવા માંડે. 
આળસમાં પડી રહેવા જેવું નથી. નતગ્યા છીએ એવી બ્રમણામાં 
પડેયા રહેવા જેવુ નથી. ઊ'ઘમાં વખત પૂરો થઇ જશે તે 
પસ્તાવાનો પાર રહે તેમ નથી અને આવો અવસર વારવાર 
આવે તેમ નથી. 


મ ૩ ક્ર 

આ તસાજરું ઘરત્તુ ઘર કૈ ભાડાનું ? 
ખહુ સામાન્ય પ્ર*ન છે. તમે અનેકવાર તમારા નવપરિ- 
સિતની પાસેથી આ પ્રશ્ન સાંભળ્યો હશે. ધરતું ઘર ? કોના 
ધરનુ'? કોનું ? ધર શું ? કેટલા વર્ષઃ માટેનું ? અત્રેના વાસ 
કેટલા વખતને ? આવા ટૂંક સમયના રહેઠાણુને ઘરનું ઘર 
કહી શકાય $ વધારેમાં વધારે સો વર્ષની જિદગી ગણે. સો 
વર્ષ માટે કે તેના એક નાના ભાગ માટે મળે, તે ઘરનું ધર 
હોઇ શકે ? પર્મ શાળામાં અને એમાં ફેર શે।? આ તો મેળા 
જેવું છે. એક દિવસ ધમાલ, ગાના વાન, આવ નત દોડધામ 
અને ખીજે દિવસે તાખૂજ ટાઢાં ! પક્ષીએ ઝાડ પર રહેવા માટે 
માળો માંધ્યો છે. કદી એ માળાને પોતાના ઘરનુ ઘર 
માનવાની ધૃષ્ટતા કરશે? પામર મનુષ્યની ધૃણતા 
તો જુએ. એ વેચાણુખત કરાવશે, તો આકાશથી 
પાતાળ સુધીના અને ચાવસ્સટ્ર ર્વાયરેણ ના હક્કો તેમાં 
લખાવી લેશે; પરન્તુ આકાશ સાથે _મારે સખખપધ શે? 
અને પાતાળમાંથી સે।નાના ચરું કાઢવા છે ? આ કેવા વાયડા-- 
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વેડા છે? હુ કાણુ? તારું વિશ્વમાં સ્થાન રું ( ? તે' આકાશ- 
પાતાળનેો અભ્યાસ પણુ કર્યા છે ? ત્યાં શું છે તે જાણુ છે ? 
તું જેને ઘરનું ઘર માનતો હો તેની નીચે પાસી વાર ઊંડુ 
ખોદ્દ હોય તે ત્યાં જઈ પહોંચવા તું સમર્થ છે? ત્યાં રહી 
શકે તેમ છે? ખાલી ધૃષ્ટતા છે! ખોટાં ખાચકાં છે ! અને 
ધરનાં ધર માનનારા પણુ અનેક ચાલ્યા ગયા એમ તે નજરે 
નનેયુ' છે. તારી સાથે ઘરનું ઘર કે ભાડાનું ઘર આવવાનુ 
નથી. આ તો એક વિસામો છે. દુનિયા અનેક વર્ષોથી ચાલ્યા 
કરે છે. તું' નહોતો ત્યારે ચાક્ષતી હુતી, તું અહોંથી અન્યત્ર 
ગચેો! હોઇશ ત્યારે પણુ ચાલવાની છે. તારી નજરે સોટા 
લાગે તેવા ગયા, પરતુ દુનિયા એક દિવસ પણુ અટકી નથી. 
ઘરનાં ઘર કરવાની કૈ માનવાની બ્રમણા છેડી દે અથવા ઘરનાં 
ઘર કોને થાય ? અને તે પણુ કયારે થાય? તેની વિદ્યા શીખી 
લે અને તે ત રમાણે આચરણુ કર. 
રૃ ઝા 


રાડાદોડ શેની? 

ગમૈ તે સ્થિતિમાં પ્રાણી હશે, પણુ એને ફુરસદ 
ભાગ્યેજ હશે. એ આખો વખત રોડારોડ કરતો હશે. 
સસારની દોટો તે તમે જાણુ! છે, પરન્તુ ધામિકે ક્ષેત્રમાં 
પણુ એની દોડાદોડ ચાલુ જ છે. માત્ર ધર્મને ઉપરઉપરનેા 
ખ્યાલ ફરનાર હોઈ આ રીતે સ્વર્ગ સેળવુ, એ 
કામ કરી દેવલોક સેળવુ, કે કે અસુક જાપ જપી 
આપત્તિઆને ડ્વરર રાખું, કે મમત્રો બોલીને કલ્પ- 
નાથી ઊભા કરેલા ભૂતરાક્ષસને ડ્ર કર-આવતા આવા 
અસ્પટ ખ્યાલમાં એ હોય છે. અથવા તીથે જવાથી હુદયને 
નોથ મળશે કે ખૂબ સ્નાન કરવાથી પવિત્ર થવાશે કે ખૂબ 
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પોકાર કરવાથી એને પ્રભુ રીઝી જઈ એને તેડી જવા 
વિમાન લઈ આવશે કે ઘણાં મદિર દોડાદોડ કરતાં દર્શન 
કરવાથી ભગવાનનો ભેટો થઇ જશે-આવી આવી અનેક 
બ્રમણામાં એ દોડે છે, અન્યને ભોજનો આપે છે અને જ્યાં 
ત્યાંથી ટુકે રસ્તે અમરત્વ બહારથી આવી પડશે એમ ધારી 
ફાંફાં મારે છે; પરન્તુ ભાઈ! તારે ન્ેઇએ છે તે તારી 
પાસે જ છે, એને બહારથી લેવા જવાનું નથી, એ માગ્યું મળે 
તેમ નથી, આપ્યું અપાય તેમ નથી અને એને આપનાર 
અન્ય કેઈ નથી. ત્યારે આ સર્વ દોડાદોડ શેની છે ? એ 
તદન સમનત્યા વગરની સ્થિતિનું પરિણામ છે. મન્દિર મન્દિર 
દોડનાર પોતે કોને શોધે છે ? તે વિચારતો નથી. અન્દર 
રત્ન તો બેઠેલ જ છે, માત્ર ઊ'ે છે, પોતાનાં પ્રકાશ અને 
વીર્યની એને ખબર નથી, એ પોતાને ઓળખતો નથી, 
એણ્‌ એવો આકરા કેક્‌ કરેલ છે કે એની પરીક્ષકશક્તિ 
કુડઠિત થઈ ગઈ છે, પોતાની પાસે છે તેને એ ખહાર શોધવા 
રાડે છે અને નકામા આંટા માર્યા કરે છે. એનાથી સ્વર્ગાદિ 
મળે તો અતે પાછું અરઘટ્ટઘટિકામાં જ પડવાનું થાય છે. 
જરા પોતાની જાતને ઓળખો, એની ગુસત શક્તિઓને 
અળખા અને અજ્તાનને ટ્ર કરો. પ્રકાશ વગર કાંકરા છે. 
અવ્યવસ્થિત પ્રયત્નો કરવામાં સૌટો સમય કાઢી નાખ્યો 
છે. હુવે ટાઢા પડો, ધીરજ રાખો, અને સ્થિરતા સમજી 
અ'દર બેઠેલાને જગાડો. ખોટા આંટા મારવા બધ કરે. 
કેહ ગા ત્ર 
તસે આ શુ ખોલ્યા? 
દરેક ખાખતમાં બોલવુ જ જઇએ એવે કાંઈ નિયમ. 
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નથી ૨ અને ને વવ હ તો । કેવુ” ખોલવું શ કયારે બોલવુ ? શા 
માટે બોલવુ” ? એનો તમે વિચાર કર્યો છે ? નીચેના નિયમો 
વિચારશે! તો ઘડ બેસી જશે. 

(૧) સુખ છે માટે બોલવુ જ ન્નેઇએ એ વિચાર 
સૂરખતાથી ભરેલે! છે. 

(૨) બોલવાથી શક્તિ વેડફાય છે તેથી ખાસ કારણુ 
વગર બોલવું નહિ એ નિયમ અનુકરણીય છે. 

(૩) શક્તિનો ઘણ્‌। ઉપચેાગ છે માટે વિના કારણુ તે 
વાપરી નાખવી નહિ. 

(૪) સત્ય બોલવુ, સ પૂર્ણ સત્ય બોલવું અને સત્ય 
વગરનું કાં પણુ ન બોલવુ. 

(૫) સત્ય હોય છતાં સાંભળનારને પ્રિય ન લાગે એવુ' 
ન બોલવુ. વાણીની મીઠાશ કદાપિ મૂકવી નહિ. 

(૬) પ્રિય હોય તે પણુ કેટલીક વાર હિતકારક હોતું નથી. 
'સ્વપરને હિતકારક હાય તેવુ જ બોલવુ. 

(૭) આપણે કોઇને તાર કરતાં હોઇએ ત્યારે તારમાં જેમ 
“એઇછામાં આછા શખ્દો વાપરીએ છીએ તેમ જરૂર પૂરતું જ 
બોલવુ. ચાર શખ્દોથી ચાલે તો પાંચ ન બોલવા. 

(૮) આઘું પાછું કરી, અતિશચોકિત કરી, સત્યને 
ગોપવી બોલવુ નહિ. એ અસત્યની કક્ષામાં જાય છે. 

(૯) વ્યાનેકિતિ, અન્યોકિતિ કે ક્ટાક્ષમય બોલવાની કદી 
પણુ ટેવ પાડવી નહિ. 

(૧૦) “ન બોલ્યામાં નવ ગુણુ” એ કહેવત ખાસ 
*્યાનમાં રાખવા લાયક છે. 

(૧૧) “ક્યાં બોલ્યો?” ની જાણીતી કથા ખાસ 


“કેટલાક પ્રશ્નો _ ૨૭૨ 
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ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. વિના કારણુ ન | બોલવુ” સ 
સાર છે. 

(૧૨) “ખહું બોલે તે ખાંઠાો ” એ સૂત્ર ધણા અનુભવને 
અતે ભાષામાં સ્થિત થયેલું છે 

(૧૩) બોલતી વખત અદરના ભાવથી બોલાયું છે 
તેવો ચહેરો રાખવે।. 

(૧૪) શરીરના હાવભાવ ભાષાને અનુરૂપ 
જોવા નેઇએ. 

(૧૫) સ્થૂળ, માનસિક અને નેતિક; એ ત્રણે ભાષામાં 
એકી સાથે બોલવાની ટેવ પાડવી ઘટે. 

(૧૬) સુખ્ય સૂત્ર ન બોલવાનું; પ્રસગ હોય ત્યારે અથવા 
ચિરસ્થાયી લાભને કારણે જરૃરી હોય તેટલુ જ બોલવાનું 
અને નિયમ તરીકે “સમેત સર્વામતાધને !” એ ત્રણેની 
વચ્ચે વિવેક રાખવાનો છે. 


ધે ત્ર્દ વે 


તસે ક્યાં કા હ 
હ. 


સાદો પણુ ચાલુ સવાલ છે કે. પણુ ભલા ! તે કયાં જાય 
છે એતું તારે શું કામ ? તે પોતાના ગમે તે કામસર જતો 
હાય તે તને જણાવવા જેવુ હાય કે ન પણુ હોય. દરેકને 
ચાલવામાં કોઇ પણુ હેતુ હોય છે. આપણુ સમન્નુ અને 
વિચારવાનને માટે ધારીએ કે તે પ્રચોજન વગર પ્રવૃત્તિ 
નહી' જ કરતે હોય, પરન્તુ તે ગમે તે હેતુસર જતો 
હાય, તેની સાથે તારે શે સખ'ધ ? આવી જિજ્ઞાસા રાખવી 
એ મનની તુચ્છતા અને સાનની અલ્પતા બતાવે છે. પાશ્ચાત્ય 
સસ્કૃતિ પ્રમાણે એવે પ્રશ્ન પૂછવો એ અસભ્યતા ગણાય 


ર્ડર્‌ સાધ્યને માડ 
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છે. વળી ચાલનાર સર્વ આગળ તિ જ કરે છઠ એમ માન- 
વાનું કાંઈ પણુ કારણુ નથી. અનેક પ્રાણીએ ચાલવા છતાં 
પાછળ હુઠૅતા હોય છે, કેટલાક ધોરણુ વગર ચાલે છે અને 
જમ્ટલાક વિશિષ્ટ ઉદ્દેશ ખાતર ચાલે છે. આપણે પ્રશ્ન 
અતુકરણુ માટે નથી હોતો, ઘણી ખરી વાર પ્રશ્ન પૂછવા 
ખાતર જ હાય છે અને અનેક વાર તુચ્છ જિજ્ઞાસાવૃત્તિમાંથી 
ઉદ્દભવે છે. પ્રશ્નનો જવાબ આપનારને સવાલ ઉડાડવે। પડે 
અથવા “સહુજ ચાલી નીકન્યો છું' એવો સોગમ ઉત્તર 
આપવે પડે, અથવા અસત્ય ઉત્તર આપવો પડે-એ ત્રણે 
પ્રકારમાંથી એકે સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરવાના નિમિત્ત થવાને। તારો 
અધિકાર નથી. ખલકના કાજી થવાની અને અન્યના કાર્ય ઉપર 
અભિપ્રાય આપવાની વૃત્તિ દખાવવા યોગ્ય છે. તારે તારી પોતાની 
અનેક ચિતા હશે, તારા વ્યવસાચે। વિવિધ હુશે તેની તું ચિ'તા 
જુર તો ખસ છે. પારકાની ચિન્તા કરવામાં સ્વ કે પરતું હિત 
નથી અને અનેક જ જાળ યુક્ત જીવનમાં એક ત્રાસ વધાર- 
વાની તુચ્છ રીતિ છે. એ વૃત્તિ ઉપર સામ્રાન્ય અભ્યાસથી 
આવી શકે તેમ છે. આવા નિરર્થક પ્રશના કરવા નહિ. “ ક્યાં 
ખેઠા? 7 “કેમ, જમ્યા?” એ તો પ્રશ્ન ખાતર જ પૂછાયલા 
પ્રશ્નો છે, પણુ સતત: નિદોષ છે. વચનવિલાસમાં ખૂબ સભાળ 
રાખવા ચોગ્ય છે. સામાની પરિસ્થતિમાં જાતને મૂડવાનુ 
શીખવા જેવુ છે 
મ ક ૩ 

તસે કેચે રસ્તે આવ્યા ? 

અરે! અમે ગમે તે રસ્તે આવ્યા તેની તમારે શી 
પચાત છે? ડાખો રસ્તો લીધે કે જમણું, વાંકો રસ્તો લીધો 
જે ત્રીધો, આડોાઅવળો રસ્તો લીધો કે રાજમાર્ગ લીધે 


ઝલક ઝરે ર838 


તેના પ્રશ્ન પૂછવાનું" તમારે હા કામ છે ? સુફ્ો એક જ હોવા 
નઇએ કે ગસે તે રસ્તે પણ અહી આવી પહોંચ્યા છીએ. 
કોઈનો રસ્તો ટકો હાય, કોઇના લાંબા હોય, કોઈનો વાંક- 
ઘાંક્વાળા હોય, પરન્તુ સર્વને અતે અહો' આવી પહોંચવું 
છે. તો ડયે રસ્તે આવ્યા ? એવે! સવાલ પૂછી શાકે ગુ'ચવણુ 
ઊભી કરવામાં આવે છે? કોઈ પણુ ઠેકાણે પહોંચવાના અનેક 
રસ્તા હે!્ય છે. કોટની એપપ્રીસે પહાંચવુ' હોય ત્તો કોઇ દ્રાસમાં 
આવે, કોઇ બી. ખી. ની ગાડીમાં આવે, કોઇ જી. આઇ ષી. 
ની ગાડીમાં આવે, ક્રેઈ સેોદટરમાં આવે, કોઇ ભાઠાની 
વિક્ટોરીઆમાં આવે, કોઈ પગે ચાલીને ભાવે, ક્રેઈ છાર્કર્ડ 
માર્કેટથી આવે, કોઈ કોલ્ાખેથી તદ્ત ઊલટી દીશાએથી આવે, 
ઝ્રોઈ માંડવીમાંથી કેહ્ટન રોડને રસ્તે પણુ આવે. આવવાનાં 
સાધનો અને રસ્તાઓને પ્રશ્ન નિરર્થક છે. જેને જે સાધન 
પ્રાપ્ત થાય તેને તૅ સવા લાખનું છે અને તે સાધન જ 
બન્તને માફેક આવે તે જેમ નિણ્‌ી5ત ન કહી શકાય લેમ 
તે ખોટું છે એવો આક્ષેપ પણુ ન કરી શકાય. સાધ્યની 
એક્તા હોય તો સાધન માટે ચર્ચા કે વિવાદ કરવા એ તો 
ખાલીશતા ગણાય. એ પ્રશ્ન પણુ અસ્થાને છે અને એની 
ચર્ચા શૂન્ય છે. સમજુ હોય તો એક જ મુદ્દો જુએ: એક્‌ીસે 
આવ્યા એટલે એને સતોષ થાય. અસુક માગે" અને અસુક 
સાધને જ ઓએળ્રીસ પહોંચવું ભવો આગ્રટ સમજનો ન 
હોય. એમ છવાં માર્ગ અને સાધનના પ્રશ્નોમાં સાધ્યને 
દખાઈ જતું આષણે નિરન્તર જેઇએ છીએ, પ્રશ્નની નિશ 
ચંઝ્તા અને સાધ્યની સાપેક્ષતાવાળાનું કર્તવ્ય અર્માં 
સ્પષ્ટ જય છે. ડુ 
બુ રે મ 
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૪૧ # .._ રં 
“રેકં૪ સાધ્યને આગે 


પ કી સસ ફેમ શ્ાગ્યા ? 

અરુચિકર વાત સૌંભળતાં, અનિષ્ટ ખનાવ ખનતાં, ન 
ગમે તેવો દેખાવ ન્નેતાં માણુસ ત્યાંથી નાસવા માંડે છે. 
પરન્તુ ભાઇ ! નાસીને ૩્યાં જશો ? કાર્ય કરીને પછી પરિ- 
ણુાસોા! ભોગવતી વખત ભાગનાશ શા માટે કરવી ? “ વાવીએ 
તેવુ જ લણીએ ?' - એ ઉક્તિ બરાખર છે. નાર વાવીને 
,ધઉ પામવાની આશા રાખવી ખોટી છે. એ સર્વ વિચાર 
લાવતી વખતે કરવો હતો. કાર્તક મહિને કણુબી ડાહ્યો થાય 
મેમાં કાંઇ વળે નહિ. અક્કલ તે અશાડ મહિનાના ડહાપણુમાં 
છે. હિસાબ, ગણુતરી અને લાંબી નજરના દૃષ્ટિપાત વગર 
આપણે આજુખાજી શુ જોઇએ છીએ? એનાં પરિણામો 
સહન કયે“ જ છૂટકો. અને નાસીને પણુ ડયાં જશો ? 
નાસીને સાતસે પાતાળ પેસશે। તે! પણુ તમારી સાથે લાગેલાં 
કમા તમને છોડશે નહિ. તસે રેલ્વેમાં બેસી નાસશેા, તો 
 એન્જનમાં બેસી તમે ન્ન્યાં જશો ત્યાં એ તમારી પહેલાં 
પહોંચી જશે. સાથે સાથે એક બીજી વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી 
છે. સચોગો અનુકૂળ હોય, વય યુવાન હોય, શરીરશક્તિ 
સારી હાય; ત્યારે - અત્યારે, સહી લેવામાં મનન છે, નહિ 
તો! પરાધીનપણે ખમવુ પડશે ત્યારે પાર વગરના નિ:શ*વાસ 
નનાખવા પડશે અને ત્યારે ધીરજ દૈનાર પડખે કોઈ પણુ ઊભુ 
રહેશે નહિ. તમે એક ખળદ કે ઘોડાનાં પરાધીન જીવનનો 
અ્યાલ કરો. એને ઊ'ઘવુ હોય ને ધણી એને ગાડી સાથે 
નેડે, એને તરસ લાગી હોય, ભૂખ લાગી હોય, તે! પણુ વેઠ 
કર્યા સિવાય છૂટકો થતો નથી. એવો મ્હોં બાંધીને માર 
આવા કરતાં અત્યારે ખમી ખાવુ-સહેન કરી લેવુ' સારું 


કેટલાડ પ્રશ્ને . ૧૭૫ 
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છે. રેવું દીધા ૧ વગર તતો છૂટકે નથી. ક્સ્તાં "જાણ નોચુ 
નથી, તો પછી સહુન કરતી વખતે આ નાસભાગ શી ? 
એ નાસભાગ તમને હીનસત્ત્ત ખનાવે છે, નખળાપોચા 
ઝરી મૂકે છે; માટે આવે તે દુ:ખો સમભાવે સહન કરો, 
સહુન કરવું એ પણુ એક ન્તની લ૯્હાણુ છે એમ માના 
અને ભાગવાની નાસવાની વાત તે! કાયર દરિદ્રોની હોય, 
નષુસક ડરપાકની હોય, એ સમજે. તમને એ શોભે નહી. 
શ્ર ક મ 
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સસુદ્રતીરે મિત્રગાછિ 
[૨૨] 


જ્યારે ચારે તરફે અનેક પ્રકારની ધમાલે। થતી હોય, 
વાતાવરણુમાં ચુષ્ધની વાતો ચાલતી હાય; ચોતરકે્‌નોા રગરાગ 
ગૂ'ચવણુ ભરેલો હોય, તેવે વખતે શાંત વિચારો આવવા 
સુશ્કેલ છે. 

છતાં ખે મિત્રો એક દિવસ સાંજે વરલીની ચોપાટી 
ઉપર એકડો થઇ ગયા. બન્ને ખૂખ વિચારક હતા, અનેક 
ગૂચવણુવાળા પ્રસગોઃમાં મનને શાંત રાખી શકે તેવા હતા, 
પશ્ચિમના નવયુગના વાતાવરણુને સમજનાર હતા, પૂર્વકાળના 
ચાલ્યા આવતા રિવાજે નિયમને અને રીતભાતોાને યોગ્ય 
સન્માન આપનાર હતા, વિવેકી હોઈ વસ્તુતત્ત્ત શોધવામાં 
મહા પ્રયાસ કરનાર હતા, કોઈ પણુ પ્રકારના આગ્રહને 
સ્થાન આપનાર ન હોઈ દલીલને સમજનારા હતા, પોતાની. 
ભુલ સમજવા માટે તૈયાર હતા અને તે સ્વીકારવામાં મોઢુ 
સન રાખનારા હતા. 

તેઓએ ચોપાટી ઉપર બ્રમણુ કરવા માંડચુ'. સૂર્ય 
અસ્તાચળ ઉપર આવી ગયો હતો. બન્ને મિત્રો ફેરતા કરતા 
સાસેના નાના બગિચાના પગથિયા ચઢી ગયા. ખગિચામાં. 
ચાર પાયરીએ હતી. ખીજી પાયરીના એક ખાજુના ખાંક 
પર ખન્ને બેતસ્રી ગયા. વાતાવરણુ શાંત હતું અને કોઈની. 
આવળના ન હોવાથી વાતમાં ભગ થવાના પ્રસ'ગો વિરલ હતા. 


સમુક્તીરે શિત્રગેદષ્ટિ ર્ડા 

બન્ને મિત્રો વચ્ચે શાંતિષૂર્વજક ખૂખ વાતો થઈ. ગએ 
વાતેકમાંની કેટલીક ખાસ અગત્યની હોઈ અત્રે ઉતારી છેં 
ખૂળ ઊડાણુમાંથી એ વિશ્યારધ્વનિ નીકળ્યો હોય એસ લાગે 
છે. એને એક્દમ વાંચી જવા જેવો નથી, તે પર સ્વતત્ર 
વિશાર ડરવા જેવો છે. એમાં અસર ગી અનેક પ્રશ્નો આવે 
છે, તેથી જરા પણુ વિસ્તારમાં ન પડી જતાં એ પ્રશ્ો પચા- 
વળા પ્રચત્ન કરવો અને તે પર વધારે વિચાર કરવા. 
વિચારન્તઝતિના આ કાળમાં એવા પ્રશ્નો ઘણાના માનસમાં 
થતા હશે. તેમને આ વિચારસસણીમાં ઝંઈ જાણુ- 
વાનું મળશે એમ ધારી આ વિચાચ્ઘટનાર્નું અવતરણુ કર્યુ 
છે. એમાં અગત ટીકા કરવાનો હતુ નથી, પણુ સમાજના 
ગ્રશ્નો્નું બારીક અવલોકન છે એ લક્ષમાં રાખવું. અહીં 
વિશ્રારસ્પટટતા માટે એટલું જણાવવું પ્રાસંગિક ગણાશે કે 
ખન્ને વાત કસ્નાર મિત્રો શ્વેતાંમર મૂર્તિપૂજક સ'પ્રદાયમાં 
જન્મેલા હુતા, એ પર્મના અનુયાયી હતા અને બન્ને 
ગેળ્યુએટ થયેલા હોવા ઉપરાંત એક વ્યાપારમાં અને ખીન્ને 
અન્ય ધંધામાં એમ બન્ને સારી રીતે ગોઠવાઈ ગયેલા હતા. 
ખન્નેની સ્થિતિ સારી ઢુતી અને વય આધેડ લાગતી ઢતી. 
તેંમની વાતાંના સાર ઉતારી લઇએ. 

ક કઃ ડ્હ ગ ડ્ર 

પ્રથમ વાર્તા સવત ગક હજાર પહેલાં જેનધર્મની 
કેવી વ્યવસ્થા ઠશે? તે પસ ચાલી. તે વખતે જેન કેસ 
હશે કે પથ હરે કે તત્ત્તઝઞાન હરો? તે પર ખૂખ ચર્ચા 
ગાલી: ગચ્છે! બધાયાના સમયની પહેલાં જૈત તત્ત્વસાનની 
અને ક્રિચામાર્ગની કેવી વ્યવસ્થા હશે તેં પર વાતે! ચાલી 
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શની હરિભદ્રસૂરિએ સ્રુક્તક'ડે કહ્યું છે “મારે મહાવીર 
ભાઇ નથી અને મારે કપિલ વિગેરે તરક દ્રેષ નથી, જેું 
વચન યુક્તિસંગત હોય, જે દલીલથી બેસે તેવું હોય, તેના 
સ્વીકાર કરવો.” આ કેટલી વિશાળતા! એમાં દભ નથી, 
ગોટો નથી, આડે રસ્તે ઉતારવાને પ્રયત્ન નથી. એ સત્યના 
શેઉધડક હતા, સત્યની પ્રાત્તિ માટે મહા પ્રયાસ કરનાર હતા,” 
સત્યને કોઈ પણુ પ્રકારે ગોપવનારા ન હતા અને ગમે ત્યાંથી 
સત્ય મળે તો તેને। સ્વીકાર કરનારા હતા. એને મારાતારાની 
ભાવના જ ન હતી, એને સત્ય શોધવું હતું અને સત્ય ખાતર 
કે સર્વસ્વનેો ભોગ આપવા તૈયાર હતા. 

એ હરિભદ્રસૂરિએ ષડદર્શન સસુચ્ચય ગ્રથતું મૂળ 
લખ્યું. તેના માત્ર ૮૭ શોક છે. એ આખો ગ્રથ લખતાં 
એમના પેટમાંથી પાણી ચાલ્યુ નથી, એમની વાણીમાં રોષ 
કે પ્રસન્નતા આવ્યા નથી, એ વિશાળ ગ્રથમાં જરા પણુ 
આગ્રહ નથી, કે દમ દઇને પરાણે જેન ખનાવવાની સૂચના 
પણુ નથો. છ દર્શનનું સ્વરૂપ લખવું, લખનાર જેન હોય, 
છતાં ખાકીનાં પાંચે દર્શનને બરાબર ઈનસાફ આપવે, અને. 
જૈનની વાત જે ભાષામાં લખી હોય તેવી જ સૌમ્ય ભાષામાં 
પાંચે દર્શનની વાતા કહી જવી અને એટલી ટક સ'ખ્યાના 
ભાવગલિત “લેકેમાં સર્વ રહસ્ય બતાવવું અને છતાં અ'શુ- 
લીનિર્ટેશ કરી ચાલ્યા જવું, એ સનાતન જનની સસુચ્ચય 
દૃષ્ટિની આદશ વિશાજળાત॥ છે. 

પણુ ખરી મજા તો એમના શાએવાર્તાસસુચ્ચય 
ગ્રથમાં આવે છે. ત્યાં એમણે દરેક દર્શનની તપાસ કરી છે,. 
છતાં પોતાનું તટસ્થપણું બરાગર જાળવ્યું છે. જ્યાંસુધી: 
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અસુક તત્ત્વસ્ઞાન એક મત કે પથમાં ઊતરી જતું નથી અને 
જ્યાં સુધી એ પોતાનું શુદ્ધ દર્શનત્વ નનળવી શકે છે, ત્યાં 
સુધી એનામાં કેટલી વિશાળતા હૉય છે એ સમજવા માટે 
શ્રી હરિભદ્રસૂરિના બહુ ઊડો અભ્યાસ જરૂરી છે. તેએઓ- 
શ્રીના પચાશક ષાડશક વિગેરે ગ્રથેો જેતાં ક્રિયામાર્ગની 
અગત્ય તેએ "પૂરતી સ્વીકારે છે, પણુ કિયામાં સર્વસ્વ હોય 
એમ તેએ કદી ખતાવતા નથી. જ્ઞાનકેયાના સહચર્ય'ને તેઓ 
બરાબર સમજાવે છે અને તે પ્રમાણે તે સમયતું વર્તન 
હાય એવા એમના ગ્રથેોમાં અનેક સ્થાનકે પૂરાવા દેખાઈ 
આવે છે. 

આવી મહાન 1શાળતા અને સાથે લખ્ધલક્ષ્ય- 
"પણુ એક હુન્નર વર્ષ પહેલાના આચાર્ચે1માં બરાબર દેખાઇ 
આવે છે. તેએ એમ માનતા કે *વેતાંબર હૉય કે ગમે તે 
હોય, જેનો આત્મા સમભાવથી ભલર્યાવાત હોય તે 
જરૂર મોક્ષ સેળાવે છે અને તે વાતમાં સદેડુ નથી. 
એમને ખાહ્ય વેશ ઉપર મોહ નહોતો, એમને તો અતર 
રાજ્ય કેવું વતે છે, ત્યાં શાઈતે સમતા છે કે ઉકળામણુ છે 
એ ન્નેવાનું હતું. એમનું લક્ષ્ય દેખાવ કરતાં અતર તરે 
વધ્રારે હતું. 

પરસતર્સાહિષ્ણુતા તે વખતે એટલી સુંદર હતી કે 
દરેક ઊ'ડા ઊતરી વસ્તુસ્વરૂષ તપાસતા અને સત્યના જે 
અશેો મળે તે હૉંસથી સ્વીકારતા અને પ્રત્યેક મત કે 
સ'પ્રદાયને તેટલા પૃરતું માન આપતા. 

શ્રી સિદ્ધ્‌ૂષે ગણીએ પોતાની ઉપમિતિભવપ્રપ'ચા 
કથામાં આખા ગ્રથને નેડે એક વેદની કથા લખી છે. 
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(પ્રસ્તાવ ૮ પ્રક્સ્ણુ ૨૦ ). એ ૩્થામાં એમણે ખૂઅ વિશાળતા 
ખતાવીઃ છે. એમણે અનેક પ્રઝારના વેઘોની શાળાની તપાસ 
કરીને છેવટે તેનું રહસ્ય સમજાવ્યું છે, સાધ્યપ્રાસિ માટૅ 
ભાવવિશીદ્ધિ ઉપર જ ખૂબ ભાર મૂકયો! છે અને ખાહ્ય વેશ 
માટે ચ્ચિ'તા ન કરવાનું કહ્યુ' છે. વ્યાપક્લભાવ અને વિશાળા- 
ળતાના દર્શન કરવા હોય તો ત્યાં જેઈ લેવા જેવું છે. 

એ વિશાળતા કેઈ કાઈ પ્રસગે શ્રીમાન હેસચઃદ્રા- 
ચાર્ય માં પણુ ન્નેવામાં આવે છે. ખાસ કરીને એમના 
સમયમાં તેમણે શ્રી સિદ્ધરાજની રાજસભામાં * ચાસ્સિજ- 
યની ચાર ન્યાય?ને અગે જે વિશાળતા ખતાવી છે તે 
અનુપમ છે. એમને રાજસભામાં નિરંતર ખ્રાણ્ણેળ સાથે 
લડવાતસું હતું. શિષ્ધરાજતું' વલણુ ખાદ્યાભા! તરફે હેતુ - 
હેમચ'દ્રે રાનનને કહ્યુ કે ધર્મ સખખી સત્ય તો જેવી રીતે 
ખ્રાહ્મણુની સ્ત્રીને ઝાડની નીચેની સર્જ વનસ્પતિમાંથી જરૂરની 
વનસ્પતિ મળી ગઇ એમ મળે છે. સત્ય વનસ્પતિ ડયાં 
હતી તેનો સવાલ જ નહોતો; પણુ પતિને વ્ષભને ખદલે 
પુરુષ બનાવવાનું સાધ્ય હતું. સાધ્ય સ્પટ કોય તો તેની 
ત્રાસિ માટે પ્રયાસ કરે. કઈ વનસ્પતિથી પતિ મતુષ્ય થયે॥ 
એના ઝગડામાં પડવાનું જ ન હોય. તેનો પતિ મત્ુષ્ય થયે 
એ સાચી વાત છે અને તેવે પ્રયત્ન કરવાચે।ાગ્ય છે. 
સત્યશેમષન માટે, સાધ્યપ્રાત્તિ માટે સર્વ વનસ્પત્તિ ભેગી 
કરવાની જરૂ૨ છે. આ વાતમાં મહાન સત્ય છે અને તે 
પ્રાસ કરવું; તેને પચાવવુ' એ અકર્‌ પણુ જરૂરી કર્તબ્ય 
છે. વિશાળ હૃદય વગર અને વિશ્ચદર્શનની આવડત વગર 
એ અશકય છે. 
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7. સવત એક હજાર પહેલાના આચાર્યો સર્જ ર દશનામાંથી 
સ્રાર લેતા હતા, દરેક ઓવારેથી પાણી ભરતા હતા અને 
લગભગ દરેડ દર્શનમાં અશ સત્ય જર્‌ર છે એમ સ્વીકાસ્તા 
અને મનાવતા હતા, મોટે ભાગે કોઈ દર્શનને સિશ્યામતિ 

મતિ કહેવાની ઉતાવળ કરવાને ખદલે ત્યાંથી સત્ય ખેચી 
લાવતા હ્તા અને વિશાળાતાપૂર્વક તેનો તેટલા પૂરતે 
સ્બીકર કરતા હુતા. 

એ ચેોગાચાર્ય પત જલી ત્રકષિ માટે વાતો કરે તો 
તેને માટે પણુ મહામતિ વિગેરે વિશેષણ્‌1 મૂકે. આ સર્વ 
વાત એકરે એમ હતી એમ સમુૃચ્ચયે કહેવાય, શમે સર્વ 
વિશાળતા ક્યાં ગઈ ? સત્યશોધન ગમે ત્યાંથી કરવાની ખુદ્ડિ 
જુમ ચાલી ગઈ ? જનમાં જ સર્વ સત્ય છે અને અન્યત્ર 

સત્ય કે સત્યાંશ હાઇ શકે નહિ એવી બુદ્ધિ ક્યાંથી આવી ? 
અન્યને! ગ્રથ વાંચવાથી પણુ મિથ્યાત્વ લાગે એવો ઉપરેશ 
જેમ શરૂ થયો ? અન્ય દૃષટિબિદુએ સમજવાની વાતઃ ઉપર 
હડતાલ કેમ દેવાણી ? મડના:મક શૈલીને ખદલે ખ'ડનાત્મક 
સેલી કેમ ચાલી ? અન્યના તત્ત્વસ્તાન કે અનુષ્ઠાન માટે વિચાર 
ઝરતાં મનની શાંતિનો ભગ કેમ થવા માંડયો ? અને 
“ સાર્‌ તે મારૂ ' હતું તેને ખટલે “ માર્‌ તે સાર્‌ ? 
આવી મનન્‍્યતા કેમ થતી ચાલી ? 

પછી ખન્ને મિત્રો નય અને પ્રમાણુના વિચાર 
તરક ઊતરી ગયા. તેમને જણુાયુ' કે નયની રીતે વિચાર 
કક્તાં દરેડ દર્શનમાં અ'શ સત્ય જરૂર છે, 
એટલે તેટલે અશે તેનો સ્વીકાર કરવો ઉચિત ગણાય. આ 
અશ સત્યનો સ્વીકાર કરવાની ઉદારતા ખતાવાઈ હોત તો 


૧૮૨. સાધ્યને સાગે 
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ધર્મના ઝગડા જેવુ' રહેત નહિ એમ પણુ તેમને લાગ્યુ 
નય અને પ્રમાણુની વાતો જનતા પાસે વિશિષ્ટ પ્રકારે સારી. 
સાદી ભાષામાં મૂક્વા ચોગ્ય છે અને તે જ્યારે મૂકાશે. 
ત્યારે નેનપર્મતુ' વિશિષ્ટ સત્ય જગત સનન્‍્સુખ મૂડવા માટે 
જૈનોએ પદ્ધતિસર કાંઇ પ્રયાસ કર્ચો નથી એમ તેમને. 
લાગ્યુ. શાસ્ત્રમાં સર્વ વાતો જરૂ૨ છે, પણુ લે[કોના લક્ષ્ય- 
પર આણુવા માટે તેને જે સાદા અને સુગમ્ય આકારમાં. 
સૂકવી નનેઇએ તેવો ખહુવિધ પ્રયાસ થયો નથી એ વિશા- 
ળતાના વિરેધક તત્ત્તની તેમને ભાળ લાગી. 

તેમને એમ થયું કે નય અને સત્ભ ગિની હકીક્તઃ 
અરાખર રજુ કરવામાં આવે, અનેક પ્રકારે રજુ કરવામાં 
આવે અને સાદામાં સાદી રીતે રજુ કરવામાં આવે-તોા 
જન તત્ત્વસાનની વિશાળતા અને સહિષ્ણુતા બરાખર પ્રકટ 
શ્ાય. અત્યારે વાદવિવાદને! સમય નથી, અત્યારે જ્ઞાનપિપાસા 
લોકોમાં જરૂર જાગી છે; એમને ચોગ્ય પરિભાષામાં જૂદી. 
જૂદી રીતે વાનકી પીરસવામાં આવે તો જેનધસ એના. 
-મસલ દશાન સ્વરૂષે અતિ વિશાળ આકારમાં રજૂ 
થાય અને એનુ સર્વસગ્રાહો સ્વરૂપ જગત નીરખી શાકે. 

એમ કરવા માટે અન્યને મિશ્યાત્વી કે રુર્મ તિ ક્હેવામાં' 
લાભ નથી. એમને તો એમ કહેવુ' જોઇએ કે “ તસે કહે. 
છે તેટલી વાત ટીક છે, પણ તેમાં સ'પૂર્ણ સત્ય 
નથી, ? એના અશસત્યનેો ખ્યાલ આપી, પછી વાત. 
આગળ ચલાવવામાં આવે, તો જેનધર્મ સવેનોા સ'ગ્રહુ 
જરી પોતાનું સાર્વભલેોમત્વ સાધી શકે. 

નુ રઃ રે 
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એ વાત ચાલતાં રન સિ વચ્ચે એક ખીજી વાત. 
નીકળી પડી. વસ્તુસ્વરૂપના દર્શન કરાવવામાં શ્રાત પાદક 
શોલી ચોગ્ય ગણાય કે 'ખ'ડેતાત્મક પદ્ધતિ વધારે 
કારગત નિવડે ? એ પર વાતો! ચાલી. ખ'ડનાત્મક શૈલીમાં. 
ખૂખ આવેશ હાય છે, કેટલીક વાર ધમના ઝતુનમાં આકરી. 
ભાષા આવી જળનાય છે અને પછી રા।મા સાંભળનારને નરમ: 
પાડવા હેત્વાભાસવાળી ભાષારૉલી વપરાઈ જાય છે. એોાલ- 
નારને। ઈરાદો કેટલીકવાર શુભ હાય તે પણુ ખડનાત્મક 
રૈલીથી ધારેલ પરિણામ નીપનાવી શકાતું નથી, અનેક 
વખત તેથી કચવાટ વધે છે અને સમજાવટ ને બદલે 
દુશ્મનાવટ થાય છે. જૈન લેખકે માં કેટલાક ખડનાત્મક પદ્ધતિ 
સ્વીકારનારા પણુ થયા છે, પણુ તેમનો લાભ સામાને મળ્યે. 
હાય એવો પ્રસંગ ગજ ખન્યો છે અને પરિણામે તેથી 
પ્રયાસ નિષ્ફેળ ગયા છે. નિષ્ફળ પ્રયાસની વિષરીત અસર વક્તા. 
ઉપર પણુ થાય છે અને તે ઘણીવાર એટલે ઉશ્કેરાઈ જાય છે . 
જે એને પછી વિવેક રહેતો નથી. 

હાલમાં કોઈ બીનઅતુભવી સાધુ જાહેર રીતે પ્રતિપાદન 
કરે છે કે “પ્રત્યેક પર્મપ્રેસી મનુષ્યની કફ્રજ છે કે એણે 
ખડનાત્મક પદ્ધતિને સ્વીકાર કરવો. પોતામાં ધર્મને! જુસ્સો 
છે એમ ખતાવવાની લાલસામાં એમણે મતનુષ્યસ્વજાવ અને. 
વર્તમાન જ્તાનકાળની વિશિષ્ઠ પદ્ધતિનો ખ્યાલ કર્યોર નથી.. 
ખડનાત્મકે પદ્ધતિમાં ન્યારે વિધિવાદની વાતો હોય છે ત્યારે 
તેમાં આક્ષેપ, વચનપ્રહાર અને ક્વચિત્‌ ગાળાગાળીની હુદ-. 
સુધી ઊતરી જવાય છે. વચ્ચેના વખતમાં જ્યારથી ખબાહ્યકિયા. 
ઉપર ભાર વિશેષ મૂકવામાં આવ્યો અને મૂળી સ્વરૂપ તરક. 


“૧૮૪ સાજ્યને' માળે 


દુર્લક્ષ થતું ગયુ ત્યારથી ચ આ પદ્ધતિનો સ્વીકાર થઈ ગચો. 
છે. ષોતાનાથી જરાષણુ જૂદા પ્રકારની ક્રિયા કરનારને એ 
નરકાધિકારી ગણે, એને મિથ્માત્વી કહેવામાં આન માને. 
એને નિન્હ્વ કહી દે, એને નાસ્તિક ડહેવા લલચાઈ જાચ, 
અને એને માટે ગશૈ તેવા શખ્શો ક્હેવામાં એને સ કેસ્ચ ન 
થાય. એ ખ'ડનાત્મકે પદ્ધતિ છે. 

આ 'ખહડુતાત્મક શેલીથી જૈન કોભને ખડે નુક્સાન 
થચુ' છે. એમાં વાણીને! સ'યમ રહેતો નથો અને ભાષાસમિત્તિ 
નામની પ્રવચનમાતાનું ખૂન થાય છે. તે ઉયરાંત સામા 
ઉષર એની જરાપણુ અસર થતી નથી. આ સખધમાં પ્રથમ તે 
મનુષ્યના સાનસબ'ધારખ્‌નોઃ અભ્માસ કરવાની જરર 
છે. એ વિદ્યાને અશગ્રેજીમાં 2૩૮1101૦૪૪ કહે છે. ગત્યેક 
મતુષ્યમાં “ડુ સમજણુવાળોા છુ'.' એવે! અવ્યક્ત અને વ્યક્ત 
ચાલ રહૈ છે. જેમ અજ્ઞાન વધારે તેમ ડૉળ વખળારે. ઘણા- 
ખરા મતુષ્ય આખી દુનિયાની સમજણુ અક્કલમાંથી અર્ષચી 
વધારે પોતામાં છે એમ પધારીને જ ચાલે છે. અપ્મ શજુ ન 
જોઇએ એ ખરી વાત છે, પણુ છતાં તેમજ થાયઃ છે એ પણુ 
એટલી જ ખરી વાત છે. મારામાં કાંઇ સાન નથી એવી વાત 
કરનારને પણુ ઊ'ડાણુમાં પોતાની સમજણુ, આવડત, છુશિઓઆરી 
અને લાંખી નજર માટે વધતે ઓછે અશે જરૂર સારા અસિ* 
પ્રાય હોય છે. પાંચ માણુસ મળસે તો ત્યાં સર્વ જોતાના 
સમજણુની જ વાત કશ્રે અને વ્યવહાજં નિચમ પ્રમાલૂંઃ અજલઃ 
અ'ધાશમાં વહે'ચાયલીં હેપ્વાથી કોના ક્મઇત ભોગવસામ્મં કેટલી 
ગઈ એ અન્ય કૅઈઈ નાભૂતું નથી. પ્રાકુત સમજ તેદ પોતાનીઇ 
'પ્કલની મોરી: કિમત કરે એવો હાથ છે અને આપણે આ: 


ગક%&ૃવાકે . જ્િત્રગે(ષ્ટિ ૧૮૫: 
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નર્ગ જે સે'કડે ૯૯- ટકા ર હાથ છે , સેની સાથે કામ લેવાનું 
શમ છે. કવા લેકેોપર એ કમાતા રેલી કેળું સામ કરે તે. 
અરેખર પચાલ્મમાં લેવા ચોગ્ય છે. 

જ્યારે દુનિયાને સોટા ભાગ પોતાની સમજણુ માટે. 
જાકે રાખનાર હોય ત્યારે તેના ઉપર ખ-ડનાત્મક સૈહ્ી કેવી. 
અસર કરે ? સમેક અણુસમવજ્ુ ગામડાના માણુસને કહીએ કે 
તુ મૂર્ખ છે | અક્કલ વગરને। છો ! તે તે કેવો સામે થઈ 
જશે તે સભજ્વા યોગ્ય છે. 

માનસવિદ્યાનો અઅરાઅર અભ્યાસ કરતાં માલૂમ પડે છે 
જુ મ'હડનાત્મક-રચનાત્મક રોલીથી જ કોઈને સમજાવી શકાય. 
ઓઈ સમજણુવાળાને અભિમાન વધારે હાય છે, વધારે. 
સમજણુવાળામાં આવડત હોય છે. આ બીન્ત પ્રકારવાળા_ 
જતણું છે કે 'ખ'ડેનાત્મકે શેલી તેએ જ આદરે છે. 
કે જેની પાસે કોઈ પણુ સાચો દલીલ હોતી નથી. 
સાચી દલીલવાળા પદ્ધતિસર વાત કરે છે, શાંત હાય છેઃ 
અને તેમનાં સુખમાંથી એક એક વચન નીકળે તે અમૃત 
જેવાં મીઠાં અને દલીલસશનાં હાય છે, તેએ નરકમાં જવાની, 
ધડાધડી કસ્વાની કે ગાળો આપવાની વાત કરે જ નહિ. જ્યાં. 
ખ'ડનાત્મક શૈલી હોય ત્યાં દહ્મીલને નાસે દીવાછું હોય છે. 
અથવા સમજણુવાળા તેમ વ્યાજખી રીતે ધારી શકે છે. . 

નિદાન સર્વ માન્ય સત્ય તરીકે હ સેશાં રચનાત્મક-સમ હ- 
નાત્મક રેલીમાં જ વાત કરવાની જર્‌ર૨ છે. એવી રૈલીથી. 
આપેલ ઉપદેશ ખરો ઊ'ડો ઊતરે છે અને દીર્ધ. અસર. 
ઉપજાવે છે. ધમાધમીઆ દલીલ અસર પણુ કરતી નથી અને. 
,જયૂક્રની અસર એના અવફાશરની ખહાચની વાત છે. , 


-૨૮૬  સાધ્યને ભાગે * 
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કોઈ સ સારા વક્તાને જાહેરમાં ભાષણ : કરતા ભળવાથી 
“અને તે વખતે શ્રોતા ઉપર થતી અસરને અભ્યાસ કરવાથી 
આ વાત ખરાખર સ્પષ્ટ થાચ તેમ છે. આપણે શહેરના 
"કાોધપણુ જહેર વક્તાની ફૂતહુનેો ખરાખર અભ્યાસ કરીએ 
“તો આ વાત દીવા જેવી જણાય તેમ છે. 

આટલું છતાં મતુષ્યસ્વભાવના અભ્યાસ વગરના અને 
બહુ થોડી પુંજીએ મોટો વ્યવસાય લઇ બેઠેલા કેટલાક ઉપ- 
દશકો કે જેમને ઉપદેશ કોને અપાય ? ફેમ અપાય? ફઝેવા 
આકારમાં અપાય ? કયારે કફૂતેહમ દ રીતે અપાય ? એ વાવરતું 
ભાન ન હોય અને પોતાનામાં આવડત ડરતાં ઝનુન 
“વધારે હેય, ત્યારે તે ખડનાત્મક શૈલી તરક વળી જાય છે 
અને થોડા પાસે બેસનાર પ્રશંસા કરે એટલે પોતાને બોત- 
_માવતાર માનવા સુધીની ધૃષ્ટતા કરી બેસે છે. 
ક્રાઇપણુ વક્તાને વ્યાખ્યાનપીઠે પર બેસવાની કે પ્લેટ 
જેમ પર ઊભા થઈ ભાષણુ કરવાની રનત મળે તે પહેલાં 
તેણુ ઉપદેશને અગે માનસવિદ્યાના અને સારા ગ્રથોને 
અણ્યાસ ડરેલે। હોવે। જેઈએ, વકતૃત્વના નિયમો તેના લક્ષ્યમાં 
“હોવા વેઈએ અને સારા વક્તાઓની કૂતેડનાં કારણ્‌।નેો તેણે 
અલ્યાસ કરેલો હોવો જેઈએ. એક ખે સુંઠના ગાંઢીઆના 
ગાંધીને ન્યાખ્યાનપીઠે પર બેસવાની તક મળવાથી તેમને 
પોતાને અને સમાજને મહાન હાનિ થાય છે. ઉપદેશ આપવે। 
એમાં કાચાપોચાનાં ગનન' નથી, એ ગજવેલના પ્રયોગ છે, 
“ખાતાં ન આવડે તો તે આખે શરીરે ફૂટી નીકળે એવી એ 
શ્શારે વાત છે. 
“ થ્૫ને સમાજ સાથે ચેડાં કાઢવાં એ કાંઈ નાનીસૂની 
“વાત નથી. એવા ટુકા ભ'ડોળવાળા તો સમાજને ખોરલે 


સસુદ્રતીરે મિત્રગાષ્ટિ ૨૮૭ 
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ચઢાવી ર અત્યારે થા ઘણા નીકળી પડયા છે. બે ચાર 
ચોપડી ભણેલાના હાથમાં શાસન ન હોય. 

એક ઉત્સૂત્ર વચન ખોલનારને અન'તેો સ'સાર 
વધવાનું કારણુ ખહું વિચારવા જેવુ' છે. જાહેરમાં બોલાયેલું 
એક વચન આખા સમાજને હાનિ ડરે છે. માણુસ પોતે 
“ખરાખ હોય તો તેની નતને જ તુક્સાન થાય છે, પણુ 


સમાજને દોરનાર તો આખા સમાજશરીર પર કુડારાઘાત 
ઝરે છે. એવાએ અસ્પટટ અથવા ખ'ડનાત્મક શૈલીએ 


બઓલવાની તજવીજ કરી થોડી પ્રશંસા સેળવી ન્ય તેથી 
સમાજે બહું ચેતવા જેવું છે. તેએ સમાજશરીર પર 
આકમણુ કરનારા છે, તથા વગર અનુભવના અને વગર 
અભ્યાસના હોઇ સમાજને હાનિ કરનારા છે અને એવાઓથી 
“સમાજને બચાવવાની ખહું જરૂર છે 

ઝનુન ખતાવવાના ખીન્ત અનેક રસ્તા છે. વ્યાખ્યાન 


“પીઠનો એ પ્રકારે ઉપયોગ ન કરાય. 
ન્‍ ગ 


ક 
રાત્રીના લાંબો સમય થઇ જતાં અહી વાત અટકી 
પડી. બન્ને મિત્રો છૂટા પડેયા, આવી વાર્તા કરવાની તક 
લેવા સ'કેત કર્ચ અને અરસપરસ સભ્યતા દર્શાવી પોતાની 
મોટર તરફે ચાલતા થયા. ખન્ને અતિ વ્યવસાયી પણુ પ્રચર 
અભ્યાસી હતા અને તેમની વાતો ધણી નોખી લેવા લાય- 
કની જણાવતી હતી. બન્ને વાતે કરતા ત્યારે તેમાં ઓતપ્રોત 
થઈ જતા હેતા. આવા પ્રસ ગા વધારે મળે તે તો! નવીન વાતો 
આગળ આવે અને અનેક પ્રશ્ના ચચાય. એવી એમની 
શાવના ફળીભૂત થશે તો અને ત્યારે આપણે એમનો 
“રસાસ્વાદનને। લાભ લેશું. . 

જૈ, પ. પ્ર. પુ. ૪૭ પૃ. ૧૭) ' દદ? 


ઝીણી વાતોનું આતર 


[૨૩ | 
[આ એક ઝુમુક્ષુની તાંધપોથીમાંથી ઉદ્ધત છે. આવી. 
અનેક ખાખતો સુસક્ષુએ નાંધી છે અને નોૉંધતો જાય છે. 
એમાં રસ માલૂમ પડશે અને સુસુક્ષુની ષોથી ઉપલખ્ધ યશી 
ત્તો અવારનવાર તે પ્રગટ કરવા પ્રયત્ન થશે. સમાં નિરીક્ષણ 
કરનાર અને અ'દરથી જવાબ માપનાર ખે છે કે એક 
તે શોધવા જેવુ છે. ] 
જે ૧ કે 
તને નામનો સેોહ કેઈ રીતે જતો નથૌ! તું કોઈ 
રીતે તારૂં નામ કાયમ અથવા ઘણે! વખત રહે તે માટે 
વલખાં મારે છે! તારૂં નાનું કામ ઘણા કેસ જાણે એ માઢે 
અનેક પ્રયત્ન કૅરે છે ! ઉપવાસ કર્યો હોય તો પાંચ કે પચીસ 
માણુસોને કહે કે આજ તો ઉપવાસ કર્ચ છે ત્યારે તને 
નિરાંત થાય છે. એક સાધારણુ રકમ ખરચી હોય તો દશને 
કહી દેખાડે છે અને ખરચેલી રફમ કશ્તાં બેવડી ખરથી 
છે એમ લેકે કહે ત્યારે રાજી થાય છે! તારૂં આખુ" જીવન 
ખહારની પ્રશંસા મેળવવા ઉપર જ જાણુ રચાયુ' હોય તેમ 
ઘડાય છે અને જાણુ ખહારની ડુનતિયામાં જ તુ' જીવતો હા 
એવી સર્જ રચના જાણુતાં-અજાણુતાં ઘડાય છે. વિચાર કેર:- 
 તાર્‌' નામ કેટલો વખત રહેશે? પ્રશ'સા કરનાર 
કેટલે વખત ખેસી રહેશે ? આરસની તખ્તી કુચાં સુકી 


જીજી વાલેપ્તુ' મંતર રહે? 
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ટક્શે'? ચકવર્વી_ છઃ ખડ મી ત્રષભફૂયા- -નજીજ આવેઃ છેઃ” 
ત્યારે તેની ઉપર લખે છે જે: અસુક ચક્વતી” અસુકઃ વખતે 
થયા.' તે ત્રકષભરકૂટ ઉપર ર જે. કરોચેઃ નાસે” 
લખાયલાં હાય, છે, લખવા માટે જગ્યા ખાલી હોાળી' નથી; 
એકનુ' નામ ભુસાડી પોતાનું લખવું પડે છે; અતે છવાં તું. 
યાદ કેર. આ ચોવીશીના ખાર ચકવર્તી ઓમાંથી કેટલાંનાં નામ તને 
આવડે છે ? ધારીએ કે શાંતિનાથ-કથુનાથ-અરનાથનાં નામ 





ચક્રો: તરીકે ચાદ્ટ હશે. પછી ભરત યાદ હરે. સુભૂમ ઓજ: 


છ ખડ સાધવા ગચો અને ભના 'હુદે પછોંશ્યે' સેથી કદાચઃ 
તેનું નામ યાદ હશે. કદાચ અ'ધ થયેલ ચકી' બ્રહ્મદત્તનું નામ 


ચાદ આવશે. પણુ ખાકીના છતું શું ? આવી હકીકત છે છે. તો 
પછી તું કોણુ હિસાબમાં ? તારા મરણુ પછી કદાચ પાંચ: 
દશ વર્ષ સુધી તને કોઇ યાદ કરશે, તો તેમાં તને લાભ - 
શે! ? અને એવી યાદી પણુ કેટલા વખત સુધી ર પરન્તુ.. 
તેટલા ખાતર સર્વ લાભને -તું ગુમાવી બેસે છે એ ધ્યાનમાં*- 
રાખ. નામ ખાતર તું કેવી રમતો રમે છે, કેટલી આત્ત્મ- - 
વચના કરે છે અને કેટલા ગોટા વાળે છે 1 ! આ સર્વ કોને 
માંટે ? શા સાર્‌ ? મનેોવિકારનું પૃથક્કરણુ. કર. જરા ઊંડો - 
ઉતર અને અદર ને. બહાર જેવાને બદલે અદર ન્નેઇશ્ર 
એટલે તેવી' ટેવ પડતાં તને નવે જ પ્રકાશ પડશે અને તારી .- 
અવ્યારની પરાવલખી મનોદશા પલટાઈ જશે. 
તારી પ્રશ'સા કરનાર ખીજે જ દિવસે તારી ટીકા 
કરરી-કરે છે, એ તું નઈ શકે છે? આવી ટુકી, ટુકા 
79 
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વખતની અને ક્ષણુજીવી પ્રતિષ્ઠા ઉપર. તારા પજા બહાદુર 
આત્માનો આશ્રય હોય ? તને એ ન શોભે. અતરની આંખો 
ઉઘાડે અને નામ અવિચળ કેમ રહે અને ક્યાં રહે તે 
શોધ. પ્રયાસે તે મળશે અને મળશે એટલે અત્યારની તારી 
ટેવ છ્ટી જરે. 
રે ૨ કેદ 

આ શું તારી સોટરના ' શેકેરને તે] આજે “ સાળા 
ગધેડા? કહ્યું ર તારા સુખમાં એ શખ્દ શોલે ? ઝૃહસ્થના 
સુખમાં આવી હુલકી ભાષા હેય ? તુ વિચાર કર :-- 

એ શ્રમજીવી છે એટલે તારો એના ઉપર છ હુંકમ 
ચાલે. તું એને પગાર આપે છે, એના ખટલામાં એ તારૂં 
કામ કરે છે. જી'ગીને ભોગે-જેખમે એ તારી મોટર ચલાવે 
છે. તારા હુકમો રાતદિવસની ગણુના વગર કે પોતાની 
સગવડની દરકાર કર્યા વગર ઊઠાવે છે. એ કાંઈ તારા 
ગુલાસ નથી. તું એની પાસેથી કામ લે અને કોઇ વખત 
તને ફેરષ્રાર જણાય તો તું તેને સૂચના કર. એણે પોતાની 
જદગી તને વેચી નથી. 

તને ગાળા હવાનો અધિકાર શે? એ પણુ મનુષ્ય 
છે, એને લાગણી છે, એ તને તેવી જ ગાળા ૬પ શકે છે 
અને છતાં એ દખાયલેો રહે છે તેની સ્થિતિનો તું ગેરલાભ 
લે છે | એને “ગધેડો? સાંભળીને શું થયું હશે તેનો કાંઇ 
ખ્યાલ કર્ચો? જે મનુષ્ય હલકી પ'ક્તિના હોય છે તે ખાસ કરીને 
_માનભગ સહન કરી શકતા નથી તે તું નાણુ છે? ને તે જ 





૧ મોટરગાડી ચલાવનાર--ડ ડ્રાઈવરને અંગેજમાં શેો(રેર કહેવામાં આવે છરે. 
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નંખતે તને એણે ગાળ દીધી હોત તો તને જવ! લાગત? 
એણે એકાદ માસના પગારની દરકાર ન કરી હોત અને 
કોરટમાં તારા પર કેસ માંડત તો તને કૈવું લાગત? તારે 


માટે તારા આપ્તજનેો અથવા જનતા શું ધારત? અને તે 


સર્વ કરતાં તારો અ'તર આત્મા શું કહેત ? 


મનુષ્યને ગધેડા કહેવાની વૃત્તિ કોને ઉત્પન્ન થાય છે 


તેને! તે ક્દી વિચાર કર્યો1 છે ? રાત દિવસ મજુરી કરન૨, 
એ ખાઇ વધારે સેવા કરનાર ગધેડો તો ઘણે! સારે છે, 
પણુ તે અથ*માં તે" એ શબ્દ વાપર્યો નથી. તારે તો હજુ 
ચુલામી-સેવા કરાવવી એ તે' તારો હપ્ક માન્યો છે ! પણુ એમ 
કરવા તારા સ્થાનને લઈને કદાચ તું થોગ્યતા માનતો! હો, 
તો પણુ તું %હસ્થ તો છેજ. તારાથી સભ્યતા કેમ છોડય ? 
 તૈે' શું કહ્યું? “મોટર વખતસર લાવ્યો નહિ અને 
રક અગડી હુતી એવુ ખ્ડાનું કાઢયું ?' અરે વાડ ! એટલા 
માટે તું એને “ સાળા? ક્હે! આ તારો કોધ છે! તુચ્છ 
સનોવિકાર છે ! તારા વિકાસ સામે આવરણુ છે! તારી 
પ્રગતિમાં વિધ્ન કરનાર છે ! એવા શખ્ઠ બોલે છે ત્યારે તું 
લગભગ મનુષ્ય મટી ન્તય છે! તું પોતે જનાવરેોથી પણુ 
ઊતરતી પાયરીએ ઊતરી જાય છે. એમાં વિકાસનો સવાલ 
જ નથી. જરા શાંતિથી અ'દર પૃછી જેજે. આ દશા માર્ગ 
પર ચઢહનાર કે ચઢવાના સાચા પ્રયત્ન કરનારની ન હેય. 


કહ ર શ્ર 


' તારે આજે વખત જતો, નથી. આજે ઘરમાંથી સર્વ 
બહાર ગયા છે અને શારીરિક કારણે તું ઘરે એકલે રહયો 


“ન દૃ-. 
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છે એટલે ને ઘર ' ઉડ ઉડુ' લાગે છે છે. આજે છોકરાઓની, 
ધમાલ નથી એટલે તને નિરસ વાતાવરણુ લાગે છે. હે. 
વિચાર ફર:-- 

' તારી આ મસનેોદશા હોય? વખત કોનો ન જાય? 
હજુ તારે ખાહમમાં જ રાચવું છે તારે હજી છોકરાએ. 
ઘરમાં નથી એ વાતની કૂરિયાદ કરવી છે? ધન્ય છે તારી 
વિચારણાશકિતને ! ! નાસરાજાને ખલોયાના અવાજે પીડા ફરી. . 
એના દાહજ્વરને શાંત કરવા પાંચસો સ્ત્રીએ ચદન ઘસવા 
લાગી ગઇ, ત્યારે એ ચીડાઇ ગયા. અવાજ બધ પાડવાની, 
આજ્ઞા થઈ. સ્રીએએ ખધાં ખલોયાં કાઢીને કૂક્ત એકુ. એક 
સૈભાગ્યકંકણુ રાખ્યું અને ચદન ઘસવાનુ' ચાછુ રાખ્યું. 
અવાજ ખધ થચેો. દાહજ્વરવાળા નમિરાજાને ઓ શાંતિ. 
ગમી ગઇ. તેણુ તેનુ _કારણુ પૂછયું. એકપણાનો_ લાભ 
સમજાણ્‌।ા. તારી પણુ એને લગતી જ દશા લાગે છે! 
તું શાંતિની મોઢી મોટી વાતો કરે છે, એને સેળવવા 
ચાોજના કરે છે, પણુ જ્યારે તે ખરેખર તને 
થોડા વખત માટે મળે છે, ત્યારે તેને ઉલટું ઉડ ઉડ લાગે છે 1! 
ઘર ઉડઉડ તે કોને લાગે ? જેને આત્મચિ તવન, તત્વવિચારણા 
જુ ધ્યાનધારા સાધવા હાય તેને એકાંત સ્થિતિમાં “ઉડ ઉડ' 
જેવુ કદિ લાગે ? આવી શાંતિ-સેળવવાની તારી આંતરઇચ્છા 
હતી કે માત્ર દેખાવ હતો તેની ડદી શી'શી મૂડી છે ? 

શાંતિ સેળવવાની ઈચ્છા સાથે તે મળે તે વખતે શું 
કરવું તેની ગોઠવણુ નોઇએ, તેના! અભ્યાસ જોઈએ, તેની 
ગ્રલીતિ અને આળખાણુ નેઈએ; નહિ તો શાંતિ આવે 
ત્યારે ખોટા વિકલ્પ થાય છે. ભૂમિકાશુદ્ધિ વગર ઉચ્ચ 


આણી વાતોનુ' આંતર * ી લડ 
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'આકાશસીાં હડુંચન કરનાર, જ્યારે ખરો અવસર “પ્રોસ , થાંચ 
શુ “યોર રાધાવંધ' 'સાધવાને” ખંદલે ઉલટો અંર્ડાઈ,, જાંચ છે 
“જીતે પછી શાંતિ મેળવવાની ઈચ્છાસાં જ સ્ખંલના હતી એવા 
“આમમાં પડે છે. 

..અરાખર . શાંતિ, મેળવવાની ખરી ઇચ્છા સીય ને શાંતિ 
કયાં સળે અને ભળે ત્યારે શુ” કરવુ" તેની તયારી હોવી 
જોઇએ; નહિતેો! છેડેલા ધ'ધોસ્ાં ફેરીવાર પડવું પડે છે અને 
ગોટા વાળવા પડે છે. ચાપ્તિની ઈચ્છા પહેલાં લાયકાત 
_જેળવવાની જરૂર છે. પ્રબળ પ્રયાસ અને સ્‍ૃઢ ભાવનાથી શાત 
અને કોઈ પણુ ચીજ મંળી શકે છે, જરૂર મળે છે, પણુ મળે 
વ્યારે એ ગમતી નથી; શૈભતી નથી, ટકતી નથી અને પ્રયાસ 
વ્યર્થ જાય છે. તને. તો આવે મતે આત્મારામ સાથે વાતો 
કરવાને અવસર મળ્યો, તેને ન ઓળખતાં તું ખાટા' બ્રમમાં 
પડી ગયો. વાતાવરણુને નિરસને ખદલે સરસ કરવું.” એ તારી 
આવડત ઉપર, ખરી આંતરવિચારણા ઉપર અને તે માટેના 
અભ્યાસ અને ઓળખાણુ ઉપર નિર્ભર રહે છે 

આઓજે ખાતાં ખાતાં તે શું કહી નાખ્યું ? એવું બોલી 
એચો। કે “ મારે કોઇ વસ્તુ ઉપર રાગદ્રેષ નથી.?' અને એ 
વાતને પરિણામે લોાણુમાં મીઠાઇ આવે કે વારી શટ્લે 
અધ લે ખાવામાં વાધો નથી એવે ભાવ અંસોન્યો ! અને 
ચળા ત્યાકેલોવ ખેતાવંવામાં નાની નાની ચીનને છોડી દીધી 
અને દૂધપાક ને ધોરી ખૂખ ખાધાં ! 

'અ'તરાત્મામાં અદેર અ'દેર ઘડભાંજ ચાલી. 'વિચાંર 


૨૯૪ _ સાધ્યને માર્ગે 
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" કરતાં નીચેની શ્રેણી આવીને ચાલી ગઈ. ૨ આ ા પ્રાણી અન્યવી 
" સાથે વાત કરવા બેસે છે છે ત્યારે એને ઘણીવાર ઉપયોગ રહેતા 
નથી. એને એમ લાગેલું કે રાગદ્રેષ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય 
છે. સાસે પીરસનાર ખટેટા લાવે એટલે એ કહે આપણે 
કોઈ ચીજ ઉપર રાગક્રેષ નથી. જે આવે તે ખાઇએ. આ 
અતિ પ્રસાદનું, દભતનુ, આત્સવ'ચનાતનુ' વચન છે. તારે 
ખાતુ જ હાય તો તને ગમે તે કર, પણુ વિષને વઘાર 
નહિ. પાપકર્મ ખાંધવામાં રેશમની દોરીની ગાંઠ ઉપર તેલનું” 
ટીપું મૂક નહિ. એ ગાંઠ કોઈ દિવસ છેડવી પડશે 
ત્યારે નવનેજા પાણી ઉતરશે. સુખનો સ્વાદ જરાએ 
ગચો! નથી, કુળધર્મ કે વ્યવહાર કે મર્યાદા ચકવામાં 
શરમ નથી અને વળી ઉપર જતાં “મને રાગદ્રેષ નથી? એવી 
મી ખતાવવાના ફૉંકફા મારવાની હદ સુધી ચાલ્યો 
જાય છે ! તું કેટલી હદે ઊતરી ગચોા છે તે તપાસ. ચાર 
અથાણાં આવ્યાં-મારે ત્યાગ છે. બે શાક આવ્યાં-મારે એક 
જ ખપે અને પછી ડ્રધપાક માન્યો; ઘારી આવી, પૂરીઓ 
આવી-તે ભરપ લીધી, ત્રણુવાર કેરી કરીને એ સર્વ ચીનને 
લીધો. આમાં તારો ત્યાગ છે કે દેખાવ છે? કદી વિચાર 
ક્યયો છે ર ડ્યાંસુબી આવી આત્મવચના ડરીશ ? એ કોને 
સારૂં ? અને ક્યા ભવ સારૂં ? તું આ ખાવાની ખાખત 
નજીવી ન ગણતો. ચારિત્રખ'ધારણુમાં નાની નાની બઆખ- 
તોને, સરવાળો ઘણ્‌ા મોટો થાય છે; અને ખાદ્ય ત્યાગ 
તતો જરૃરી છે જ, પણુ એના કરતાં હજાર દરન્જે વધારે 
જરરી અતર ત્યાગ-મન ઉપરનો કાખૂ છે. દ્રરથી ટધપાક 
નઇ મનમાં ગલગલીઆં લાગવા મ'ડી નય અને આંખાના 


ઝીણી. વાતોનુ' તર : ર૯૫ 
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રસને જઇ સ્હાંમાંથી પાણી જેટલા માંડે, તો પછી તારા 
નાની નાની વસ્તુનો ત્યાગ શી નિસાતમાં ? અને તે પણુ 
પાસે બેઠેલા સાંભળે તેમ સ ભળાવવા ખાતર-મારે ખપે નહિ, 
એવાં ડક્‌ાણુ તું ક્યાં સુષી ક્રીશ ? એક મનુષ્ય સાથે ખાવા 
બેસવાથી તો તેના આખા જીવનપ્રવાહને। ખ્યાલ કરી શકાય 
છે. ખાવાની રીતિ; લેવાની રીતિ, પાછ મૂકવાની રીતિ, 
સખડેકા લેવાની રીતિ, ફરી લેવાની રીતિ અને દરમ્યાન 
વાતની પદ્ધતિથી આખા મનુષ્યને બહારથી અને અદરથી 
એ ળખી શકાય છે. અતરમાં ઉતર, ખાહ્યભાવ છોડ, દેખાવ 
છેડ અને દરેક નાની ખાખતોના જવાબ આપવાના છે તે 
વાત કદી વિસાર નહિ. દેખાવ એ માત્ર દેખાવ જ છે અને 
હદયના ત્યાગ વ'ધ જ છે અને વ્ય જ રહેશો. આને 
એપની જરૂર ન હોય. 
૩ પ કર્ર 


“પ્રસુખ સાહેબ ! ખહેનો અને બંધુઓ ! આવા 
અધ્યાત્મના ઊ'ડા વિષયમાં બોલવાની મારી લાયકાત નથી. 
સે અત્યારે તમારી પાસે એ થિષયમાં વિવેચન કર્યું” તે મારા 
ગન ખહારની ખાખત છે. ક્યાં આપણા યોગિરાજ અને કયાં 
હું ? આવા વિષયમાં બોલવાની મારી લાયકાત ન હોવા 
છતાં તમે મને ખૂખ શાંતિથી સાંભન્યો તે માટે હું ખરેખર 
તમારે ત્રદણી છુ. આપ સર્વ એ અપૂર્વ અધ્યાત્મરસના 
લેનારા થાએ તો મારો પ્રયાસ હું સફળ થયો. માનીશ.” 

આજે “ ઝઅધ્યાત્સ ના વિષય પર જભાષણુ આપવાં 
તું આ પ્રમાણે બોલ્યો ? શા માટે બોલ્યો ? આવી પૂર્ણાહુઈિ 


“યેહ ૫ “સાધ્યને' 'ાર્શે 


૪ -ઇજુ,ઇન% ૧ ૧૦૫૯૬૧. 


' કસ્ાનો કઆશય શો. હતોઃ? શની પછાડે. ક્યુ માનસ શ્મતુ 
“હેતુ ? તું જરા પૂખ ઊડોઊતરી તપાસ: કર”ભને 'તારા 
,તહુદયનાં ખૂણાના -ભપ્ગ 'તપ્રાસ. “તું એમ પધારે “કેઃ એસ 
ખેલ્વામાં ત્તારી:નમ્રનતા .યુલી. જિગ્ચારઃ'કે:તને અંદથથી 'કેરઈ 
'ફઝબણ્‌ા હતી? ઝશ સામાં સાંભળવું હતું કે ભાઈશ્મોા ! આ 
કામમાં અ'સેજછી ભન્ેલા ખર્મ સસ્કાશ્થી : કેહિત ચઇ જાય 
છેએ આક્ષેપ “ખોટો છે! તારે સાંભળવું હું “કે આપ 
ઈશર ખરા અધ્યાત્મના રંગમાં રંગાયલા છો! તોરે 
સાંભળવું હતુ કે ભાષણુ બહુ સથોટ, ભાષા માર્મિક લક્ષ્ય 
અદ્ધ અને હકીકત કજી કરવાની પદ્ધતિ સર્વોત્કુટ હતા ! 
“તારે -તારી ચોગિરાજ સાથે સરખાસપષ્ી 'કસ્વાની :બ્રમણા 
હેલી ! અન્યને- અધ્યાત્મરસનાં સ્વાદ લ્ેનાશ ક્ય્વાના 'આશ્રહની 
ભીતરમાં તું પોતે તો એ રસથી -લદ્બદ છે એમ નહેર 
કરવાની તારી વૃત્તિ હતી ! તારે પ્રશ'સા ભારેોભ્સર નનેઇતી 
હતી ! તારે તાળોએ ના ગડૅગડાટ સાંભળવા હતા અને 
તારે પોતાને -અધ્યાટ્મી તરીકે 'નણહેર કશ્વો પતો! ને 
તેતે “એક ત્રાત -કહું: ધણી વખત મારે માન નજેઈતુ' નથી 
થવા હું માનને ગ્ય “નથી શએમ કહેવુ :એ 'ષણુ “સાખ 
છે...આ વાત સ્રાનસ વિદ્યાના ઊડાણુમાં ઊતરી 'સમજવા 
જેલી છે. પોતાળી જાતને છેતરવા જેવુ પાષ નથી અને તેથી 
પણુ વધારે તબ્તા ખતાથલા દ્રારા માનની અભિણાષા જેની 
'જુ*્છતા નથી. આપણામાં ન કેડાય ત્તેબી વાતો બોણી કે 
લખીએ તેશી ઝાંઈ નિસ્તાર નથી અંતે જેમાં ઇતિકર્ઈવ્યતા 
પણુ -નશી. “ઉચ્ચ -જીવન તો જીવલાં 'જેજ્રાં છે. એમ્માં દેખાવ 
ન કોય, જોસાં રામ્રડા ન હેય, એમાં ગીતડાં ન જય એને 


#"પ૫.૫.#ષ-૧./૧ 


જીણી વાતોવુ' આંતર ૨૯૭ 


૧૧૫૫૫૧૫૫ #૧૧૫/૫,/૫#-૫ # ૧,૮૫૪, 


આવે ક્ષુલ્લક પ્રયત્ન પાન મિ. થાય. ત્યાં તો હદ 
આવી સસજવી. “સદ્ચા અધ્માત્મર'ગમાં રગાયલાની એ 
દશા ન હોય. એમાં ઉપર ઉપરના વિવેકને સ્થાન નથી, 
' માં દેખાવને અવકાશ 'નથી, એમાં બાહ્યાડઅરને પ્રસંગ 
નથી. અતર રાજ્યમાં તો 'ધૂન હોય, આદર્શ 'જવનમાં 
પ્રભુતા .ડોય, ભાવનામય જીવનમાં સ'દેશા હાય. ખદહ્ષભાવ 
તજી અ“તરમાં આવ. સાચી આત્મખ્યાતિને શેધધ અને આ 
ઉપચાર વ્યવહારને હવે 'છોડ. થોડા જીવનમાં તે સેોટેો- 
સરવાળા કરીઃ શકય. 'તુ' ખાદબાકી કરે છે. શોધી લે. 


ભજે. અ. ગ્ર. પુ ૫૧. પૃ. ૧૩૫)ે “સ. ૧૯૯૧ 


આત્મ પરિક્સ્મા 
[ ૨૪ ] 


તા. ૧૫-૫-૧૯૩૫ ના સાંજના પત્રમાં એક સુદર 
સ્ઝુલ્લિંગ ( 3॥ત₹11 ) વાંચવામાં આવ્યો. એ અત્યત 
વિચારણીય હોઈ નોંધી. લીધે. એ સ્કુલ્લિંગ નીચે પ્રમાણે છે. 
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આ નાને પણુ ખૂખ વિચારમાં નાખી દે તેવો તણુખેા 


નીચે પ્રમાણુના ભાવાર્થને। છે. 

“જચારે તસેબીજાની ટીડા કરતા હે. અથવા તસે અહી'થી 
તહી'થી એક બે ભૂલોને શેોપધી શક્યા હો અથવપ તે। તસે જેને 
માડીતોડી નાખે) તેથી એકાદ નખળાઈને વચનદ્ારા લેગ આપતા 
હે, જયારે તસે અન્યને નબળાઇ સાટે ઠંપકે। આપતા હો અથવા 
ધનને દેવ માનવા માટે કોઇ ઉપર આરોપ મૂકતા હે, ત્યારે 
તસારે તમારી જાતની બાસપાસ એકફેરો મારવા લાયક વખત. 
જવી લાગ્યા છે.” (એમ સમજવુ) 


શ્પાત્સ પરિકમ્મા રલ" 


જઅપ્પલુપમાંના ૨ સર્વા સામાન્ય ગતિના પ્રાણીઓમાં કિ 
ઊણપ ઓછી વધતી રહેલી છે અને અપ્પણુ નતા હોઇએ કે સેપ્ટપ 
હોઇએ, પણુ આપણુપ દરેકમાં અનેડ ગ'ભીર ઓછષે જરર છે; પચ - 
સાણુસે। જ અનેક ખરાબ આબતોને અભરાઇ પર ચઢાવી દે છે તેનેપ 
ધ્વચપર ડરીએ છીએ ત્યારે આપણી પોતાની અપ્સપાસ એક ચક્કર 
મારી આવવા આપણે અહાર જજુ' જેઈએ એવો વખત આવાં 
પહોચ્યો છે.” (એસ લાગે છે) 

“ખીજને માટે તસે ફેસલો આપવા લાગી «એ અથવા તેને 
અભરાઇએ ચહાવી દે, તે પહેલો અપ જીવનમાં આપણને જીવન- 
તેપ્લનનાં તાજવાંની જરૂરીઆત સાંપડે છે અને આપણુ' ખગીર કયા 
ટજી રહે છે અને ક્યા હાથ હેઠા પડી બેસી ન્ય છે તેની તુલના 
કરવાની જરર પડે છે. તેવે પ્રસ'ગે તસારી નાતની આસપાસ . 
એડ પ્રદક્ષિણા મારવાની રીત બહુ સશનની નીવડે છે.” 

આ ત્રણુ વાક્ચોમાં ખહું સુંદર વાત કરી નાખી છે, 
ઘણા સ'ક્ષેપમાં જીવનરસની «હાણુ આપી દીધી છે, સુદ્દામ 
રીતે અદર જ્ેતાં-ઊંડા ઊતરતાં શીખવાની આદરસરીતિને 
પરિચય કરાવ્યો છે. 


વાત એમ છે કે આપણે ઘણાખરા સામાન્‍ય કક્ષાના 
હોઈ, આપણું સામાન્ય જીવન મધ્યમસરનુ રાખી એને પ્રચ- 
લિત પ્રણાલિકા પર ચલાવનાર હોઇએ છીએ. આપણે ઘણું 
ખરૂં આપણુ! પોતાનો વિચાર જ ઓછે કરીએ છીએ, પણુ 
અન્યની વાત આવે, ત્યારે અન્યની ટીકા કરવામાં, એની તુલના 
કરવામાં, અને તેવે પ્રસગે દીર્ઘ દૃષ્ટિ, વિશાળતા અને ચારિત્ર- 
શીલતા ખતાવવા તૈયાર થાઈ જઇએ છીએ. 

જરા અવલોકન કરવાથી જણાશે કે અન્ય માણુસોાની નાની 
નાની નબળાર્ઈએ। આપણુને ખૂખ સાલે છે. એક માણુસ આપણી 
સાથે વાત કરવામાં જરા જીલે થોથવાય કે આપણે જેને 
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ાણ્યંલો' માર્નતા હોઇએ” સેના ઘ્ોરણુ પ્રમાણે તે વાત ન 
કરી શકે, «કાં આપણુને -જીવ પર વાત આવી પડે છે, સામો 
'સાણૂસ 'જરા “ભળતી વાત કરે ત્યાં “આપણા શિષ્મસ ' બી 
“જોય છે મને “પછી “બંપ 'શણ્યંતા ઉપર 'કે શ્ય સ્ચદિીપણુ। 
“ઉર ભોંષણુ ' આપવા લોંગી જઇએ છીએ. શ્રાઈ માોણુસ જરા 
વિવેક કરે તો આપણે તેને ખુશામતની જેટિમાં મૂકી તે 
ઉપર વિચાર ખતાવવા લાગી જઇએ છીએ અને કો 
કેટલી ખરાખ છે અને એંથી કેટલું નુક્સાન 'થાંય છે તે પર 
“વિલેચન કરલા મડી પડીએ છીએ અતે કેઈએ કોસ ક્ફસાકાં 
જરા ગંફેલીતી કે કે ભૂલ કરી હોય તો આપણાં નસજીરાં ચઢી 
આવે છે કે ભવાં ચઢી ન્ય છે. 
નાના ખાળકને ચૉળા કરતાં નઇ આપણુ તેને 

બોધપાઠ આંપવા મડી જઇએ છીએ અને મૌટા મહાત્મા 
પુરુષો કે સંતોની નાની ખાખતોની ખાસીઅતો શોધી કાઢી 
તે પર ચર્ચા ડરવા લાગી જઇએ છીએ. 

આપણા સરખી વચના મિત્રો કે સંબંધીને . સુજી, 
અનિયમિત, ભોળા, રી્ઘ-દ્ણિ વગરના, શૅરમોળ, લોભી, 
અઅભિસાની, ચુગલીખાર, દં'ભી વિગેરે અનેક ઉપનામા કે કે 
વિશેર્ષણા। વગર સ કેોચે આયે જઇએ છીએ અંને કમાપલુને 
જાણે શઆખી 'ટુનિયા ઉંપર ફે'સંલાએા આપત્રાનો અધિકાર 
પ્રાસ થયો હોય તેવી રીતે વતી"એ છીએ. 

સામાની નાની સટી ખાખતે। પરં અપ્રીતિ, તિરસ્કાર 

ઝે ટીકા કરવાની આપણુને એટલી બંધી જૈવ પડી ગચેલી 
રાય છે છે 'કે અપે સમાજમાં ગમે તેંધા “થન પર હોઇએ 

સાપણુ આપણે આ ડેવ પર વિચ શૈળવવૉનો વિંચોર 
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પણુ કરતા નથી, વિચાર કરવાની જરૂર છે છે એવે ખ્યાલ પણુ. 
ક્સ્તા નથી ને અન્યની. આખતમાં સસજ્યે-વગર. સમજ્યે 
તપાસ કરીને કે તપાસ કર્યા વગર્‌ હાંકયેજ રાખીએ. છી, 
અને એ ટેવ લગભગ આપણે સ્વૃભ્નાવ જ ખન્તી ગયેલ છે . 
એમ આત્મનિરીક્ષણુ કરવાથી કદાચ લાગશ્ઞે, પણુ. એમાં કાંઈ 
ખોટું કરતા હોઈએ એવો તો વિચાર પણુ. નહિ. આવે. 

દુનિયામાં. અક્કલ કેની પાસે કેટલી છે તેને માપવાનું 
કોઈ યત્ર ન હોવાથી દરેક માણુસ લગભગ પોતાને. અભિ- 
ગાય. આપવાનાં બાબતમાં સ્વત્‌ ત્ર સમજે. છે અને. . 
પોતાના મત સાથે અન્ય મળતા થશે, કે નહિ તેની, દરકાર., 
ન ડરતાં પોતે ન સમજે તેવી ખાખતમાં. ં પણુ મત આપવાની 
હિંમત કે ધૃણ્તા જર્‌ર કરે છે. એ સર્વ ખાખતો કે અભિ- 
પ્રાચા અન્ય પરત્વે જ હોય છે એ. ખાસ ધ્યાનમાં, રાખ- 
વાતુ છે. જેટલીકવાર એવું ખને છે કે જે વ્યક્તિની ટીકા 
કરવામાં આવતી હોય તેની સમક્ષ તેને માટે અલિમ્રાય 
આપવાની શક્યતા કે અતુકૂળતા .ન હોય, તો. માણુસ તેની.. 
ગેરહાજર્‌ીમાં તેને માટે અભિપ્રાય આપે છે. જેની વાત 
પોતે કરતા હોય. તે પોતાથી અનેકગણા અનુભવી, અભ્યાસી.. 
કૈ વિચારક હોય, તો પણુ તેની. નાની નાની, ખાખત લર્ધુ..તે 
પર પણુ ટીકા કરવા લાગી જાય. છે અને તેમ કરવામાં , પોતે, 
ડહાપણુને ઈજારો લઇ રાખેલ છે , પ માની, ગમે. તેમ, . 
ખાલી જીભની ખજવાળ પૂરી. કરે છે.. 

અન્ય સખી ટાઢી હળવી વાત કરવામાં, તેને સાધા- 
રણુ પક્તિમાં મૂકી દેવામાં અને તેની નાની. ખાખતને મોટુ . 
રૂપ આપવામાં, પોતાનાં વય, અનુભવ, આવડત કે સાધને[ત્પ, 


ફર સાધ્યને સાગે 





કાંધ વિચારે. કરવામાં મા આદ નથી. ગ્મસાધોરણ વ્યાખ્યાન 
કરનાર સ'તપુરુષના હાથ કે પગ કેમ ચાલતા ઠડતા તેની 
“ટીકાથી માંડી, એનાં કપડાંને પણુ છોડશે નહિ અને એનાં 
અતિ ઊ'ડા વકતવ્યના વિષયનો એક અશ પણુ નહિ સમ- 
જ્યો હોય, છતાં એના ઉપર અભિપ્રાય આપવા એ મડી 
જશે. કળાનું વિસ્સાન એક અ'શ માત્ર પણુ પોતામાં નહિ 
હુચ, છતાં મોટાં ચિત્રકારોનાં ચિત્ર પર એ ટીકા કરવા 
લોગશે અને ચુરોપની ગેલેરીનાં ચિત્રોની કિમત લાખો 
રૂપિયા થાય છે એમ જાણુશે ત્યારે કાં તો તે વાતને વાહિ- 
'થાત કહેશે અથવા મૂલ્ય આપનારને મૂર્ખની કેોટિમાં મૂકશે. 
દરજોજના અતુભવને વિષય છે કે જ્યારે કોઇ અન્યની 
વાત કરવા બેસે છે અથવા આપણે તેમ કરવા લાગી જઇએ 
“છએ ત્યારે અભિપ્રાય આપવાની પોતાની ચોગ્યતા, અધિઝાર, 
અભ્યાસ કે આવડેતને વિચાર કરતા નથી. પછી આપણે 
સહાત્માજના એક છૂટા છવાયા ફામ પર કેટાક્ષ પણુ 
કરવા મ'ડી જઇએ અને પ[ડિત સાલવયાજીને નરમ શખ્દમાં 
સખોધીએ એ તો જાણે મોટા પુરુષોની વાત થઇ, પણુ 
આપણા સ'ખ'ધી જે મિત્રોની વાત કરીએ તો! પણુ આપણુ 
સર્વસત્વ, સર્વગુણીપણું' આપણા મગજ પર તરવરતું જ રહે 
છે; આપણે નિદા કરવામાં પાછીપાની ન ડરીએ અને 
અભિપ્રાય આપવામાં વિચાર સરખો પણુ ન કરીએ-એ 
દરરોજના અનુભવ અને અવલોકનનો વિષય છે. 
' બહુ વિચારણીય વાત તોએ છે કે એ સર્વ પ્રસગોમાં 
પણે કૅયાં ઊભા છીએ અને આપણામાં શા ગુણ 
“વગુણ્‌। છે તેનો વિચાર સરખે। પણુ “નથી કરતા. ધણીવાર 
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તે લુ મેઃ છો કે શસ્યની ર જૂઠાપણા માટે આપણે ટીકા 
કરતા હોઇએ, ત્યારે આખા દિવસમાં આપણુ કેટલીવાર 
ગોટાળાવાળું' બાલતા હોદએ છીએ તેનો કેદી કયાસ પણુ 
કરેલો! હોતો! નથી. 

આપણુને પદ્ધતિસરની એક પ'કિતિ પણુ લખતા ન આવ- 
ડતી હોય, છતાં જગતના સ્વીકારાચયથા મહાન લેખકોની 
આપણે ભૂલ કાઢવા મડી જઇએ છીએ અને કોઈ નતનેો 
વિચાર કર્યા સિવાય અતિ સુંદર કાર્ય કરનારને સમનન્યા વગર 
તેનો અસુક આશય હશે એમ ધારી-માની લઈએ છીએ અને 
તેટ્લેથી ન અટકતાં અન્યની પાસે તેવી વાતો! ખૂખ રસ લકને 
કરવા લાગી જઇએ છીએ. ટુકામાં કઠીએ તો આ પ્રાણીને 
પારકી વાતે! કરવાનો એટલે! ચરસ લાગી ગચેલે। હાય છે કે 
ગસે તેવા પ્રસગે દિવસમાં અનેક વાર અને વર્ષમાં સે'ક્ડો- 
હજારો વખત એ પારકાની જા મત આપ્યા જ કરે છે, 
સાચી ખોટી વાતે કર્યા જ કરે છે અને નકામાં ગપ્પાં મારી 
સનઘડેત કલ્પનાઓને માર્ગ આપ્યા જ ડરે છે. 

જેટલીરવાર સ્વેચ્છાએ, કેટલીકવાર વગર વિચાચે” અને 
ઘણીખરી વાર હેતુ કે પરિણામના ખ્યાલ વગર અન્યની નિર્ખ- 
ળતાએ।,; નખળાઈએ।, તુચ્છતાએ અને ઉણુપોને એ નવાનવા 
રૂપે ચીતર્યા જ કરે છે અને તેમ કરવામાં પોતાનું ડહાપણુ 
પ છે અને એ ખાખતનો તેને સ્વાધીન હક્ક કોઈ જતો 

જે તે પ૨ તકરાર ઊઠાવે તો! ઊલટો ગુસ્સે થાય છે અને 
સનો ઘસમ'ડેસાં-મનોરાજ્યમાં સ્હાલ્યા કરે છે. 

એને કદી ખ્યાલ થતો નથી કે ભાસ ! તું કોણુ ? ક્ઇ 
ભાજીનો મૂળે ? પારકા પર અભિપ્રાય આપવાનુ સર્વસત્વ 
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તને. કઈ. તપશ્ચર્યાને પરિણામે પ્રાસ થયું! ?. તારા ક્યા, ત્યાગ 
વૈરાગ્યને પરિણુસે તને વિશિષ્ટ સ્ાન.થર્યું? કે તું સાંભળેલી .ન 
સાંભળેલી, બનેલી નહિ બનેલી અને. ભળતી સળતી વાવની. કયુ -- 
અર કરી ડહાપણુ ખતાવે છે ? પરતુ બહાર નન્‍નેવાને બદલે: 
અદર જે, સાસે જોવાને બદલે નીચે. જો; અપગળા 
જોવાને બદલે અ'તરમાં જો, અને પછી. તપાસ કે તુ 
ઇ્યાં ઊભો છે ? તું જ્યારે સ્વીય આત્મનિરીક્ષણુ કરીશ,અને. 
તારી પોતાની આસપાસ ચકબ્રમણુ - કરીશ, તારાં પોતાના 
વચન વિચાર અને વર્તનને તપાસીઃ જશ, ત્યારે તને લાગશ્વે.-. 
ઝ્ે તારા બોલવા કરતાં તારે વિચાર્વાતું ધણુ છે, અન્યની 
ટીકા કરવા કરતાં તારૈ તારા આત્માને - સ'ભાળવાને। છે,.. 
આહ્યાચારી (0૪0]લ્તાખ્ટ) થવાને અદલ તારે અ'તર- 
ચાજી (ડ00]ટ્તા૪૦) થવાનુ છે... 

જ્યારે અન્યના નાના નાના દુર્ગુણ પર વાત કરવાની, 
ટીકા કરવાની કે નિંદા કરવાની મરજી થઈ આવે કે જીભડીને-. 
ચળ થઈ આવે, ત્યારે એના ઉપર બ્રેક(કમાન) દબાવવાની જરૂર. : 
છે અને પોતે કયાં ઊભો છે, પોતામાં એજ ખાખતને અગે 
કેટલી નબળાઈ છે; એને! ખારિઠ્ઠીથી .અજ્યાસ કરવાની જરૂર. 
છે. જ્યારે આ આત્મપરિકસ્મા કરવાની..ટેવ પડશે, જ્યારે. 
પોતાની જતની આસપાસ ફ્રેરા ખાતાં . આવડશે, જ્યારે : 
હૃંદયપરીક્ષા કરવા સ્વપ્રદક્ષિણા, કરવામાં. અનદઃ આવશે, 
ત્યારે આખી વાત નવીન આજારે... સમજાશે,:. અ'તરનાઃ દ 
ઓજસ પ્રસરરે અને પછી જણાશે કે આપણી તાસે. અન્યની.” 
તુલના કરવાનાં ત્રાજવાં છછે જ નહિ,; અત્તે: હોય તો 
પણુ તેને વિનાપ્રસગે કે અકારણે-. ઉપયો? કરવાની જરૂર 
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છે ન નહિ. ખધી વાત કરતાં અને ખૂબ વિચાર 


જ 


કરતાં પોતાને જ લાગશે કે આપણામાં કોઈ જાતની 
વિરેષતા નથી કે વિશિષ્ટતા નથી કે જેને લઇને 
આપણે અન્યની વાત કરવાની ચોગ્યતા પણુ ધરાવી શકીએ. 
એનાં અનેક કારણુ। છે: નજરે દીઠેલ વાત પણુ ખોટી પડે 
છે, દેખ્વા-ક્રેર થાય છે, બાજુ ફેર થાય છે અથવા પ્રકાશ 
છાયાના ફેરથી હકીકત કૂરી નય છે, તે આપણા દરરોજના 
અનુભવને। વિષય છે. ખઓીજી હુદીક્ત એ છે કે આપણે 
ખઆહ્ય વસ્તુ કદાચ સારી રીતે ન્નેઈ પણુ શકીએ; પણુ 
અ'દરના આશય હેતુ કે ખીન્ત અનેક વિચારો, તરંગો 
અને પ્રેરક તત્ત્લા ડદી જાળી શકતા નથી, જાણુવા માટે જે 
વિશિષ્ટ સઃન જેઈએ તે આપણામાં નથી અને માત્ર અનુમાન 
ઉપર આધાર રાખીએ, ત્યાં તા આપણળણ્‌ી અક્કલ, આવડત, 
અતુભવ આદિ અનેક સુદ્દાએ આપણે નિર્ણય મર્યાદિત અથવા 
બાધિત થઈ જવાને ઘણે! સ'ભવ છે. 
સર્વથી મહત્વની વાત તો એ છે કે અન્યની ખાખતમાં 
તારો મત આપવાને તને અધિડયાર શે? તે કાઇ 
આખી દુનિયાને માટે મત આપવાને! ઇજારો લીધો છે ? તું 
તારી પોતાની સભાળ લે, તોરી જાતને ઉન્નત કુર અને 
રસ્તે ચઢાવ, રસ્તે! મળ્યા પછી એને સન્‍્માગે” આગળ પધપાવ. 
અ દિશાએ તારે ઘણું કરવાતું છે, તને એ ડરતાં સમય 
મળે તેમ નથી, ત્યારે નકામી ખીન્તની વાત કરી વગર સમ” 
જણે ડયાં હાંક્યે રાખે છે ? 
તું વિચારજે કે ડુનિયામાં અનેક પ્રમુતિના માણુસો 
-20 
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5: કોઇમાં કોઇ વિકૃતિ હશે, નભળાઇ હશે, _ડુચ્છ્તા હરે, 
ની હશે, તો કોઈમાં ખીન્ન પ્રકારની હુશે; પણુ તારામાં 
કઈ કઇ છે તે શોધ અને શોધીને તેને માટે યોગ્ય નિર્ણુચ 
કેર. ખાકી ચોક્કસ માનજે કે દુનિયામાં કોઇનાં નળીઆં ચૂતાં 
હેરો તો કોકના નેવાં ચતાં હશે, પણુ તારે તેની પચાત 
શી ? તારાં નળીઆં ડયાં ચૂએ છે અને તું ક્યાં બેઠો છે 
તે વિચાર તો ખસ છે. તું કદી એમ ન ધારતો કે તાર્‌ 
છાપરું તદ્ન સલામત જ છે. તારા ઘરમાં તો ચારે ખાજુએ 
આબોચીઆં પડી રહેલાં છે અને પાણીની બાલદીએ ભરી 
ભરીને કાઢ તોપણુ ઘર સાફ થઈ શકે તેમ નથી, ત્યાં તુ 
પારકા નઈી આં તપાસવા ક્યાં નય છે ? તારે તો ખૂબ 
વિચારવાનું છે. જરા આંખો ઉઘાડીને સાસે જેવાને ખદલે 
અતર ચક્ષુ ઉઘાડીને અદર નજર કર. અરે | તને એમાં 
એટલા ગોટાળા, ખાડા અને ઘુંચાળા માલૂમ પડશે કે તુ 
અસાધારણુ ખુદ્ધિ શક્તિ અને આંતરરૈર્યવાળા નહિ હો તો, 
તુ' તેમાં ગોથા ખાઈ જઇશ, ગૂ'ચવાઇ જઇશ અને ગોઢાળે 
ચઢી જઈશ. 

તુ' આમ દોડયો છેડેયેદ ક્યાં ચાલ્યો જઇશ ? અને 
જ્ટલે ચાલ્યો જઈશ ? અને શા માટે દોડયા કરે છે ? 
જેને માટે તું મત આપી શ૨હ્યો છે, જેની ટીકા કરી રહ્યો 
છે, જેની નાની મોટી વાતને તુ અગત્ય આપી રહ્યો છે, 
લે સવે" પ”ખીના મેળા છે, આ તો! એક રાતને વિસાત 
છે, એમાં કેટલાક મળી ગયા, એ સર્વ પ'ખીની અપેક્ષાએ 
અતિ અલ્પ છે અને તું પણુ અહો બેસી રહેવાનો નથી; 
માટે નિરર્થક માથાફોડે અને લમણુાઝીક કરવાને ખદલે 
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તારી જાતને તપાસ, તારી અંતને સ'ભાળ અને તારી 
જાતને વિકસાવ. 

વળી એ રીતે પરલક્ષી થવાને ખદલે અ'તરલક્ષી 
થશ, ત્યારે આગળ જણાવ્યું છે તેમ પ્રથમ તો તને ઘણી 
ગૂચવણુ દેખાશે, પણુ પછી અતરના અજવાળાં પડશે 
અને ત્યારે તે નહિ અનુભવેલુ' દેખાશે, નહિ જાણેલુ' જણાશે, 
નહિ સૂણેલુ' સ'ભળારશે. એ અનાહત નાદના ગૌરવ ઓર 
છે, એનાં અતર તેજ અનેરાં છે, એની અદ્ભૂત સુગધ 
અનનુભૂતપૂર્વ છે. બે ઘડીના મેળામાં તું શું રાચી રહ્યો 
છે ? તારું એ કામ નથી, તારું એ સ્થાન નથી, તારું” 
એ માન નથી. તું કઈ ભૂમિકાનો પ્રાણી ! અને ક્યાં અથડાઇ 
પડચે! છે ! અને કેવામાં ભરાઈ પડયો છે ? તારા ગૌરવને એ 
વાત શેલે નહિ, તારા સાચા ઉદ્દેશને એ અનુરૂપ ન હોય, 
તારા લેજને એ વિકસાવનાર ન હાય. 

માટે તારી જતની ક્રતી પ્ર્દાક્ષણા! લે, તારા અત- 
રમાં ઊતર, આત્મનિરીક્ષણુ કર અને ત્યાં સુવર્ણુસિ'હાસને 
બેઠેલા તારા નટરાજને ને અને એની ફરતો કચરો લાગ્યો 
છે અને લીલ લાગી ગઇ છે તથા એના ઉપર ધૂળ ચઢી ગઇ છે 
એને દ્ર કર. તું તારામાં જ છે; તું તારામય છે, તું એક 
અને અદ્વિતીય છે અને તારો વિકાસ તારા હાથમાં છે, 
તારે મુલસ્વાધીન છે, તારા અતતરમાં છે. તારી પોતાની 
આસપાસ એકાગ્રપણે એક્વાર પ્રદક્ષિણા કરીશ તે! તારી 
પરાવલ'ખી કે પરકીય ભૂસકા ઊડી જશે અને એ ગઈ 
એટલે કાર્ય સમ્‌ળા થઇ ગચું સમજજે. એ વાતમાં બે મત 
પડે તેમ નથી; માટે આત્મલક્ષી થઈ આત્મગ્રદક્ષિણા કર 


૩૦૮ સાધ્યને સરખે ' 
અને સ્વને. જ વિચાર કરી એને વિકસાવ. 

સામાન્ય રીતે આપણુને એવી ટેવ જ પડી ગયેલી છે 
જૈ આપણુ ખીનની ખાખતોનેા જ વિચાર કરીએ છીએ. 
જ'દગીમાં ક્તેહુ મેળવવી હોય તો તેની ચાવી એક જ 
છે: આપણે કોણુ છીએ ? આપણે અહીં શા માટે છીએ ? 
અને આપણે શું કરી શકીએ તેમ છીએ ? તેને. વિચાર 
કરવો, ખૂબ [વચાર ડરવે।, વારવાર વિચાર કરવે,, જૂદાં 
જુદાં દૃષિ ેખિદુએથી વિચાર કરવે।. 

અહી એક ખાખત વિચારવા જેવી છે. ઉપરના ત્રણે 
સુદ્દા પર તારું પોતાનુ કા તમ લખવા માંડ. શરૂ- 
આતમાં તને મજા પડરે, તું થોડે આગળ વધીશ એટલે 
તને પોતાને જ સ્ુઝવણુ થશે. લખતાં લખતાં “પણુ પણુ....” 
થતુ' જશે, અને આખરે તારે લખવું પડશે કે “ હું જણુતો 
નથી, હું સમજતો! નથી? વિગેરે. નતતે પ્રયોગ કરીશ ત્યારે 
તને તારા આત્મચિત્રમાં અનેક ગૂચવણુ। લાગશે, તુ પ્રમા- 
ણિકપણે એ ચિત્ર તારી જાતમાડિતી માટે જ માત્ર લ'મીશ. 
તો! પણુ તને સમજાશે કે એ ચિત્ર લખવુ સુશ્કેલ છે અને” 
આખરે તારે નિષ્કૂળ પ્રયત્ન તું છોડી દષશ, ક ટાળીને 
થાકી જઈશ અને ગૂઅવણુમાં ગોટાળે ચઢી જદશ. 

આઢલુ' કખૂલ કરી શફ્ટીશ ? કબૂથ્ કરવા જેટલુ' ખમીર 
છે ? ડદી વિચાર કર્યો છે ? પોતાનુ' આંતર ચિત્ર રેર- 
વાસાં આટલી ખધી સુંઝવણુ થાય એ તે કેવી વાત? 
આ શરીર અને આત્માથી તૈયાર થચેલી નોકા શી ચીજ છે ? 
એ કયાં ધસડાઈ નય છે ? એને કયા ખ'દરે લઈ જવી છે ? 
અને લઈ જવામાં ક્યા ધોરણુદ અને નિયમો છે ? એની 
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જાઈ વાતનો તે ” નિર્ણ ય કર્યા છે ? અને ન કર્યો હાય 
તે । કેવી વાત ગણાય ? એ તું જ વિચાર. ખીન્નની સાથે 

ગમે તે તેમ વર્તજે, પણુ પોતાની જતની સાથે એકાંત વિચા- 

. રણામાં તો આત્મવચના કરતો નહિ. કયા ખ'દરે જવું છે 
. થમેનો ખ્યાલ પણુ ન હોય અને વહાણુને ભરદરિયે હે કારી 
સૂકડવુ' એના જેવી અકલ તે કોની હોય ? છતાં એ દશા 

તારી છે એ વાત જ્યારે તું ખૂખ વિચાર કરીશ ત્યારે તને 

સમજશે. 

શેરો ( 1101૯80 ) નામનો એક મહાન સાહિ- 

ત્યકાર થયે! છે. તે કહે છે કે “ તારી પોતાની નાતને 

ખરાખર ઓળખવી હોય તો તું તારી પોતાની ઉપર 

એક પત્ર (કાગળ ) લ'ખ. તેમાં તારી પોતાની શક્ય- 

તાએ, તારુ વર્તન અને તારા ઉદ્દેશો (&9ાલ્ડ, ઉદ્ાદતટા” 

ક્ષા3તં &111 ) ના સખધમાં તું પોતે સાચે સાસુ જ્રુ માને 

તે તું જણાવ, એટલે તું ક્યાં છે તેના તને ખરેખરો "ખ્યાલ 

આવશે. એ જાતની વિચારણાને પરિણામે થચેલા લેખ- 

નથી તું રાજી તો નહિ જ ચાય એમ ચોકસ જજોાય છે, 
કૈુતાં એક વાત એમ પણુ છે કે એ વિચારણાને પરિણામે 
તારામાં કેટલાક ગુણુા પ્રચ્છન્ન હશે તેનું પણુ તને ભાન યશે. 

જીવનની ક્તેહ આવા પ્રકારની વિચારણામાં છે. 

ગમે તે પ્રકારે જીદગી પૂરી કરવી અને સ'સારસસુદ્રમાં 

પોતાની નાકા ગમે તેવો પવન આવે તેને અનુસારે ઘસ- 

ડાવા દેવી એમાં કાંઇ શોજ નથી, એમાં કાંઈ આનદ 

નથી, એમાં કાંઇ તેજ નથી. જીવનની મોજ માણુવી હાય 
તે. જીવનને અ'દરથી તપાસવું; પોતાની ધારણા સમજવી, 


૩૧૦ સાધ્યને સાપે 


ઉસ ૮૧ 


પાતાના હદ્શાનો નિર્ણુ' ય કરવો, પોતાના ઉદેશને વિરાષ 
થાય તેવા પ્રસંગો આવે ત્યાં અટકી પડવુ અને જેમ બને 
તેમ ખહાર ન જેતાં અદર જેતાં શીખવુ, સામે ન નેતાં 
પગ તરક જેતાં શીખલુ' અને ચકળવકળ આંખે નિરી- 
ક્ષણુ કરી અન્યની આસપાસ ફેરકુદડી ફ્રવાને ખદલે પો- 
તાના શરીરની આસપાસ પ્રદક્ષિણા કરવી. એતું નામ 
સાચું જીવન છે, બાકી તો અનેક ફેરા ખાધા, એક ખાડા- 
માંથી ખીન્નમાં પડયા અને ખહારને ધકકે ચઢયા. એવા 
'કેરાઅ અને પકેલાઓની ઘણી સોઢી સ'ખ્યામાં 
એકને વધારો થશે એમ જરૂર લાગશે. 

આખા જીવનરહુસ્યની ચાવી આત્મવિંચારણા।ામાં છે, 
અદર ઊડા ઊતરવામાં છે, સાધ્યના સુનિશ્ચયમાં છે અને 
તે નિશ્ચષયને ગમે તેટલી અગવડે વળગી રહેવામાં છે. અત્યારે 
એ સર્વ સુદ્દા સમજી શકાય તેટલી તારામાં આવડત છે, 
સચયોગોા અનુકૂળ કરી લેવાની તારામાં શક્તિ છે અને 
' સાધ્યને માગે ચાલવાની તારામાં કળા છે. નિશ્ચય કરીશ 
તો રસ્તો સરળ થઇ જશે, ખાકી ચકબ્રમણુની ફે૨- 
કુદડીમાં આંટા મારવા હોય તો તારી મરજીની વાત છે. 
"શથાલુ પ્રવાહુથી જરા ઊચો આવ અને આત્મરમણુતાની 
મજા જે. એનો આન'દ અતુપમેય છે, એની લીજત અવ- 
" ણુ-નીય છે, એને રસ અન્યત્ર અપ્રાપ્ય છે. 
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ન્ન 


સસેતશિખરને માર્ગે * 
(૨૫) 


્રજીવાલ્ુકા ( બરાકા ) થી આગળ વધ્યા. સૂર્યોદય 
થઈ ગયો! હતો. પક્ષીએ ચારે તરક્‌ ઊડી રહ્યા હતા. વૃક્ષની 
ઘટાએ પોતાની છાયા સડક પર નાખતી હતી. આખો 
રસ્તો ખાંધેલો અને સાફે જણાતો હતો. પછવાડે ગાડાની 
ડાર લાગી હતી. પોષ માસતું આકાશ તદ્ન નિર્મળ હતું. 
મે દિવસ પહેલાં વરસાદ થઈ ગયો હતો, તેથી જમીનમાં 
ડ'ડેઝ અને પોષ માસની ટાઢ બન્નેનો સહયોગ થયે. હતો. 
મરમ એવરકેોટથી શરીરને ઢાંકી લઈ ભેરવ રાગમાં 'ચલના 
જરૂર જાજી, તાજુ કૈસા સવના બોલનાર સુસુક્ષુ સાથે પાદ- 
મમન કરવા માંડયું. બેસવાની જરૂર હોય તે ગાડાની સગવડ 
ડુતી, પણુ પ્રભાતના આનદનો લાભ લેવા અને વિચાર 
પંથમાં ચાલી રહેલી ચર્ચાને સ્પષ્ટ સ્વરૂપ આપવા મન 
તરવરી રહ્યુ હતું. ્રુસુક્ષુ જિર્ાસુ હતા અને કાંઇક અભ્યાસ્રી 
પણુ હતા. તેમણે પણુ “ ઘડી ઘડીકા-પલ પલકા-લેખા લીયા 
જયગા' એ સ દેશે સાંભળ્યો ત્યારથી કાંઈક વાત કરવાની 
કત્સુકતામાં પડી ગયા હેતા. યાત્રાછીસસ્રુદાયને પછવાડે રાખી 
ખસે ખન્ને સસૈતશિખરને માગે આગળ વધ્યા. સાસે 
પાર્શ્ચનાથનાં શિખરો અને બન્ને ખાજુની વૃક્ષઘટા-એકને 


૧ પૃ. ૭3૩ માં રાર થતો “તન્ુવાદ્યુકાને તીરે' ને લેખ ન', ૬ વાંચ્યો 
[કો સેના અતગમપ્રાનમાં મમા લેખ વાંચવે!. ર 
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ચક્ષુ સન્સુખ રાખી, બીજાનો આશ્રય કરી, શાંત નિર્જન 
સ્થાનમાં અસે આગળ વધ્યા. તે પ્રસગે અમારી વચ્ચે કેટલીક 
વાતચીત થઇ તેને સાર અત્રે નાંબી લીધે! છે. સગવડ ખાતર 
આપણે ગાન કરનારને સુસ્ુક્ષુ અને સાંભળનાર વિચારકને 
"પ'થીના નામથી એઓળખશું. તેએ ખન્ને વચ્ચે થયેલી વાત 
નીચેની મતલબની હુતી:--- 

પ્‌થીઃ--“આ માર્ગ ખડુ સુ'દ૨ છે. વનરાજી વિકસી 
રહી છે. પક્ષીએ શાંત મધુર અવાજ કરે છે. સૂર્ય પ્રકાશી 
રહ્યો છે પણુ ગરમી જણાતી નથી. ભૂમિની પવિત્રતા મનને 
પ્રમાદ કરાલે તેવી છે. આપણુ આગળ ચાલ્યા જઈએ. અને 
અ'તશત્માની શાંતિનો અતુભવ કરીએ. 

સુસુક્ુઃ--“આપ કડો છે તે તદન સત્ય છે. ચોગમાં 
સ્થાન પસદ કરવાની જે વાત કહી છે, તેનો આંતર હેતુ 
આપણે અનુભવીએ છીએ. મને લાગે છે કે આપણે 
જેમ જેમ આગળ વધશું તેમ તેમ થોગના ત્રીજા અંગ 
આસનતે અગે સ્થાનની વિશ્ઞિષ્ટતા સપષ્ટ થતી જરો. આપના 
જ્ચાલમાં હુશે કે થોગઆધનામાં સિદ્ધક્ષેત્રા, પર્વત ઉપરના 
શાંત ભાગો, દરિયાના કાંઠાએ, અરણ્યના જીણું પ્રદેશે।, મોટાં 
ઉદ્યાનો, નદીઓનાં સંગમસ્થાનો વિગેરેનુ' શ્વાંત વાતાવરણુ 
પસદ કરવા પર ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. શાંત 
વાતાવરણુ આત્માને બહું અસર કરે છે એમ લાગે છે.” 

પ'થી:--“આપતુ કહેવું ચોગ્ય છે. શાંત સ્થાન અને 
અનુકૂળ હુવા ચોગસાધનામાં ખહુ અગત્યના ભાગ ભજવે 
છે. હું તો તમારા પ્રભાતના ભેરવ પ૨ જ વિચાર કર્યા કરુ” 
છું. તમે “ચલના જર્‌ર જાઝુ, તાજું કેસા સોવતા' એમ બોલી 
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મતે સોઢા વિચારમાં નાખી દીધો છે. એ પદ આપે જેમ 
જેમ વારવાર ગાયું તેમ તેમ મને નવા વિસારો આવતા 
ગયા અને હજુ પણુ તેજ વાત મારા મનમાં ઘોળાયા કરે છે.” 
સુસક્ષુઃ--“આપ એટલા ખધા શું વિચારમાં પડી 
ગયા? સે તો એક મહાત્મા ચોગીના પદનું ગાન ક્યું” 
હેતું. આપના મનમાં જે વિચારો આવ્યા હોય તે જણાવે 
“તો મને પણુ આપના વિચારોને। લાભ મળે. 
પથીએ મનમાં ઘોળાતા વિચારોનો સાર ડહી 
સભળાવ્યો, તેલ “ચલન? ને! ખ્યાલ આપ્યો, આખું વિશ્વ 
ચાલ્યું જતું હોચ એ વાત જણાવી, કેટલાકનાં ચલને સાધ્યનાં 
“હૈકાણાં વગરનાં અને કેટલાકનાં ચાલી દોડીને ગોળ વર્તુળમાં 
મે્‌રનારાં જણાવ્યાં, થાડા પ્રાણીનાં ચલનો સાધ્યને લક્ષીને 
થતાં બતાવ્યાં અને કેટલાકનાં ચલને સાધશ્યને જાણ્યાં છવાં 
પાછા પડી જતાં હાય, રસ્તાની આજવ્નુબાનુના આર્ષ 
તત્ત્વોમાં લપસ્રી જતાં હોય અને સાધ્યને વિસરી જતાં હોય 
તેવાં જણાવ્યાં, પોતાર્નું સાધ્ય તુરત માટે અને અ'તિમ શુ 
છે તે જણાવ્યું અને પછી તે પર વિચારણા ચાલી. 
શુસુજ્ુ:--'બકુ ! આવા એક ચાલુ પટ્ટ પર તસે તો ઘેડ 
વિચાર કર્યો. સાર ગ્રહણુ કરવો! અથવા સાર શોધી કાઢવો 
એ કર્તબ્યપ્રેરણા બતાવે છે. ત્યારે આપના કહેવા પ્રમાણે 
આપણે તે ચાલ્યા જ કરીએ છીએ, એટલે ર આપણે તે। આપણાં 
સાધ્યે પહોંચી જવાના-એમ નકી થયું કે નહિ ?' 
'"પ'થી:--“એસમ ચોક્સ ન કહી શકાય. સાધ્યને લક્યસાં 
'જાખી તે તરક્‌ સીધું પ્રયાણુ થાય, માર્ગમાં આવતી લાલચોસાં 
કેસરી ન જવાય, તો સાથ્યે જવાને માર્ગ ટૂકો થતો જાય 
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એમ મને લાગે જ.2 આપણું ં અત્યારતું સાધ્ય મધુવન અને. 
પાર્શ્ચ્નાથનું શિખર છે. એ તો સ્થૂળ સાધ્ય છે, તેની તો 
નજીક આપણે જતા જઇએ છીએ, પણુ આપણું અ'તિમ 
સાધ્ય તો! અભ્ય'તર છે. તેની નજીક પહાંચવા માટે ખાદ્ય. 
દૃષ્ટિ અને આંતર દૃષ્ટિની જરૂર છે. 

સુજક્ષુ:--“ત્યારે ભાઇ ! ખાદ્ય દૃષ્ટિ અને આંતર 
દૃષ્ટિમાં તફાવત ખરે ? ? 

પ'થો:--“એ ખે વચ્ચે ઘણ્‌। મોટો તફાવત છે. ખાહ્ય 
દૃષ્ટિએ સાંસારિક કાર્ય કરનાર ને આત્મામાં મગ્ન હોય, 
સાક્ષી ભાવે ક્રજ ખન્વતોા હોય તો ખુ ઓછો બધ કરે; 
ત્યાગભાવનો ખાહ્યાડખર કરનાર ક્ષાયપરિણુતિનેો ત્યાગ 
ન કરે તો વીત્ર કર્મબધ કરે. આથી ખાહ્ય નજરે એક 
સરખી ક્રિયા ડેરનાર કર્મ બંધનને અગે સોમો ફેરફાર પ્રાસ 
કરે એ આપણે દીર્ધ વિચારને પરિણામે સ્થાપિત થયેલ 
સિદ્ધ નિયમ છે છે. 

સુકુક્ષુ:--“તમારી વાત ખરાખર સમનાણી નહિ. આપણે 
અત્યારે ચલને। પર વિચાર કરીએ છીએ. ચલનમાં ખાહ્ય 
નજરે સરખાં ચલન હાય, છતાં અ'દરથી ભેદ કેમ હાઇ 
શકે ? અને દૃષ્ટિવાન્‌ એકજ હાય પછી એમાં ખાહ્યા અને 
આંતરને અગે તફાવત હોવો કેમ સ ભવે ? 

પ'થો:--“આપ વિશિષ્ટ જ્ઞાતા હોઇ આવે સવાલ કેમ 
કરા છો ? ખાહ્ય દૃષ્ટિ અને અ'તરાત્માનું સાઆનજ્ય એ 
તદન જૂદી જ ખાખત છે. આંતર રાજ્યમાં પાંચ ઈન્દ્રિયો, 
ક્રોધ, માન, માયા; લોભ, અનેક પ્રકારની લાંગણીએ). 
ઇચ્છાએ, અભિલાષાએ;, સ'તવ્યો, લેોછુપતા, રસિકતા 
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વિગેરે  હુકયના હાવો શ્રાણીને. ધઃ સ'સાર ર સન્‍્સુખ ખેચી 
જાય છે, એતુ ચિત્ત એને તદ્ન જૂદે જ માગે” લઇ જાય છે; 
આદ્ય નજરે કિયા કરતો હોય તેનાથી તદન જૂદા જ વિચારો 
મનમાં ઘે!ળાતા હાય છે, એ તો આપણુને દરરોજનેો અતુભવ 
છે. આથી ખાદ્ય દૃષ્ટિ અને આંતર દૃષ્ટિ વચ્ચે તો ઘણે 
તફાવત છે. સુસ્ પુરૃષો બાહ્ય કિયા કે આચાર જોઇને રાજી 
થાય છે, એની અવગણુના કરતા નથી, પણુ એના ઉપર 
જોઈ પ્રકારનો મદાર બાંધતા નથી કે તોલ કરતા નથી. 
આંતર ટૃષ્ટિના માગો! તદૃન જૂદા જ છે.' 

સુમુક્ષુ:--“પણુ ભાઈ ! આંતર અને ખાહ્ય એક 
બીન્તથી ઊલટા જ હોય એવે કાંઈ નિર્ણય છે ?' 

પ'થીઃ--નહિજ, કેઇવાર ખાહ્ય અને આંતરની 
એકતા પણુ હોય છે, પણુ સર્વદા હોવીજ નેઈએ એવો 
નિયમ નથી. ખાહ્ય નજરથી ફૂસાઈ જવા જેવુ' નથી, એટલુ 
જ મારું કહેવુ છે. 

સુસુક્ષુઃ--' ત્યારે ચલનેમાં પણુ એજ વાત આવશે. 
ખાહ્ય નજરે ચલન થતું દેખાય તે ખરેખર હાર્દિક છે એમ 
કહેવાય નહિ. એ સાધ્યને અનુલક્ષીને હોય પણુ ખરું, 
અને ન પણુ હોય. ત્યારે નને એમ હોય તે પછી અન્યની. 
પરીક્ષા આપણે કેવી રીતે કરી શકોએ ? ? 

પથીઃ--'તમારુ કહેવુ સાચું છે. ચલને હાર્દિક 
હેય તેજ વિચારવા ચેગ્ય કેડેવાય.ય ઉપર ઉપરના સ્થૂળ 
અથવા સાધ્ય વગરનાં પોદ્ગલિક પા જુ સાંસારિક 
અપેક્ષાથી અથવા માનની ઇચ્છાથી કે સાયાના ફાંસાથી 
થયેલાં ચલના નકામાં છે, એટલું જ નડિ પણુ એ ધાર્મિ કે 
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આાળતોને.-* અ'ગે મે હોય તે તો | કેટલીક વાર ઊડી સમજ વગરના 
પ્રાણીને વિના કારણુ ધમી“ષ્ટ મનાવવાનો દાવો કરાવનારાં 
થાય છે, સસાર વધારનારાં થાય છે અને પરિણુ।સે અત્યત 
નુક્શાન કરનારાં નીવડે છે. અન્યની પરીક્ષામાં સુશ્કેલી કહી 
તે ખરી છે, પણુ તે સખંધી એક વાત વિચાસ્વાની છે: 
અન્ચની પરીક્ષા કરવાની આપણુને જર્‌ર શી? આપણે 
અધિકાર કયો ? આપણે આપણી પોતાની પરીક્ષા ગરીએ 
તો ખસ છે, અને તેને માટે ન્નુદ્દાં જુદાં સાધને! છે, એ 
આંતરદશામાપકયત્ર (10107 9010101૯) નો ઉપચોાગ 
કરી આપણુ સંભાળીએ તો ઘણુ છે. વિશિષ્ટ અધિકારીઓ 
અન્યને સભાળી લેશે.” 

સુસુક્ષુ:--“પણુ ભાઈ ! વ્યવહારમાં એમ તો કેમ 
ચાલે ? આપણુને ધાર્મિક તેસ સાંસારિક બાબતમાં અન્યના 
સંસર્ગમાં તો આવવુ પડે જ. આપણે કાંઇ હજુ સર્વ સગ- 
«ત્યાગ ક્યે1 નથી, તો પછી આપણે અન્યની પરીક્ષા કરવાના 
પ્રસંગો અને સાધને! લક્ષ્યમાં રાખવા નેઇએ.' 

પ'થો:--તમે કહો છે તેવા જરૂરી સન્યવહાર માને 
પરીક્ષા કરવાનાં ઘણાં સાધનો છે. આંતરદશા કેવી છે તે 
પ્રસગે જણાઈ આવે છે. ખાસ કરીને રાગદ્વેષની પરિણુતિ 
કરવી છે તે નજેવાથી, જરા વધારે પરિચયથી સામાની પરીક્ષા 
થાય છે, પરતુ એ પરીક્ષા છેવટની તે1 નજ હોઈ શકે. 
કારણુકે કેટલાંક પ્રાણીએ માયાના જેરથી છેતરપી'ડીને 
(પરવચનાને) પણુ પરાકાષ્ઠા સુધી લઇ જઇ શકે છે. જરૂર 
“પૂરતી પરીક્ષા કરવા માટે સામાની આંતર દશા તપાસવી, 
સ'સારરસિકતા ન્નેવી, સ્વાર્થ અને ત્યાગ વચ્ચે વિસ'વાદ 


સમેતરિખરને માર્ગે ૩૧૭ 
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આવે ત્યારે તે યો. માડ દર 5. સેલપાસવેઃ કલિ 
ખાકી તે! પોતાને જ ખહું વિચાર કરવે।. કેમકે પોતાને 
માટે ઘણું વિચારવાનું છે, બુ તપાસવાનું છે, ધશ! 'ખ્યાલ 
કરવાનો છે. અન્યની ચિતા કરવાનો વખત (ટાઈમ) પણુ 
નથી, કુરસદ પણુ નથી અને ખાસ કારણુ વગર જરૂર પણુ 
નથી. જીવનકાળ ખહું ટૂંકા છે અને કતવ્યો ખુ છે. 
આત્માન્નતિ માટે ખુ કરવા જેવુ છે, તેમાં પારકી પચાત 
તે ક્યાં કરી શકાય? તમારું પ્રભાતનું' પ્રેરક વાક્ય. 
યાદ કરે. 

સુસુક્ષુ:--“ત્યારે તમને એમ લાગે છે કે આપણુ 
આપણે પોતાનો જ વિચાર કરવો, અન્યની દરકાર કરવી 
નહિ, તેઓનાં સુખરુ:ખ પર ખ્યાલ કરવો નહિ, તેઓને 
આપણી સાથે ચલન કરાવવાને। પ્રયત્ન પણુ કરવો નહિ ?? 

"પ્‌'થી:---“આપ મારા શખ્દો બરાબર સમનન્‍્ન્યા નથી' 
અથવા જાણીને ખોટી રીતે ખેચ નાઓ છે. મારા કહેવાને 
ભાવાર્થ એ છે કે આપણે આપણા વિકાસ માટે ઘણું ડરવાતું 
છે, તેથી અન્યની પરીક્ષા માટે ખહું સમય વ્યતીત કરવાની 
જે તદ્વિષયે ચિતા કરવાની જરૂર કે અવકાશ નથી; ખાકી - 
અન્યને ચલન કરાવવા, તેએ પર ઉપષકાર કરવા, તેઓને 
વાસ્તવિક સુખી કરવા પ્રયત્નો કરવા, એ તો આપણા. 
વિકાસનાં પ્રબળ સાધને છે, આત્મા અસ્રુક હદે ન પહોંચે. 
ત્યાં સુધી જરૂરનાં છે, એટલુ જ નહિ પણુ અનિવાય* છે. 
સજ્જન પુરૃષાની વિભૂતિએ। પરોપકાર માટે જ હોય છે. 

સુખ્ુક્ુઃ--“ટારે તો આપણા અભિષ્રાચો! તદ્ન મળતા 
બાવે છે. મારું કહેવુ' પણુ એજ છે કે આ ડંકા જીવનમાં. 


૩૧૮ _સાધ્યને માર્ગે 


ખને તેટલે। ' પરોપકાર ર કરવો જનો હાય આત્મા તરક્‌-આંતર 
દશા તરફ રાખવું. હુવે મારે તમને એક ખીજી જ વાત 
પૂછવાની છે: તસે “ચલન? અને “સોવન'ને અગે જે લ'ખાણુ 
વિચારો જણાવ્યા, તેની અ તિમ હદ કયાં આવે છે ? કયાં 
સુધી ચાલ્યા કરવુ અને પછી શુ ?ઃ 

'પૃ'થી:--“આપની વિચારણા ઘણી સુદર છે. ચલનનો 
ઊલટો ભાવ સેવન (સુવાનું) નથી, પણુ સ્થિરતા છે. ચલનને 
અતે સ્થિરતા આવે ત્યાં ચલનની અન્તિમ હઠ આવે છે, 
અને ચલનને અ'તે “સેવન? આવે ત્યાં માત્ર ટુંક સમય 
સાટે ચલનનો અટકાવ છે, અને તે પસ'દ કરવા લાયક નથી. 
સ્થિરતા અતિમ સાધ્ય છે, જ્યારે “સેવન એ માત્ર ખ્રેડ છે. 
રેલ્વેના એ જીનને બ્રેક દરેક વખતે અટકાવે ત્યારે શુ' થાય છે 
અને સ્ટીમ (વરાળ) કાઢો નાખે ત્યારે તેનાં ચકરોની શી 
સ્થિતિ થાય છે તે વિચારશે! તે ચલન, સ્થિરતા અને 
સેોઉવન વશ્ચેનો તફાવત "ખ્યાલમાં આવી જશે. 

સુસુક્ષુ:--“આપની એ વાત તો સમન્નણી, પણુ 
એએ રીતે ક્યાં સુધી ચાલ્યા કરવું અને પછી શ્ઞું ? એ મારા 
પ્રશ્નને જવાબ મળ્યો! નહિ.' 

'પ'થી:--“આપના એ સવાલનો જવાબ પણુ આવી 
ગયો. અ“તિમ સાધ્ય શાશ્વત સ્થિરતા છે, એ પ્રાસવ્ય છે, 
એ પ્રાસ થાય ત્યારે આત્માની સાથે લાગેલી સ્ટીમ તદન 
નીકળી ગયેલી હોય છે, આત્મા સ્વતઃ શુદ્ધ સ્કેટિક દશામાં 
આવી જાય છે, અને પછી એ દશામાં કાયમ રહે છે. રેલ્વેના 
એ જીનમાં અને આત્મામાં પછી સામ્ય રહેતુ નથા. એ'જીનમાં 
વળી ફરીવાર સ્ટીમ તેયાર કરાય છે, પણુ આત્માને સ્થિરતા 


સસેતશિખરને માગે ૩૬૯ 
મળ્યા પછી સ્ટીમ ચઢતી નથી, એ એની સાધ્ય દશામાં 
સ્થિર રહે છે, પરમ શ્વાંતિનાો અતુભવ કરે છે અને સર્વ 
પ્રકારનાં સુખ, દુ:ખ, પ્રપંચ અને રખડપઢીને ટ્રર કરે છે. 
આ કાયમની સ્થિતિ છે, એને માટે ચલનો ખહુ જરૂરી 
છે, માત્ર તે યે!ગ્ય પ્રકારના અને સાધ્ય તરફે લઈ જનારાં 
હાવાં ન્નેઇએ.' 

સુસુલ્ુ:--“એક બીજી વાત કરું: ચલને। તદ્ન અટકી 
જાય અને પછી તો બેસી રણેવાનું, એટલે એમાં મનન શી 
આવવી હશે ? મને તો! ચલનેમાં એક ન્તતનેો આનદ 
આવે છે. 

પ'થીઃ--એજ સ'સારરસિક્તા છે. સ્ધિરતામાં જે 
આનદ છે, શાંતિ છે, સુખ છે, અવિનાશીતા છે, તેનો ખ્યાલ 
સ'સારીજીવને આવવે। અશક્ય છે, અને આખો વખત 
ચાલ્યા કરવામાં પણુ શે। આનદ છે ? તમે ચલને માં મજ 
કરા છે તે તો તદન સ્ત્રળ છે અને ઘણીખરી સન તે 
પોદ્ગલિક છે. ખાવાપીવામાં, ઘરબાર વસાવવામાં, ઈંન્દ્રયના 
ભોગો ભોગવવામાં કે માનપ્રતિષ્ઠા મેળવવામાં તે જરાપણુ દમ 
જેવું નથી. એને માટે ચલન થાય તેને તો અ!પણી વાસ્ત- 
વિક ચલનની ન્યાખ્યામાં સ્થાન પણુ નથી. એવાં ચલને તે! 
આત્માને પાછાં પાડનારાં છે, અધ:પાત કરાવનારાં છે, 
સ'સાર તરક લઇ જનારાં છે. એ ચલનોાને પરિણાસે તે 
ક્ષણિક્વાર ઉપર ઉપરના ભોગો મળે ત્યારે મન સુખ માને, 
આકી એને વિચોગ થાય એટલે મહા આંતર કુણ થાય, 
મોટો કચવાટ થાય અને મન અવ્યવસ્યામાં પડી જાય. 
ભવાં ચલનેનેો તે! વિચાર કરવો પણુ ઉચિત નથી. વિશુદ્ધ 


૩૨૦ સાધ્યને માગ 
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ન્યલનાના વિચાર કરીએ તે તો એમ: ને એમ ક્યાં સુષી 
ચાલ્યા કરવું ? ચાલ્યા કરવાનું જ હોય અને સાધ્ય ન હાય 
તો કોઇને તે પસદ આવેજ નહિ. સૂઇ રહેવાની વાત તેા 
ગચલલનની સરખાસણીમાંજ ગમે તેવી છે, કામ કર્યાની આખરે 
સૂવું પસદ આવે; ખાકી માંદાને તેનો અનુભવ પૃછીએ તે 
સૂઈ રહેવામાં પણુ કટાળા જ છે. આથી આત્મસ્વરૃપમાં 
સ્થિરતા થાય તે સાધ્યે ચોગ્ય ચલને. થાય તેમાં જ સમજા 
છે અને એ સ્થિતિ પ્રાસ થાય ત્યારે જ તેને ખરો અનુભવ 
થાય તેમ છે. 

સુમ્ક્ષુઃ--“ચલને। બે પ્રકારનાં છે, તે વાત તે 
સમજાય છે, પણુ સસારનાં ચલને। તરફ આત્મા કેમ પ્રેમ 
અતાવતો હેશે ? સમજીને નુક્સાન થાય તેવા માર્ગ ગ્રહુણુ 
કરનારને ડેહાપણુવાળે! તે! ન જ કહી શકાય?” 

"પ'થીઃ--“એ તે। સ્પષ્ટ વાત છે. કષાય અને રાગ* 
ક્ર્ષની અસર તળે અને સમોનીય કર્મના પ્રબળ ન્તરથી 
આત્માની શુદ્ધ દશા તદન અવરાઈ ગચેલી છે, અને તેને 
"પરિણાસે એવાં ચલને! સાધ્ય તરક રહેવાને ખદલે સસાર 
તરફે થાય છે અને દુ:ખના સજચોગોામાં ફેરવાઈ નાય છે. 
સ'સારનાં ચલને જે નીચે લઈ જનારાં ન હોય તે પ્રત્યેક 
ર)ડાદોડ કરનાર આખરે સ્થિર થઈ નય અને તેથી વધારે 
રાડાદોડ કરનાર જલદી સાથ્યે પહાંચી જાય. આથી મને તેદ 
એમ લાગે છે કે સાધ્યને અનુલક્ષીને જે દોડાદોડ કરે છે તે 
સાસ્યને નજીક ડરે છે, જે જોગ માન કે સાહની ઈચ્છાથી 
જ અસરથી ચલને! કરે છે તે સસાર તરકે જાય છે, સાધ્યથી 
ટ્રંર જાય છે. આવી દોડાદોડી ક્યાં સુધી પાલવે ? બહુ 


સમેતશિખરને માગે ૩૨૬૫ 
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વિચારવા જેયું છે, ઘણું : સમજવા જેવું છે. આપણા શરીર 
સામે ન્નેઈને, શરીરની અદર જોઇને, હુદય-મગજની પરીક્ષા 
કરીને 3૨]દ રસ પીવા લાયક છે. 

સુસુક્ષુઃ--“ત્યારે સર્વ પ્રાણીએ ડહાપણુથી દોરાય છે 
એમ તો ન જ કહી શકાયને ? ' 

પ'થીઃ --નાહિજ ! | ઘણુ પ્રાણીએ। રાગ ઠ્ેષ કે સાહની 
અસર તળે તદ્ન મૂર્ખાઈ ભરેલાં કાર્યા કરે છે, આત્માને 
પાછા હઠાડનાર માગી આદરે છે અને ખાળ જીવાને ચોગ્ય 
વર્તન કરે છે. એમાં શુદ્ધ સાધ્યને માગે” માત્ર સાધ્ય- 
પ્રાત્તિના એકજ અ“તિમ સાધ્યથી, મન કે મોહની ગણના 
કર્યા વગર કાર્ય અ'કિત કરનારા તો વીરલા જ નીકળે છે 
અને આ માર્ગ વીરલાએ। માટેજ છે, શૃરવીરો માટેજ છે. 
નરકમાં ખદખદ કરતા, ઝેરમાં લહેર સાનનારા, વિષ્ટામાં 
લપટાઈ રહેલા માટે આ માર્ગ નથી. વીરનો માર્ગ વીરા 
સાટે જ છે. 

સુસુક્ષુ:--'તમે વાત ડરતાં પાછા અલકારિક શખ્દોમાં 
ઊતરી જાએ છો, ઝનૂનમાં આવી જાઓ છે. આપણે શાંત 
રીતે. ચર્ચા કરવાની છે. મારે તમારી પાસેથી ઘણા વિચાર 
ચર્ચા દ્વારા નાણુવા છે, સ્પષ્ટ કરવા છે. આપ આપણી 
વ્યવહારું ભાષામાં જ થા ચલાવવા મૃપા કરશે।. આ ચલનના 
વિષયમાં મને ખહું મજા આવો છે. આપણુ આવતી કાલે 
ગિરિરાજની યાત્રા કરશું ત્યારે ડારવીનને વિકાસવાદ 
( 11૯017) રબ 20010૦1 ) અને તમે કહેલા ચલન- 
સ્થિરતા અને સોવનમાં શૈ। તફાવત છે અને સ સારરસિક્તા 
અને સાધ્યલક્ષ્યમાં કેટલો અતર રહેલો છે તે પર વિચાર 
કરશુ”. આપ જરા સર્વથી છૂટા પડી મારી સાથે ચાલશે। ?' 


૩૨૨% સાધ્યને મારે 


"૫૫/૧/૧૫ #/-૧-/- “૧ ૪૫.૫૭% -૪*- ૧.૫ ૮" ૧-૫-૦૭૧૫ /૫#-૫ 7% ૭૧ #' ૧#૫#૫/"૬૮૫-/૧૭૫.#૫#૫-“૫/૫ ૨૫ “૧.૫૫.” ૧૪%” ૧.૭૦ 


ી પ્‌ થી:- સ અલ લુકારિક' ક ભાષામાં વાત ન કરવા 
નિણુંચ જ રાખ્યો છે. છેક્લા બે ચાર વાક્યે! કહ્યાં તે સ્પષ્ટાર્થ 
વાળાં છે, છતાં તમે ચેતવણી આપી તે ખહું ઠીક કર્યું. 
આવા તત્ત્વચિ'તવનના વિચારો અલ'કારમાં ઊતારી દેતાં 
ઘણી વાર નકામી અવ્યવસ્થા અથવા અસ્તવ્યસ્તતા થઇ 
જાય છે, અથવા ખોટા વાદવિવાદ ઉત્પન્ન થાય છે. ટૃષ્ટાન્તની 
તો! જર્‌૨ પડશે જ, દાખલા તરીકે મારે આજે એન્જીન-સ્ટીમ- 
બ્રેક વિગેરેની વાત ક્ર્વી પડી હતી, પણુ ભાષા સાદી રાખવા 
પ્રયત્ન કરવાની જરૂ૨ છે અને ચીવટ રાખવાથી તેમ થઇ 
પણુ શકે છે. આપે ડારવીનના સિદ્ધાન્તને આગળ કરી જે 
વાત શરૂ કર્‌ ત્ર ખહુ સુદર છે. આપણુ અનુકૂળતા 
પ્રમાણે કાલે તે વિષય પર વાત કરશું અને આ આત્મ- 
ગ્ચલનના વિષય પર તમારી સાથે વાત કરતાં મને પણુ ઘણુ' 
જાણુવાર્તું સળશે. આપણી સાથે જે ચર્ચામાં રસ ક્ષઇ શાકે 
તેનેજ સાથે લેશું અથવા આપણે જૂદા જ ચાલશુ. આ 
ભૃમિની શાંતિ આપણુને ઘણે આનદ આપે છે, મગજને 
પ્રકુલ્લિત ખનાવે છે અને કેટલીક અતરની ગૂ'ચવણેુાના 
નિકાલ કરાવી ના"ખે છે.ઃ 

આમ વાત ચાલતી હતી તેટલામાં પછવાડેના યાત્રાળીઓ 
આવી પહોંચ્યા. એક નાના ગામડાતું પાદર દેખાવા લાગ્યું, 
શ્રી પાર્શ્ચનાથની જયઘોષણા ચારે તરક થઇ રહી અને 
ગાડીઓના શખ્દની અદર તેમજ ચાલનારથી ઊડતી ધળની 
અદર અમારી વાર્તા શમી ગઈ. અમારે આ સ્થાન પર 
ખાવા્તું હતું, તેથી તેને ચોગ્ય તૈયારીએ ચાલી અને 
ઉન્નતભાવનાભાવિત જીવે। દેહુચિ'તામાં પડી ગયા. 
જે. ધ. પ્ર. પુ. ૩૬. પૃ. ૮૨ ર વિ. સ'. ૧૯૭૬ 


[૩૨૩] 
આ લેખકની અન્ય કુત્તિઆ 
--(૦)-- 


ક્રો અધ્યાત્મક્હ્પ-દુસ 


સુનિસુ'દરસૂરિ રચિત. કર્સ્સાના જીવન ચરિત્ર, અધ્યાત્મની * 
વ્યાખ્યા અને ઉપયુક્તતા, ચોપાઇ અને વિસ્તૃત 
વિવેચન સાથે. રૂ।. ૨-૮-૦ 


પ'ડિત વીરાવિજય જીવન અતે ડૂાત્તિએ 
તે પર ઉપલબ્ધ થયેલાં સાધને। દ્વારા વિવિચન. ૦-૨--૦ 


ક્રી ઉપપસતિ ભવ પ્રપ'ચા કથા 


ભાગ ૧-૨-૩. પ્રસતાવ ૧ થી ૮. ગુજરાતી ભાષા 
વતરણુ. વિસ્તારથી નેટ વિવેચન સાથે. ત્રણું ભાગ 
મળી લગભગ '"ૃછ સખ્યા ૨૪૦૦. આખા સ'સારને 
ચિત્ર રૂપે રજી કરનાર, સ્ઞાનદર્શનચારિત્રિ-રત્નત્રયથી 
રેલ અસાધારણુ તત્ત્વતસાન અને નીતિ દર્શાવનાર 
અપૂર્વ ગ્રશ. ત્રણુ ભાગની ફિ. ર્‌।ા. ૯-૮-૦ 


શ્રી સિદ્ધષિં 


શ્રી ઉપમિતિ ભવપ્રપ'ચા કથા ગ્ર'થનુ' મહત્વ, ગ્ર'₹થકાર 
શ્રી સિદ્ધર્ષિંગણિનું જીવનવૃત્ત અને દશમી શતાખ્ટમાં 
જનતાની પરિસ્થિતિ દર્શાવનાર ઉપોદ્ઘાત રૂપે ચોજાયેલ 
ગ્રથ. મૂલ્ય રા. ૩-૦-૦. શ્રી ઉપમિતિ કથા ભાષાંતરના 
ત્રણુ ગ્રથો અતે આ ગ્રથને સાથે લેતારને ર્‌।. ૧૦) પડે છે. 


[૩૨૪]. 


થી શાંત સુષારસ 


વિનયવિજય ઉપાધ્યાયમૃત ખારભાવના, મૈત્રી, પ્રમોદ, કરૃણુદ 
તથા માધ્યસ્થ્ય પર વિસ્તારથી વિવેચન. ગ્ર'થક્તાના 
ચરિત્ર સાથે. બે વિભાગમાં પ્રત્યેક વિભાગનો ર્‌ા।ા. ૧-૦-૦- 


બજ્યવહાર કોશલ્ય 
ભાગ ૧-૨. સો લેખાનેો સગ્રહુ. પૃછ ૨૦૦ બન્ને 
વિભાગની સાથે કિંમત ર્‌ા. ૦-૬-૦ 

આઆન'દઘન પધ રત્નાવળી 
શ્રી આન'દધનજી ૫૦ પદ્ટ પર વિવેચન અને લેખક 
ચોગીનું' ચરિત્ર અને તે પર વિચારણા. હાલ. 
અનુપલખ્ધ. ર્‌।. ૩-૦-૦ 

જેન દૃષ્ટિએ ચોગ 
ચો:ગની ભૂમિકા પર વિવેસન. આઠે ટૃછિ. હેમચ'દ્રાચાર્યા- 
દિનાં ચોગસ્થાને. વિભાગ પ્રથમ ૦-૮-૦ 





ઉપરનાં સર્વ પુસ્તકો ઉપર ટપાલ કે રેલ્વે પાર્સલ 
ખર્ચ અલગ સમજવુ. 


એ સર્વ ગ્રથેો શ્રી જૈનધર્મ પ્રસારક સભા ભાવનગર 
અને પ્રસિદ્ધ બુક્સેલરોને ત્યાં મળે છે. 


ગ્‌ 





ન્યોતિ મુદ્રણાલમ્‌, અમદાવાદ 


